NOEMBPIOXZ

Eumiotevoupal tn Atadpoun

AlOKPIVW TL BPlOKETAL TIPAYMUATIKA OTA XEPLA JLOU.
Kdvw pe utteubuvotTnTa TO MEPOC TIOU LOU avAAoVEl
Kal adivw ToV XPOVO VA WPLLACEL Ood OV UTIOPW VA ETILIOTIEVUCW.




Eumuctevopal Tn Aladpoun

O NoguBploc dpepvel paldi Tou evav dladopeTIKO PUOUO.

Ol NUEPEC UKPOAIVOUV.

H duon nouxddel.

Ta dévTpa adrivouv 6od OV UTIOPOUV VA KPATAOOUYV YLd TIAVTA.

H vn mposToudleTal olwTNAA Via 6oa akoun dev dpaivovtal.

Kal iowg autn N eTtoxn va €Xel KATL VA 0ou BULoEL.

Aev Xpelddetal va KPATAC TA TIAVTA.

Aev xpeldletal va yWwpidelg amod twpd Ttwe Ba eEeAixBei kKABe kaTtdoTaon.
Aev xpeldletal va TIpoRBAETIELC KABe dUOKOALQ, va dlaxelpideoal KABe
avtidpaon N va eEacdaiilelc KABE ATIOTEAECA.

Tov OKTWRPLO £uaBec va BAETIELC TILO KABapd. Mapatipnoeg TIG OKEWELS cou.

ZEXWPLOEC TO YEYOVOC ATIO TNV €pUNVEeia. Avayvwplosc doRoug, avAyYKeS Kal
TIETIOLONOELC TIOU ETINEPEAZOUV TOV TPOTIO UE TOV OTIOIO AVTATIOKPIVESAL OTN
Zwn.

Twpa o NoguBPLOC O TIPOOKAAEL va TIDOXWPENOELS €va BAMA BadbuTtepa.

Na avapwtnOsic:

«TL BplOKETAL TIPAYMATIKA GTA XEPLA HOU;»

«Molo MEPOG AUTHG TNG KATACTAONG MOU AVAAOYEL;»

«TL XPELAZETAL VA ATIOBEXOW, TL XPELAZETAL VA TIPAEW Kal Tl XpeldZeTal va
adnow;»

MoAAEC dopEg TIpooTiaBoUuE va eAsyEouue doa uac doRidouv.

OgNoupe va yvwpidouus TL Oa cuuBEl.

OgNoupe va sipaote BERaleg OTL Kaveig dev Oa BuWoEel, dsv Oa ATIOMAKPUVOE(
Kal oev Ba uag aroppidet.

OENoUME VA TIPOAARBOUME KABE AABOC Kal KAOE BUCKOALAL.

OgNoupe va eEaodaiicoupe OTL N TIPOOTIABELA LA Oa PEPEL AKPIBWCS TO
ATIOTEAECUA TIOU ETUOUMOULLE.

H avdykn autn dev onuaivel 0Tl einaote adUVAUEC.
>uxvd onuaivel 6tL avalntoupe aodAAsLa.
Ouwe N acdAAsla dev YEVVIETAL TIAVTOTE ATIO TO VA YVWPEIZOUME Kal va
EAEYXOULE TA TIAVTA.
Mrtopel va yevvnOel kat amd tnv gumiotoouvn OTL:
UTIOPW VA TIPOETOLUACTW,
UTIOPW VA KAVW UTIEUOUVEC ETTILAOYEG,
urtopw va Znthnow Bonbesla,
UTIopw va BAAw opLa,
UTIOPW VA TIPOCAPILOCTW,
UTIOPW VA AVTILETWTIIOW €va SUOKOAO YEYOVOG £va BAua tTh dopd.




H gumiotoouvn otn dladpour dev eival Ttapaitnon.

AV onUAivel OTL TIEPIUEVW TIAONTIKA.

Aev onuaivel 0Tl armodeUyw TIC ATIOPACELC.

Aev onuaivel OTL avexoual 6oa UE TIANYWVOUV.

AgV oNUAiVEL OTL EYKATAAEITIW TNV TIPOCWTIKI LOU euBUvn.

>NUAiVEL OTL KAVW JUE CUVETIELA TO MEPOC TIOU MOU AVAAOVYEL, XWEIC va atautw
artd TOV EAUTO MOU VA KPATA OTA XEPLA TOU OAOKANPEN T dwn.

>NUaivel 0Tl dlakpivw TIOTE XpeldleTal dpdaon Kal TIOTE XPELAZETAL XPOVOC.
Moéte xpeidletal pia kabapry culntnon.

Moéte xpeldletal €va 6pLo.

Moéte xpeidletal Bonbela.

MéTe XpelAZETAL UTIOUOVH.

Kal iote xpeldletal va adprnow KATL TTou OEV [UOU AVAKEL

H uttouovn dev sival adpdvela.

Eival n duvaun va cuvexidw xwpic va Btalw tn dladpoun.

Eival va dpovtidw ToVv oTiopo XweIg va Tov TPpaBw armd Tn vn via va dw av
MEYAAWOE.

Eival va kdvw Tto €mOueVo BAMA, AKOUN KL OTAV OEV UTIOPW VA dw OAOKANPO
TOV OPOLO.

O NoguBplog dev cou ZnNTd va adnoelg tTn {wr oTtnV TUXN.

> € KaAel va adoelg TNV anaitnon OTL TIPETIEL VA EAEYEEIC TA TIAVTA Yld va
eloal aocdpaAng.

Na avaAdBelc auTtod TIOU TIPAYLATIKA GOU AVAKEL.

Kalt va guriioteuTeic OTL oplopeva TipdyuaTa XPeldlovTal XpOVvo, XWPEO KAl Lo
codlia peyaAutepn anod tn Blacuvn Gou.




MPO(Z)KAHZH TOY MHNA:

Kdavw To UEPOC TIOU LOU aVAAOYE(
AUTOV ToV HAva dev Oa TIPOOTIAOW VA KPATW OTA XEPLA UOU KAOE
TIOAVO ATIOTEAECUA.
Oa pabaivw va dlakpivw:
e TL e€apTdTal anod eUgva,
* Tl UTIOPW VA ETINPEACW,
o TL XpeldleTal va amodexdw,
e TL XpeldleTal va eTIOTPEWW EKEL OTIOU TIPAYATIKA AVAKEL.

BAna 1 - AvayvwpiZw Tt mpooTtadw va eAEYEW

>KEPYOU [ia KATAOTAOoN TIOU 00U TIPOKAAEL Ayxocg, doOBo, £vtaon n alodnua
aduvauiag.

H katdotaon mou UE anacXoAsl eivat:

AUTO Tou pooTtadw va eAéyEw sivat:

dopdual 0T, av eV LIMOPECW Va TO EAEYEW:

AuUTO Tou Xpetdlopal Badutepa sivat:

Mrmiopel va xpetdlsoat:

o aoddAAsla, ¢ cadnveld, ¢ OoTABEPOTNTA, °© TIPOOCTACIA,
e amodoxn, ¢ avayvwplon, ¢ ouvdeon, ¢ dlkalwoouvn,

e BeBaldTNTA, * UTIOOTAPLEN.

BAua 2 - Alakpivw Tt pou avaloysi
Pwtnoe tov eautd cou:
e [olO MEPOC AUTAG TNG KATACTAONC €€ PTATAL TIPAYMATIKA ATIO EUEVA;
e [lola amtddacn UIToPw VA TIAPW;
e [lola cuZATNON UTIOPW VA KAVW;
* [lolo 6PLO UTIOPW VA BEow);
e [lowa BonBela prmopw va {NTHoW;
e TLUTIOPW VA TIPOETOIUACW);
e Tidev e€aptdTal amnod sueva;
e [lolo BAPOC £xw AVAAARBEL XWPIC va LOU AVAKEL

To MEPOC TIOU OU avaAoyei sivat:

To HEPOC TTOU BV LOU avalAoyel sivat:




BAMa 3 - EMAEYW €va kPO umteuduvo BRpa
Aev xpeldleTal va AUCELG CAMEPA OAOKANPN TNV KATAOTAOCN.
Pwtnos:
«lolo €ival To EMOUEVO TIPAYHA TIOU BPICKETAL TIPAYLATIKA GTA XEPLA LLOU;»
Mrmopel va eivat:

e va dnTthnow Kia mmAnpodopia,

* va KAVwW Uia kaBapr culntnon,

e va ekdpdow Eva aitnua,

e va Bgow €va 6plo,

e va nthnow Bonbela,

* VvQ TIPOETOLUACTW,

e va ekoupaoTw TIPLV artodpaciow,

e va dWow XPoOvo,

* VA OTAUATACW VA eTtavaAauBdavw tTnv dla avnouxia,

e va ATtodeXOwW OTL DV EXW AKOUN OAEC TIC ATIAVTAOCELG.

To (KPS UTtEUOUVO BRMA HOU gival:

Oa To KAVW MEXPL:

MKpPR KaABNUEPLVH EPWTNON

To Tpwi pwTNOoE:

«lMolo HEPOG TNG CNUEPLVAG NUEPAG
BpioKeTAL TMIPAYHATIKA OTA XEPLA LOU;»
To BpAdu pwtNnoE:

«Mou ékava To HEPOG TIOU HoU
avaloyoUoe Xwpig va mpoonadnow va
eAEyEW TA TTAVTA;»

Agv XpelddeTal VA KPATW OAOKANEN TN
dladpoun.

Mtiopw va ppovtidw Pe utTteubuvoTnTa TO
BrAua Ttou BploKeTal UPOoTA JLoU.




H duvaun pou dev BploKETAL OTO va EALYXW TA TIAVTA. BpiokeTal oTo va
JlaKPIivVw TL MOU AVAAOYEL Kal va To avaAauBAvw HE utteubuvoTnTa.

NOEMBPIOZ
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13 NoguBpiou - Maykéoula Hugpa Kahoouvng

16 NosuBpiou - AlEOVAG Huépa AVEKTIKOTNTAG

20 NoguBpiou - Maykoéouia Huépa tou Mawdiou

25 NoeguBpiou - AlebvAg Huépa yia tnv EEAAsdn
NG Biag katd twv MNuvalkwy

EpwTAOELC auTtoyvwoiag
e TLTIPOOTIAOW VA EAEYEW TIEPLOCOTEPO AUTH TNV TIEPi0dO;
o Tt doBdual otL Ba cupBei av adnow Alyo Tov EAEYXO;
e [Mola avaykn Jou BpiokeTal Tiicw amod autrh TNV TPOoTIABELQ;




TiL BploKeTAL TIPAYATIKA OTA XEPLA |LOU;

Tt xpeldleTal TIEPLOCOTEPO XPOVO;

MNolo BApog £xw avaAARBEL XWPIG va LOU AVAAOVEL;

Mola a&la O€Aw va ue kabodnysel peoa otnv aBeBaldTnTA,;
Moo UKEO BAMA UTIOPW VA KAVW JLE UTIOOVH KOL CUVETIELQ,




AEN XPEIAZETAI NA KPATQ TA NMANTA

YTtdpxouv Tiepiodol KATA TIG oTtoleg alocBavouaoTe OTL, av adrooUE
€0TW KAl Yla Alyo ToV €AgYX0, OAA BA KATAPPEUCOUV.

MNMpootmta®oupe va TipoBAEPoUE KAOE dUCKOALCAL.

Na mtpoAdBoupe KABe AdBoc.

Na Bpouue AUCELG TIPLV AKOUN EUPAVIOTEL TO TIPORANMA.

Na dLaXeLPLOTOUE TIC AVAVKEG, TIC TIPOOodOKIEC KAl Ta cuvalcOnuatTa
TWV AVOpWTIWY YUpW HAC.

Kall 600 TieplocOTEPO TIPOOTIABOULE VA KPATAOOULE TA TIAVTA, TOCO
TEPLOCOTEPO £EAVTAOUCIOTE.

H utteuBuvdTnta eival onuavTiki.

‘Ouwe uTteuBuvoTnTa OV onpuaivel OTL ljual utteuduvn yia OAOUC Kal
yvia OAaL.

Aev onuaivel OTL TIPETIEL va ATIoTPEY W KABE ATIOYONTEUON.

Aegv onuaivel OTL TIpETEL va e€aocdaAiow Twe Kaveic dev Oa BUUWOEL
Aev onuaivel 6Tl KABe ducKoAia sival dIkA Kou va TtTh AUoW.

Aev onuaivel 6Tl KABe amoTteAeoua ATtodelkVUEL TNV a€la | TNV
IKAvVOTNTA LOoU.

MTtopw va sipal utteuduvn Xwplic va yivoual rtavtoduvaun.
Mttopw va dpovTidw xwplic va cwlw.

Mmtopw va BonBw xwpic va avaAauBdavw tn wr Tou AAAOU.
MTtopw va TposToludloual Xwpic va anattw BeBaldtnTta.
MTIOPW VA AyaTIw XWEIC VA EAEYXW.




EpwTRoElC BAOUTEPOU AVACTOXAGHOU

e Moo BAPOC KOUBAAW oAV VA £{val ATIOKAELOTIKA JIKKA LOU uBUvnN;

e [olOV TIPOOTIAOW VA TIPOOTATEVUOW ATIO KABE DUOKOAIQ,;

e [Nola avtidpaon TpooTiadw va armoduyw;

e [MoU alobdvopal OTL, av Oev avaAdBw gyw, OAA Oa KATAPPEUOOUV;

e Tt LOU KOOTICEL AUTA N oTAOoN;

o TL TIAPAMEAW UECA LOU ETIEDN TIPOOTIAOW VA KOPATHOW TA TIAVTA,

e [lola eubuvn eival TIPAyUATIKA OIKA HOU;

e [Mola euBUVN AVAKEL OE KATIOLOV AAAO;

o Tt Ba AAAAZE AV ETIETPETIO OTOUC AAAOUG
va avaAdBouv To JIKO TOUC UEPOC;

e TL Ba onualve va sipal utteubuvn XwpEig
va e€avtAoupual;

MTtopw va siual utteubuvn Xwpeic
val aAvVaAauRBAvw Ta TIAvTA.




Ol TPEIZ KYKAOI THXZ EYOYNHZ MOY

KdBe dUokoAn katdotaon TEPIAAUBAVEL DIAPOPETIKA £TtiTtIEdA
€ubUvNg Kal ETILPPONG.

‘Otav ta UTEPOEUOULLE, UTTOPEL va E0deUOUE TN MEYAAUTEPN EVEPYELA
Hag os 6oa dev BplokovTal oTa XEPLA HAC.

H didkplon dev AUVEL AECWC KABE TIPORBANLAL.

Mag BonBd, Ouwg, va TOTIOOETOUME TNV EVEPYELA MAG EKEL OTTOU UTTOPEL
va dNULIOUPYAOEL OUCLAOCTIKA AAAAy.

KUkAog 1 - Tt eAEyxXw
Edw avhkouv ooa e€apTwvTal AMECA ATIO EUEVA:

Ol ETILAOVEC LOU,

ol TIPAEELG UoU,

O TPOTIOC |LE TOV OTIOIO AW,

N TIPOsTOlAC(A UOoU,

TA OpLA O,

To av Oa ntrow Bonbslq,

TO WG Oa dpovTiow Tov EaAUTO UOU,

To TIoU Ba dWOowW TOV XPOVO UOoU,

To av B6a avaAdBw TNV ubUvVNn evog AdBoug,
TO €TOUEVO BAUA LOU.

2Z1tn SIKNA MOU KATAoTacn EAEYXW:

1.

b N




KUkAog 2 - Tt MTTIOPW VA ETMTNPEACW
ESWw avnkouv doa dev e€apTtwvTal TTARPWS ATIO EUEVA, AAAA UTTOPW
VA TA ETINPEACW UECA ATIO:

e ETUKOLVWVIQ,

e TIPOETOlMAOCIq,

e Ouvepyaoiq,

e £va KaBapod altnua,

e avatpododotTnon,

* TIPOCWTIKO TIAPADELY A,

® OUVETIELQ,

o dlaTipayudTEUON.

MTtopw va eTtnpedow:
e TO KAipa ulag oulnTnong,
e TOV TPOTIO TIOU Ba TIAPOUCLACW KL TIPOTACN,
e TNV TUOAVOTNTA EVOG BETIKOU ATIOTEAECATOC,
e O CUVEpPYAOIiQ,
e TO av Ba uttdpéel TteplocoOTEPN CAPAVELQ,
e TO av Ba akouoTei N B€on Lou.

271N 3K MOU KATACTAON MTIOPW VA ETTNPEACW:
1.

2.
3
4.
5.




KUkAog 3 - Tt dev eAEyXw
Edw avnkouv ooa dev BplokovTal otn dIKA Mou e€ouaia:

TL OKEDTOVTAL Ol AAAOL,

TL alcOdvovtal,

WS Ba avTidpAcouy,

av Oa cupdwvrioouy uadi pou,
av Ba e eykpivouy,

TL €XEL NON CUUBEL,

TO TIOTE BA AAAAEEL KATTOLOG,
OAEC TIC ATIOPACELC TWV AAAWY,
KABE TIIOAVO ATtOTEAECQ,
TU)Xaia yeyovota,

TO TIOCO Ypryopad Oad WEIUACEL Uld KATACTAON.

27tn SKN MOV Katdaotaon eV eAEyXwW:

1.

u ks N

MOY AINQ THN ENEPIEIA MOY;
Mapathpnoe Toug TPELG KUKAOUC KAl ATIAVTNOE:
2 € TIOLOV KUKAO £00eUw TN MEYAAUTEPN EVEPYELQ;

Moo xpovo adblepWVw o 0o OEV EAEYXW);




Tt poU KOO TIZEL AUTO;
Mrttopel va sival:

AyXog, °© €€AvTAnon, e altvia, ¢ avaBANTkKOTNTA,
OUOKOALOL CUYKEVTPWONG, * alodOnua aduvauiac, e« Ouuog,
€VTAON OTIC OXEOCELG, ° TIAPAMEANCN TWV AVAYKWY HOU,
aduvapuia va xapw To TIapov.

To dkO LOU KOOTOG eival:

Tt TTOAPAUEAW ETIEDN ETUKEVIPWVOMAL OE O60A OEV EAEYXW;

3 € TIOLO ONMEIO UTTOPW VA LETADEPW TNV TIPOCOXN MOU ONEPQ;

OdEAN TNG AoKNong
H doknon:

eVIoXUEL TN dlAKpPLoN,

LELWVEL TN dLAXUTN avnouxia,

BonBd va o0Tiddw OE OUCLIACTIKEG TIPAEELC,

Eexwplidel TNV €UBUVN ATIO TOV UTTEPRBOALKO EAEYXO,
TIPOOTATEUEL TOV XPOVO Kl TNV EVEPYELA [LOU,

€VIOXUEL TNV ATIOd0XN KAl TNV UTIOMOVA,

ue BonBad va avayvwpidw mote xpetddopal dpdon Kal TtoTe
Xpetddoual va adprnow.

MwkpO KAsioo

AgV UTIOPW VA KaBopidw ta mdvTa.

MTtopP W, OUWC, VA ETUAEYW TIoU Ba TOTIOOETW TNV TIPOCOXH, TNV
EVEPYELA KAL TNV €uBUVN LOU.




ANO TO «AEN EAEFXQ» ZTO «TI MIMTOPQ NA KANQ»

Mdpe KABe TpoTaoN ATIO TOV KUKAO «AEV EAEYXW» KAL LETETPEYE TNV
O€ Ui gpWTNON TIPOCWTILKAG €UBUVNC.

Mapdadesypa 1

Aev eAEyXW: «Av 0 AANog Ba cupdwvAoel padi Lou.»

Nea epwtnon: «MwW¢ Umopw va ekdpAow Kabapd Kal pe oeBaciud Tn
B€on pou;»

Mapadsiypa 2

Aev eAEYyXW: «Av Oa U eyKpivouv.»

Néa epwTnoN: «MWC KTIOPW VA TIAPAMEIVW TILOTA OTIC A&leg LoU, AKOUN
Kal XwPIc TNV €ykplon OAWV;»

Mapdadsiypa 3
AeV EAEYXW: «AV TO ATIOTEAECUA Ba lval TEAELO.»
Nea epwtnon: «lMota uTtEUBUVN TIPOETOLUACIA UTTOPW VA KAVW;»

Mapdadsiypa 4

Aev EAEYXW: «TL cUVERN OTO TIAPEABOV.»

NEa epwTNON: «TL UTTOPW VA ABW KAl TIOlA ETUAOYH UTIOPW VA KAVW
ONKEPQ;»

Mapadsiypa 5

Agv eAEyXW: «To TIoTE O AAAAEEL O AANOG.»

Néa epwtnon: «Moto éplo, aftnua i anddaocn BpiloksTal oTa KA LOU
XEPLA;»




H 3k 1ou petadopd
AUTO TIOU OEV EAEYXW:

H véa epwTNON TIOU UE ETIIOTPEDEL OTNV €UBUVN LOU:

AUTO TIOU OEV EAEYXW:

H véa epwTNOoN TIoU UE eTIIOTPEDEL oTNV €UBUVN UOU:

AUTO TIOU OEV EAEYXW:

H véa epWTNON TIOU UE ETIIOTPEDEL OTNV €UBUVN LOU:

YOG TNPLKTIKOG
Yibupog

Aev xpelaletal va
petatpePw to aduvaTto
o€ OIKN LOU UTIOXPEWON.
M1topw va avalnthow
TO UKPO UEPOC TIOU
TIPAY LATIKA | LOU
AVOAOVEL.

£




TI BPIZKETAI TIZQ AMNO THN ANATKH MOY NA EAETMXQ;
H avdykn sAgéyxou dev sudavidstal xwpic Adyo.
>uxvA TpooTiadEel va TipooTATEUOEL KATL EUAAWTO ECA UAG.
Mmiopei va ipoomtaBei va e€aodaiiost:
e aoddAAela, ¢ otalBegpdTnTa, * RBeRBaldTNTA,
e TIPOOTAOCIA, ¢ aAmodoxn, © avayvwelon,
e dlkaloouvn, ¢ ouvdeon, ¢ aiobnon ikavoTntag,
o artoduyn anodppPng, © artoduyr arotuxiac.

O o1dx0C dev £lval va KATNYOPNoW TOV €AUTO UOU ETIEDA
ToooTiaBel va eAEYXEL

O otdxoc sival va KataAdBw Ttola avaykn Tipoottadsl va
dpovTtioel

H 3k nou dlepelvnon
AUTO TTOU TIPOOoTIAOW va eAEyEw sival:

Av dev TO eA&VEW, doBdual OTL:

Av cuvéBalve auTo, Oa ttioteua OTL onuaivel:

H avdykn Tou TipooTia®w va eEaocdaiiow sivat:

O €Aeyxoc e BonBd mpoowplvd eTeldn:

MakpompdOsoua uou KooTilel:

‘Evag 1o uyIng tpdTtog va GpovTiow auth TV avAaykn ivat:




Napadsiypata
Av xpetalopatl achdaisia
Mmopw va:
e TIPOETOIACTW,
e dNULOUPYNOW €VA PEAALOTIKO OXEDLO,
* ZnTNow TIANPOPOPIEC,
e avalnTRow UTIOOTNPLEN,
e amodaciow TL Oa KAVW o€ TepiTtTwon dUCKOAAG.

Av xpetalopat cadpniveia
MTopw va.
o KAVW EPWTACELG,
e {NTACW OUYKEKPLUEVEC TIANPODOpPIEC,
e ckppdow TL dev KaTaAaBaivw,
o CUUDWVACW o€ eTtdUEVA BAMATAL.

Av Xpetalopat artodoxn
MTopw va.
o avayvwpiliow OTL deV UTIOPW VA EAEYEW TN YVWUN OAWVY,
e avalnNTAowW OXEOELC UE auolBalotTnTa,
e UOU WANOW UE MEYAAUTEPO OEBACUO,
e N ouvdEéow TNV a&ia pou e uia avtidpaon.

dpdon KAsloipatog

Asv xpelddeTal va eAEyXmw Toug dAAoug yia va ¢povtiocw
ML AVAYKn MOoU.

Mmopw va avayvwpiow ThV avaykn, va ThV eEkdpacw Kat
va avaAdBw To HEPOC TTOU HOU avaAoyei.



ANO TH AIAKPIZH ZTH AEZMEYZH

SUMTIAAPWOE:
AuTOV TOoV Hiva avaAappavw
emeldf autd BPICKETAL TIPAYHUATIKA GTA XEPLA LOU.

ETAéyw va adrow s
emneldn dev BpiokeTal otTn SIKN HOU €UOUVN.
H avaykn ntou 6a ¢dpovtiow sival

H afia mou Oa pe kaBodnynoet givat

To eEMOMUEVO MIKPO HOU BRMA sival

H dpdon nou Oa pe otnpidset
Mropel va eivat:
o «Agev XpelAleTal VA EAEYXW KABE ATIOTEAECUA YVIA VA EVEQYW UTIEUOUVA.»
o «KAvw TO MEPOG TIOU MOU aVAAOYEl Kal adnvw XWPO OTOV XPOVO.»
o «Agv glual uttelBuVN via KABE cuvaioOnua Kal KABE eTAOY TWV AAAWV.»
e a«H uttopovn uou dev eival adpdvela. Eival otabepdtnTa.»
e «To OTL dev yVwpEidw akoun dev onuaivel 0Tl sipal xaugvn.»
e «Atev xpeldletal va dw oAOKANPO TOV dPOLO VIA VA KAVW TO ETIOMEVO BAMA.»

H dw«n pou dpdon eivat:




Mwkpn MPA&N TG eBOOUADAC

AlAAe€e uia katdotaon otnyv ottoia O6a eEAoKACELC CUVELDNTA TN
dldkplon.
Mrmopel va sivat:
e VO OAOKANPWOELC A TIPAEN KAL VO OTAMATACELC VA EAEYXELG
OUVEXWC TO ATIOTEAECLA,
e VO EKPPACELG VA ATNMA XWEIG VA ATIAUTACELG CUYKEKPLLEVN
avtidpaon,
e va APNOELC Evay AVvOPWTIO va avaAdBel tn dIKA Tou subuvn,
e VA TIEPLUEVELC TIPLY OTElAElC EavdA €va uAvuua,
e va ¢nTnoelg BonBela,
e va ATtodexOsic OTL eV EXELC AKOUN ATIAvVTNON,
e VA TIPOETOLUAOTEIC KAl ETIELTA VA EEKOUPAOTEIG,
e VO OTAUATACELG LA ETIAVOAAUBAVOLEVN TIPOCTIADELO EAEYXOU.

T emteAe€q;
Tt éviwoa otayv dev TpooTtddnod va eAeyEw TaA TIAVTA,;

MNolog OLROC eudavIioTNKE;

MNola avaykn dpovTioa dlAadOPETIKA,;

Tt €uaBa via sueva;




H YNMOMONH AEN EINAI AAPANEIA

H uttopovr cuxvad ttapeényeital.

Mmtopei va vouidoupe OTL ONUAIVEL VA TIEPLUEVOUE XWPIC va KAVOUUE
Timota.

Na avexouaoTe Ood UAC TIANYWVOUV.

Na avaBdAAAouue Lo avaykaia arnodaon.

Na TIAPAMEVOUE CLWTINAEG OTAV XPELAZETAL VA [ULANCOULLE.

‘Ouwg auth dev ival N UTTOMOVH TIOU BEAOUE VA KAAALEQYNOOULLE.

Yrnopovn dev onuaivet:
* SYKATAAEIMW TNV TIPOOTIABELA, * AvEXOMAL TNV AcERELq,
e amodelyw Ha antddaon, * avaBAAAw armtd oo,
* TIEQLUEVW TIAONTIKA va AAAAEOUY OAQ, * AYVOW TIC AVAYKEG |LOU,
* TIAPAMUEVW O WA eTikivouvn N eTiBAARBN Katdotaon.

Yrniopovi onuaivet:
* KAVW TO MEPOC TIOU UTTIOPW,
* TIAPAUEVW oTAOEPN 0 aUTO TIoU €XeL a€la,
e dEV ATIAUTW AUECO ATIOTEAECUA,
e Jivw Xpovo otn HABNon Kal otnyv aAAayn,
°* AVIEXW TNV TIPpoocwpPLvh aBeBaltdtnta,
e cuvexidw ue HKpA BAuata,
e dev eyKATAAE(TW €meldn N poodoc dev dpaiveTal akodun,
e dev BLAlw KATL TIou Xpelddetal va WPLULAOCEL

H uttouovn dev sival va CTAMATW.
Elval va cuvexidw xwpic va eEavTAw Tov €aUTO JLOU KAl XWPIg va
BLdlw tn dladpoun.



AYTO MNMOY AEN MIMNOPQ NA ENIZNEYZIQ
>KEWPOoU KATL TIOU TIEPLUEVELC va eEeAIXOel.
Mmopsi va sivat:
° A aAAayn, © Mo ox€on, e ua anoddaon,
® £VACG ETIAYYEALATIKOC OTOXOC, * Mla OgparteuTtikn dladikaoia,
* N eknAONoN uag defloTnTag, ° N aAAayn JMlac ocuvnBslag,
* N ATIOKATAOTAON TNG EUTIIOTOOUVNG,
e n emtiAuon uag dUOKOANG KaTtAoTaoNng.

AUTO TOU TteEPLUEVW va eEeALXOEei eival:

T €XW AON KAVEL

Ti BpioKeTal AKOMN OTA XEPLA HLOU;

TL 3€V UTIOPW VA ETOTIEUOW;

NMwg npoontadw va rmEcw tn diadikaoia;

Mowa mapdépunon spdavidetal 6tav popauat;

TiL 6a CAMALVE va TIAPAMEVW EVEPYR XWPEIG va TiEdw To
ATIOTEAECHQ;

Mowa afia €AW va eKPpAalw 600 MEPLUEVW;

T xperdZopal va Oupdual;




Mwkpr S€0MEUCH UTIOMOVIAG
Agv umopw va emiocTtelowW
Mmopw, OMWG, va cuveXidw va

'O00 TEPLHEVW, Oa dpovTiw TRV avdyKn Hou yia

To MIKPO oTaOgpd BMA Hou ival

YTooTNPLKTIKOG Yibupog
To OTL KATL dev €xel avOiosl akdun dev onuaivel OtL dev
avantuocosTal.



AMOAOXH AEN HMAINEI MAPAITHZH

H amodoxn uropst va eival dUokoAn, viati poBoduaote OTL, av
ATtodeXBoUE |ULaL KATAOTAON, ONUAivel TTwe ouldwvoule uadi TnG.
Ouwe n artodoxn dev elval eykplon.

Aev glval aduvapia. Agv sival eykatdAswpn.

Elval n avayvwplon TNG TIPAY UATIKOTNTAC OTIWC UTIALOXEL AUTH TN OTLYUN.

H amodoxn dsv onuaivel:
OTL MOU OPECEL AUTO TIOU ouUlBalVEl,
OTL CUUDWVW,
OTL OEV TIOVW),
OTL dev ekppAlw TN OE0ON LOoU,

oTL dev BAlw opla,

otTlL dev avalntw Auon,

OTL AvEXOoUAl KakoTioinon n Kivduvo,
otTL dev ¢nTw Bonbela,

OTL EYKATAAEITIW TNV AAACyn.

H anodoxn onuaivet:
e avayvwpidw Tl oupBaivel Twpaq,
e OTAMATW VA apvouldl £va YEYOVOC TIou NN UTTAPXEL,
e ETITPETIW OTOV €AUTO UOU va alcOavosl,
o BAETIW KABAPA TIC TIPAYVMUATIKEC ETILAOVEC |LOU,
o artodaocidw tola dpdon sival duvatn,
e dev £00csUW OAN OU TNV EVEPYELA EUXOMEVN VA NV £ixe cuuBel KATL
TIoU €XeL NdN culBEL,
o EeKlVW ATIO TNV TIPAYUATIKOTNTA Kal OxXL attd TNV dpvnon Tna.

dpdon anodoxng

«Avayvwpidw 6TL auTh €ival N TEPAYMATIKOTNTA AUTAG TG OTIYMAG.
Agv onpaivel 6TL pou apéoel i OTL dev Oa dpAocw.

Znuaivel OTL eTUAEYW va dw Kadapd anod nou EeKvw.»




H 3k poU ipaypatikotTnTa

AuUTO TTOU SUCKOAEUOMAL VA ATtodeXOw sival:

T eUxopal va RTav dtadopeTIKO;

Moo cuvaicOnua xpeltdaleTal va emTPEPw;

Mola MPAYMATIKOTNTA UTTAPXEL AUTH TN CTLYMN;

Moleg ETIAOYEG EXW MECA OE AUTHV;

T XpeldadeTal va KAvw yla Va tPOoTATEUCW TOV EAUTO MOU;

T xpetaletal va adpRom va gival onwe sival tpog To mapov;

TI XPEIAZETAI AYTH H KATAZTAZH;

Aev xpelwdlovtal OAa ta Oguata tnv idla ardvTnon.
Kdmola xpetdildovtal artodoxn.

Karola xpetdlovtal dueon dpdon.

Karola xpetddovTal eTiKOVWVia.

Karola xpetdlovtal €éva kabapod oplo.

Kdmola xpetdillovtal Bondesla.

Kdmola xpetdildovtal Xpovo.

Kal kdamotla xpetddovtal va Ta adrOOUE.

Xpnopomnoinos:
« Amtodoxn

o Apdon

* Emukolvwvia
‘Oplo
BonOsia
Xpovo
Adnvw




Mwkpn epBAduvon
e [NoU TIpooTia®w va dpAow VU XPEIACETAL TIPWTA ATIOdOXN;
o [NoU TIEPIUEVW VW XPpeldleTal Opdon;
e [ToU CLWTIW VW XPELAZETAL ETILKOWVWVICL,
e [ToU &Ny CUVEXWC VW XPELAeTal OPLO;
e [ToU TIPOOTIAOW OVN VW XPEeldleTal Bondela;
o [NoU Bldldoual eV xpeldleTtal XpodVvoc;
o [NoU ETIUEVW OE KATL TIOU XPEIAZETAL VA AdNow);

TO ZXEAIO A TO AYZKOAO ZENAPIO

H avdykn eAg&yxou cuxvdA KpURBEeL Tov ¢oOBo OTL dev Ba UTTIOPECOUE VA
AVTILETWTIIOOUUE KATL DUOKOAO.

AvVT{ va mipooTtaBeic va syyunBseic 6Tt Ttirtota dUokoAo dev Oa cUUBEL,
UTTOPEIC VA KAAALEPYAOELG eUTILOTOCUVN OTL Oa UTTOPECELC VA
AVTATIOKPLOEIC.

AuTO 1tou doBApal dTL urtopei va cupBel eivat:

Av cUMBE(, TO TPWTO TMPAYA TIOU UTIOPW VA KAVW £ival:

'ETIELTA MTIOPW VA
1.
2.
3.
Mmopw va ZnThRow BoRdsia anod:

H mAnpodopia § n umooTAPLEN TTOU Ba XpELAoTW €ival:

H duvapn R ikavotTnTa mou £Xw Rdn sivat:

Mia SUGKOAN KATACTAGCH TIOU £XW AVTIULETWTIIOEL 6TO TTAPEAOOV eival:

AUTO HOU aTtodEIKVUEL OTL UTIOPW VA

dpdon EUNIGTOCUVNG

Agv UTIOPW VA €yyunBw 6TL dev O DUCKOAEUTW.

MTIop W, OUWC, VA TIPOETOLUACTW, VA {NTACW oTAPLEN Kal va
AVTATIOKPLOW £va BAMA Tt dopd.




TO MIKPO TAGEPO BHMA

Aev xpeldletal va dw oAOKANPO Tov OPOO.

Aev xpeldletal va yvwpidw OAEC TIC ATIAVTAOCELC.
XpeldleTal va ETUAEEW TO ETIOUEVO OTAOEPO BAMA.
To O€pa 0TO OToi(0 OEAW VA TIPOXWPHOW £ivatl:

To MIKPOTEPO BAMA TIOU UTIOPW VA KAVW sivatl:

NMéoo cuxva 6a To Kavw;

T prtopel va pe eumodicel;

'Otav epdavictei n duokoAia, Oa:

Molog umopsi va pe otnpigey;

Mwg 6a avayvwpeidw TtTnv npoéodo Xweig va anatrtw TEAEIOTNTA;

H cupdwvia pou
Ma TG ETIOUEVEC ETITA NUEPES O

Agv Oa METPW MOVO TO TEAIKO ATOTEAECHA. Oa TTapATNPW:
e TN OUVETIELA LOU, * TNV TIPOOTIABELA UOU, * TO BAPPOC UOoU,
e TO av ZATnoa Bonbsla, ¢ To av TiMnoa tnv agia uou,
e TO av eméoTPePa UETA ATtd Ula ODUCKOAN NUEPAL.

eﬁ:'(‘ g o 1 x ..‘4 -1 g
(g
dpdon KAELGipATOC

Aegv xpewaletal va dw
OAOKANPO TOV SPpOMO.

XpetdZetal va TIHRow
TO EMOMEVO BHMA.



OTAN TO AINOTEAEXMA AEN EZAPTATAI MONO AINO EMENA
Mrmtopei va KAvw uLa UTIEUBUVN TIPOOTIABELA KAl TO ATIOTEAECUA VA
KNV glval aUuTo TIOU ETIIOUUW.

MTIOpEl VA TIPOETOLLAOCTW KAAA KAl VA EUDAVIOTEL KATL ATIPORBAETTTO.
Mrtopel va ARoW KaBapd Kat 0 AAAOCG va N CUUPWVAOEL.

MTmtopei va TIPoodEPwW e AYATIN KAl 0 AAANOG va UNV €ival €Toluog va
OexOEel.

MTIOpEl VO EPYAOCTW |LE CUVETIELA KAL VA XPELOOTEL TIEPLOCOTEPOG
XPOVOG.

To artotéAeoua OV ATIOTEAEL TIAVTOTE AKPLRA METPNON TNG a&lag, TNG
TIPOOTIAOELAC ) TNG IKAVOTNTAC UOU.

'EAgyX0¢ TNG OIKNAG HOU guBlvVNG
e Exkava 6,TL urmopouoca Pe Ta OeQOUEVA TIOU €iXA;
e [MposToludoTNKA UTIEUBUVQ,
e Emukowvwvnoa Kabapd;
e ZATNnoa Tn BonBela ttou Xpetalduouy;
e >eBdoTnKa TIc afiec Kal Ta OpLd UoU;
o AveéAaRBa Ta AdON TIouU ou avaAoyouv;
e YTIAPXEL KATL AKOUN TIOU UTTIOPW VA KAVW;
o 'H €Xel €pOsl N OTIYUA VA TIEPLUEVW;
e MTopwW va €TUTPEPYW OTO ATIOTEAECUA VA LN VIVEL TIDOCWTILKN
€TUMNYOpPIia yia TNV a&ia uou;

Mwkpr SHRAWGN

H subuvn pou BploKeTal oTNV MPOOECH, OTNV TIPOETOLHACIA, OTIG
ETIAOYECG Kal OTIC TIPAEELG MOU.

AgV UTIOPW VA OLKELOTIOINOW KAOE ATIOTEAEGHA.




BOTANO TOY MHNA
Addvn

‘OTtav ol NUEPEC UIKpaivouv Kal N dUuon aAAAlel pubuo, n dAdvn
TIAPAMEVEL TIPACLVN.

Agv avOilel evTUuTtWOoLlaKA KABE TTOXNA.

Aev xpelddetal va attodeIKVUEL CUVEXWG TN dUvaun TNG.

>TEKETAL AVTEXEL

Alatnpsi Tnv oucia Kal To ApWHA TNG MECA OTIC AAAAYEG.

Kal péoa amd autn tn otabepdtntd UTopsi va pag Oupiosl kATl
ONUAVTLIKO:

Aev xpeldetal va aveidw KAOe oTIyMA yia va tapapévmw Zwvtavi,
oTadepn Kat MOAUTLMN.

To dUANO TNC NPEUNG AVTOXNG

H uttouovn dev gival TAVTOTE OPATH.

MepkeEG dopEg Uoldlel Ue €va UIKPO BAUA TTOU eTTavaAapBdAveTal.
Me ula anddaon TIoU KPATIETAL APEUA.

Me éva éplo Tou dev XPelAdeTal va eENYE(TAl CUVEXWG.

Me uia TpoomdBela TTou cuvexiZeTal XwPIlg XEPOKPOTNUA.

Me Tnv amnodoxn OTL oplopEva TIpdyaTA XpelddovTal ToVv dkd Touc
XPOvo.

H dadvn nHAg MPOOKAAEL va avapwTnOOoUME:

«TL OEAW VA KPATAOW CTAOEPS HECA HOU, AKOMN KL OTAV SEV UTIOPW
va eAéyEw 6oa cuupaivouv yupw Hou;»

Mmopel va eivat:

® N UTIOMOVH, * N AaAnBela, ¢ n A€lOTIPETIEL, * N CUVETIELQ,

e n eAmida, * n kKaAoouvn, ° n TioTn otn dadikaoia,

e 0 0sBACMOC TIPOC TOV £QUTO OU.

Mapadoolakd YVWOTEG XPHOELG

H dddvn xpnoluotole(tal Tapadoctakd:

oTN MAYELPLKNA,

VIQ TOV QPWUATIONO TPODIMWY KAl XWPWY,

o€ oteddAvia Kal DIAKOOUNTIKEG CUVOEQDELC,

WC OUMBOAO AVTOXNCG, TIUAG KAl oTtaBepdTNTAC,

o€ MAPAdOCIAKES TIPAKTIKEC sue€iag Kal TiepLtoinong,
O€ APWMATIKA OAKOUAAKLA.



ANAZTOXAZMOZ NOEMBPIOY
MNdpe Alyo Xpovo Kal ardvTnos:

Ti mpooTtidOnoa va eAeyEW TIEPLOCOTEPO AUTOV TOV NV,

Tt doBoOpoUY OTL Ba cuuBE(;

Mola avAyKn avayvwploa Tiiow attd ToV EAEYXO;

Tt BPLOKOTAV TIPAYUATIKA OTA XEPLA UOU;

MNowa Tpdén aveAaBa;

Tt ouveldntotioinoa OTL dEV LOU AVAAOVEL;

Moo BApocg emteAe€a va adnow;

MNoU xpeltdotnke va dei€w uttouovn;

Nwcg Eexwploa TNV uTtoovh attd TNV adpPAvela;

Tt XPElAOTNKE ATIODOXN;

TL xpeldotnke dpdon;

Mola BonBela dntnoa N xpeldletal akoun va {NTAow;

Moo UKPO oTtaBepd BAA BEAW VA CUVEXIOW;

Tt €uaBa yia ToV TPOTIO JUE TOV OTIo0 OXETIJOUAL UE TOUC
AAAOUC;

Molwa dppdion BEAW va Ttdpw padi Lou otov AskEURBPLO;




KAEIZIMO NOEMBPIOY
EMMNIZTEYOMAI TH AIAAPOMH

AUTOV ToVv UAva dev €uabeg va adladopeic.

‘Epabeg va dlakpivelc.

Na Eexwpilelg TL BplokeTal oTa X€PLA OOU ATIO AUTO TIOU DEV UTIOPEIG val
eAevEelc.

Na BAETielg ioTte Xxpeldletal dpdon.

Mote xpetdletal ua kabapn culntnon.

Mote xpeldletal €va oplo.

Mote xpeldletal Bondela.

Mote xpetdletal XpoOvoc.

Kal Ttote xpetdlstal va adnoslg £va BApog Ttou dEV OOU AVAKEL.

Towe avayvwplosg OTL THiow attd TNV AVAYKN OOU VA EAEYXELC DEV UTINPXE
aduvapia.

YTIAPXE la avAykn via aodpAAsLa.

Mia eTiiOupia va pooTtateuTE(C.

‘Evag doBocg OTL, av dev KPATACELCG TA TTAVTA, KATL Oa XAOEl.

‘OMWC APXLIOEC VA AVAKAAUTITELG £vav dlAPOPETIKO TPOTIO achAAELAC.
TnVv aodAAELA TIOU YEVVIETAL OTAV YVWPIZELS OTL UTIOPEIG va
TIPOETOLUACTE(C.

Na ¢ntAoslg BorBsla.

Na BdAelg opla.

Na TTpocapUOCTEIC.

Na avTipeTwriiosl uia duokoAia eva BrApa th dopd.

‘EpaBeg 0Tl n anodoxn dev sival tapaitnon.

‘OTL uTTOPEIC va avayvwpIlZelg TNV TIPAYMATIKOTNTA XWEIG va TTIAUELS va
emilOupeic aAAayn.

‘OTL uTtopEic va Ttovdg Katl tTautoxpova va avalnTtdg To ETIOUEVO UTIEUOUVO
Brna.

‘OTL uTtopEig va adAVELG KATL TIOU OV EAEYXELG XWPIC va eyKATAAE(TIELG TOV
£QUTO COU.

‘EnaBeg 6Tl n uttopovh dev sival adpdvela.

Eival n Apeun duvaun va cuvexidelg.

Na dpovtidelc autd Tou €xel a&ia.

Na kAvelg 6,TL UTtopEic.

Kal va unv KAtaoTpedelg TN dadpoun ATICUTWVTAC VA OAOKANPWOEL TTpLv
ard TNV weda TnG.

MEoa OTIC OXETELC OOU APXLIOEC VA DIAKPIVELG TO dIKO OOU HEPOC ATtO TO
UEPOC TOU AAAOU.




Na ayarndg xwpic va avaAapBavelg oAdkAnpn tn dwn Tou.

Na ipoodEpelg xwpig va cwdlelg.

Na ekdppdleocal xwpic va arautteic va eAéyEelc TNV avtidpaon Tou.

Na adrvelc Tov AAAoV va aVaAABEL TIC ETIIAOYEC KAl TIC CUVETIELEG TOU.

Agv onuaivel 6TL OAa €ylvav eUKOAA.

Agv onuaivel 0Tl e€adaviotnke n apsBatdTNTA.

>nUaivel 0Tl dev XpeldsTal TIAEOV VA AVTIMETWTIIZELC TNV aBeBatdtnta
KPATWVTAG TA TIAVTA TIo odixTd.

MTtopeic va avolyelc Aiyo ta Xgpla.

Na Kpatdc auTtod TIOU OOU AVAAOVYEL.

Kalt va adrjvelg éoa dev umopouyv va KpatnOouv pe tn duvaun Tng O€AnoNng
oou.

Agv xpeldletal va BAETIEIC OAOKANPO TOoV dPOLO.

Xpeldletal va yvwpilelg molo sival to emdpevo BAua.

Na to KAVELG e AARBELa.

Me utteubuvdtnTa.

Me uttooVvA.

Kalt €retta va adnivelg xwpo otn dladpoir va 6oU ATIOKAAUYEL TO ETIOUEVO

AYTO KPATQ
e A&V UTTOPW VA EAEYEW TA TIAVTA Kal eV XpeldleTal va TIPOOTIA0W.
e Mrmopw va dlakpivw TL e€apTtdTal amnd guéva.
e H mrpoowTtilkh eubuvn dev onuaivel 0Tt elat uTteuBuvn yia OAOUG Kdal yia
OAa.
e MTOPW va TIPOosTOAZoOMAL XWPIC va araltw arndAutn BeRBaldtnTa.
e Mmopw va ekdppdlw €va altnua Xxwpic va eAéyxw Tnv avtidpaon Tou
AAAou.
e MTIOPW VA ayamw Xwpic va cwlw.
e MTMopW VA TIPOOdEPW XWEIC va avaAauBdavw tn wr Tou AAAOU.
e H amodoxn dsv onuaivel cupdwvia n tapaitnon.
e H uttopovn dev sival adpdvela.
e Mrmopw va cuvexidw xwpic va BLddw TO ATIOTEAECUAL.
e To arotéAsopa dev Kabopidsl TtAvTote TNV afia i TNV TIPOoTIABELA [LOU.
e Mrmopw va Zntw BorBsla.
e Mrmopw va adpnvw gva BApog Ttou dEV UOU AVAKEL.
o Acv xpetdletal va yvwpidw oAOKANEN TN dladpour yla va KAvw To
€TIOUEVO BAMA.
e H euriotoouvn HeyYaAWVeL KABe dopd TIou avaAauBAvw To UEPOC UoU
KAl ETUTPETIW OTA UTIOAOLTIA VA €EEALXO0UV.




Aev BlAdoTnKa va dUyw. Ki ekel pe BpAka.

MvAun Tou Miva:

Al0KPIVW TL LOU aVOAOVEL.

MpdTTw eKel OTIOU UTIOPW.

ATIOdEXOUAL OO DEV EAEYXW.

MPOXWEW UE UTIOUOVH KAl EUTILIOTEUOMAL TN DLADPOMUA.

DPAZH KAEIZIMATOZ

Acev XpelaleTal va Kpatw oAOKANPN tTn dSLadpoun ota Xépla Hou.
Xpewaletal va avalapupBdvw He aAfOsia Kat ulmeuduvotnta To
MEPOG TIOU OU avaAoyei,

va abpivw éoa dev UTIOPW va EAEYEW

Kal va epriiotevopal 6Tl To enopevo BAMA 6a davepwOei dtav
€pOEL N Wpa TOU.
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