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To TIapOV £pPYO €ival TIVELUATIKI IBIOKTNGIO KOl TIPOCTATEVETAI KATA TIC JIOTAEEIC TOL KUTTPIOKOU VOUOU

(N. 59/1976 OTW¢ TPOTIOTIOINBONKE Kal IoXVEI ONPEPA) KABWC Kal TIG O1EBVEIC CLUUPBATEIC TIEPI TIVELUOTIKNG IOI0KTNTIOC.
ATtayopeLETal ATTOAUTWE N AVEL YPATITAG AOEI0C TOL CLYYPOPED KATA OTIOI0ONTIOTE TPOTIO ] HECO avTIypa@r),
@PWTOAVOTUTIWAN KAl 1 €V YEVEI AVOTIAPAYWYT], EKMIoBwan 1) davelopog, ETAPPOAT, dIOOKELH | AVAUETA®0OT OTO KOIVO
O€ OTIOI0ONTIOTE HOPQPN (NAEKTPOVIKI, UNXAVIKH 1) GAAN) KOl N €V YEVEI EKUETAAAELCT TOL GUVOAOU 1) JEPOLC TOL EPYOU.



‘Evac otopog apkKei — IMive Ki ea0 DUAAKOC TNE POONG
N'Vwpidw t™n yn pov — H @bon Kol n Ttopadoon tng Kuttpou






TL 0a avakaAUPoupE Tov ZENTEUPPLO;

O X4ptnG TNG EEEPELVNONG pag

e Nwpilw ta apwpatLlka putd - H aptuoLd

e NTvwpifw tov tomo pou - Ta Kpacoxwpra tng Aepecou

e KUMPLAKEG TTOLKLALEG GTAPUALOU

e ATO TO OTAPUAL GE KUTIPLAKEG ALXOUSLEG

e Evénuwko puto tou pniva - H {ouAatLa

e Zwo tou pfva - To KutpLako Boumi

e Buwoilpotnta & KaBapn EVEPYELA GTOV AUTIEAWVA

e NTvwpifw ta pvnpeia tou témou pou — H Movij tou Tipiou Ztaupol oto ‘Opodog

e EmayyeApa tou pfva — O apmeAoupyogq

e MwKpOo Epyactiiplo PuoiLkwyv Entotnpwy - Ta ota@uAla tou BuBidovtal, EMMAEOUV Kal...
XopevouV!

e MapdaBupo otnv MNapadocn — O TpUyOG

e MNoptn tou KpaoLov tng Aepecou

e NMapadooLakeg yevuoelg — NMmaAouleg & TpepLBomitTta

e Kouti yvwong - H tpepLlOkLa

e EMLOTPEPW 0TO GXOAELO — O SLKOG HOU VEOG CTIOPOG

e MegydAn opadikn SpactnpLotnta — To apmeAL tng Ta§ng pag

e HugpoAoyLo duong - ZentEPPpLog

e AvVaoTtoxXacpog tou prjva — Tt Kapmo €dwoe to ta&isdi pou;

e To prjvupa tou Kiou




s Gov, PIKPENM pou @iAe/n!
O emtéppprog 6o pog TLdpel o€ €Vl TAEIO!L yepdto apTtENa, op
TroPGadoon Kal KOVOUPYIEG OPXEG.
©0 YVWPIOOVHE TNV apTLCIA Kal Ba QVOKOADYOULHE OTI EVAQ MIKPOG GTIOPOG pTtopEi vV
KpOBEI BuVATO GpwHA KAl pEYGAN 1oTOPIO.

O Ta&IdEYOLE OTA Kpagcoxwpla TG Aepeco0 Kot Oa HABOUHE TIWG EVAQ TOTTOG
SI0HOPPRVETAL oTTo TN YN, TNV gpyaoia, To oTITIO, TIQ YIOPTEG KOl TIQ MVAUEG TWV
avOPWTIWV TOV.

Oa yVwpPioOULHE TIQ KUTTPIOKEG TTOIKIAIEQ oTo@ULAIOD Kot B S0oUE 0TI, OTIWG KGO€ TroNdI
givon EEXwPIOTO, ETOI Kal KGOE TTOIKIAID EXEL TA SIKA TNG XOPOKTNPICTIKA.

OO0 PAOOVHE TIWG oTtd TO GTAPUAI HTTOPOULV VU dnuioupynéoovv TTOAAG TTOPOSOCIOKA
TIPOIOVTA KOl TIWG JTice oo KaBe yevaon kpupovtal yvor, Xpovog Kal @povTida.
O0 GUVOVTHOOULUE TN ZouvAat1d Kol To KUTTPIOKO BOULTTI KO 0o BupnBovpE OT1 TU
£VBNMIKA €10 gival aVEKTIpNTOI BNCaLPOi, yloti UTTAPXOLV (UOIKA PHOVO OTOV TOT1T0
HOG.
©d yvwpPiooLHE TOV apTIEAOLPYO Kail B KOTOAGBOUHE OTI O TPUYOG gival poévo 1o
TEAELTOIO OTADIO HIOG OAOKANPNG XPOVIAG T{POCTIAOEINC.

Oa PGBOVHE OKOHN TIWG O AAIOG, O AVEUOG KAl N feppoTNTA TNG YNG pTtopolv va
Bon6érioouv T yewpyia va XPNO1HOTIOIEL KaBaPOTEPN EVEPYEILD.

Méoo OTTO TO TIEIPAPOTA POG, 9o SOUE TO GTAPOAIL VO BuBigovtal, v ETUTTIAEOLV KOl
Vo «Xopevouv». ‘ETol 00t VOKOAUWOULUE TNV TTUKVOTNTA, TNV Avwon Kol TN d0vapn NG
ETUIGTNHMOVIKAG TIOPOTPNONG.

TENOC, HE TO «APTIEM TNG T6ENC pag», 6o Kot AGBoupE OTI KAOE Troudi £XE TN SIKK TOL
dovapn, 0AAG 6AoL podi PTtOPOVHE VU SNMIOVPYNOOVHE KOTI MEYOAUTEPO. |

GpoTa, ETICTAMN,




MNVwpidw Too APWHUATIKA PUTA AN YVGron

Aptuoida
ETtiotnpovikn ovopagoio: Cuminum cyminum
O1koyévela: Zkiadaver) / Apiaceae

H aptuold gival PIKPO apwUaTIKO QUTO.

KAvel AETITA QUAAD Kal JIKPA, OVOIXTOXPWHO aven.

To TT10 YyVWOTO NG PEPOC Eival 01 PIKPOI apWHOTIKOI TNG
OTIOPOL.

Apwpa: Auvato, (eoTd Kal XAPAKTNPIOTIKO.
Xpnion: O1 aTtépol TG XPNOIKOTIOI00VTOI O JAYEIPIKI).

Fe10 00V, PIKPE/M poL @I/ Zxéon pe tnv Komtpo: H aptuoid ouvdEeTal pe tv

ZAUEPA BEAW VO 00U YVWPIoW EVa HIKPO GAAG TIOAD KUTIPIOKN TTAPABOGIOKN Kougiva.
T Eexwpidel: MapoAo TTou o1 GTIOPOI TNG Eival TTIOAD

MIKPOI, £X0LV EVTOVO GpwHa.

EEXWPIOTO APWUATIKO @UTO TNG KOTIpou. To Aéve apTuald.
lowg va pnv 1o €xelg EavakoLaoel. OPwe N apTuold Eival
TIOAUTIUN, YIOTi OO OTA PIKPA TNE OTIOPAKIO KPUBEL Eva
duvato dpwpa. Eival To utd TToV TTOANOI yVwpilouy Kol WG
KOMIVO.

H aptuoia dev gival HEYAAo @UTO. MeyaAwVEl XOUNAG Kal
KAVEL AETTTA QUAAO Kal PIKPG AovAouddkia. To Ttio
EeEXWPIOTO TNG PEPOC Eival Ol YIKPOI TNC oTIOpOL. AV TOUC
TIAPOTNPNOEIC KOAQ, Ba dEIC TIWC Eival MIKPOOKOTIIKOI. Ki
OMWC, aUTOoi 01 TOOO HYIKPOI GTIOPOI £X0LV TIOAL dLVATO
Apwa.

ATIO TTaAId, o1 avBpwTtol otnv KOTIpo XpnaolpoTttoiodoav Ty
apTuold oto @aynto touc. ‘ERalav toug oTtopoug e o€
TIAPOSOCIAKEC CUVTAYEC VIO VO dWOOULV HLUPWAIA Kal YELOT).
‘E101, n aptuoid €yIve KOPPATI TNG KUTTPIOKNC Koudivag Kal
NG TTaPAd0OC HaG.

ZEPEIC TI MOL OPECEI TTIO TIOAD G€ AUTO TO PUTO;

Mou Bupidel Ttw¢ dev XpeIGleTal KATI va €ival JEYAAO YO va
€ival onUAvTIKG. AKOWN Kal EVa PIKPO OTIOPAKI UTIOPEL va
KPUBEI HEOT TOU APWPA, VOOTIUIA Kal Yo OAOKANPN loTopia.
Ot1av yvwpilelg TNV apTuaold, dev yadaivelg pévo Eva @uTo.
MaBaivelg Kal pio Jikpr) yedon atto Tov TOTIO PO,

=
napg o T['alXVlal 115 TOUC K6 Ti cou ovui , ,
HE TN BoriBeia evoc gy Okkoug : UHICE1 T0 dpopd Toug;
KOl Ttapors MAIKa Aiyouc KOKKOUC ot , Mia koudiva; ‘Eva paynté; ‘Eva orir 010 XWPIO:;
, NPNoe touc 1 . PTuaidg ETo1 6a katardpe ; 3 '
Koita: 10 Lg POOEKTIKG. C TtWC aKoun Kai EVOG HIKPOC KOKKO
0 YO Y€86¢ touc, 10 gvre HTIOpEi va KpUBel € ' ; . )
XPOHATOUG, 11 pec vy e ors XIHA Toug, PEPEL Evav 0AGKANDO KdoLI0 amté pupcsiec.
£16 Hlpiog roup HHEC TT0U éx0uy errgyg, Toug H - Tt pag padaiver;

C ATaAG ko OKéWou: : APTUCIa pAC pabaive TG OKOUN Kat KATI TTOAD MIKPO

, MTTOPEi va gival Tto) ONUAVTIKO.
Evag pikpoc OTIOPOG PTopEi vor Kpata péoa tou apwua
YELaN, pvnun kai Ttapasdoaon. |



MNwpilw Tov Té1T0 oL
Ta Kpaooxwploa tng Aepecon

NuEPA BEAW va TagIdEPOoLPE padi o€ Evav TOTIO YEUATO OUTIEAIN, TIETPIVA OTIITIO, TIAAKOOTPWTA
OPOMAGKIO Kal TIAAIEC TTOPOOOTEIC.
Oa yvwpicouue ta Kpaooxwpla tng Aepecov!
Ta Kpaooxwplia dev gival eva Hovo xwplo. Eival pia opdada apadooioKwy XwPIwy TIou Bpiokovtal
"’;Bﬁbiwc OTIC VOTIEC TIAQYIEC TNC 0POTEIPAC TOL TPoOdoLC. Avaueod Toug Bpiokovtal T0 Ouodog, To
Apoog, n Baoa Kolhaviou, 1o Bouvi, N Ad@ou, 1o KoiAdvi, n Maxva Kal GAAG Opop@a XwpId TnG
emapyiag Aepecoo.

Z€pelg ylati ovopadovtal Kpaooxwpla;

To 6vopd Toug aTToTEAEITAI OTIO TIC AEEEIC «KPATT» KOl «XWPIA» KAl PAVEPWVEL TN PEYAAN oXEaT TOUC
ME TO QUTTEAL KOI TNV TTOPOYWYT KPaalol. ESw Kal TTOAAOUC OIWVEC, Ol KATOIKOI KOAAIEPYOUV OUTIEAIN
KOl @POVTICOLV Ta GTA@UAIA PJEXPL VO WPILACOUV.

Av TIepTIaTroEIC o€ Eva Kpaooxwpl, UTTOPED va OEIC TTOAIN TIETPOXTIOTA OTTITIA, EVAIVEG TIOPTEC, UIKPA
MTTOAKOVIO KAl OTEVA AIBOCTPWTA dPOUAKIa. 'EEwW aTtO T XWPIA OTIAWVOVTOI OUTIEAWVEC TIAVW OTIC
NAIGAOLOTEC TIAQYIEC. KABE auTTEA XpelaleTal @PovTida yia TIOAAOUG PNVEC, HEXPL VO EPBEL N eTTOXN
TIOU TO OTAQUAIN Ba €ival ETOIUA YIO GUYKOMIT).

AUTH N oLYKOMIdN ovouddeTal TPOUYOC.

Tnv €1TOXN TOL TPUYOU, Ol AVOPWTIOI HAZELAV TA WPILA TOOPTIIA KOl TO HETEQPEPAV LE TIPOCOXN).
MoAIOTEPQA, TIOAAEC OIKOYEVEIEC KOl YeiToveC epydlovtav padi. ‘ETol, hia SUOKOAN YEWPYIKN epyaacia
yIvVOTaV EUKAIPIa yIO cuvEPYaaTia, cuvAvInan Kal ylIopTH.

ATIO TOV XUMO TWV GTAQUAIWV EQTIaXVAV Kal TIAPAdOCIOKEG AXOULDIEC, OTIWCG TTOAOLLE, GOLTJIOVKO KOl
KIOQTEPKO. Z€ APKETA Kpaooxwpla dlopyavwvovTal JEXPL CHUEPA YIOPTEC TOU GTAPLAIOU, 1dlaiTEP
TOV ZETITEUPPIO Kal OTIC apXEC TOL PBIVOTIWPOU.

ZEPEIC TI oL aPETEl TIEPICCOTEPO OTO Kpaooxwpla;

Ekei koataAaaivew 1w évag TOTT0¢ OEV OTTIOTEAEITAI JOVO ATIO GTIITIA KAl dPOPOLE. ATIOTEAEITAI OTTO
TOLC AVOPWTIOLE, TIC EPYATIiEC, TIC YEVOEIC, TIC OVAPVACEIC Kal TIC TIAPASOCEIC TIOU TIEPVOUV OTIO TN
HIO YEVIA OTNV OAAN.

Ta Kpaooxwplia pag Bupidouv o011 Ttiow atto Kabe KapTtd KpOBovTal XpOvoc, YVwar, LTIOPOoVH Kal
TIOAAN @POVTIOO.

Aiyn yvwon

MoV Bpiockovtal; ZnVv emapxio AePecoD, KLPIWC OTIC VOTIEG TIAQYIEG TNG OPOCEIPAC ToL TPoOdoUC.
Moti ovopdalovion Kpaocoxwpia; ETEIDN €XOUV HAKPA I0TOPIO OTNV KAAANIEPYEID TOU APTIEAIOD

KOl 0TNV TIopaywyr] Kpoaiov.

Mol Xwpi& cuvavtoOpE eKEi; Avaueod Toug Bpiokovtal To Opodog, 1o Apoog, n Baoa Koiiaviov, 1o
Bouvi, n Adgou, 10 Koihavi, n Maxva kai o Ayio¢ Auppoaioc.

Mg gival To ToTTio; ‘EXEl AOQOUC, TIAQYIEC, AUTIEAWVEC Kl TIOPAJOCIOKA TIETPOXTIOTA XWPIA.

T1 KaAAIEPYOUV 01 GvBpwTTol; Kupiw g aUTIEAIN. Z€ OPKETA XWPIA KOAAEPYOULVTOI ETTIONC APUYSOAIEC,
EAIEC KOl SIA@OPO OTIWPOPOPA BEVTPAL.

Ti €ivan 0 apTtEA®VAG; Mia €KTOON YNNG OTNV OTToIO KOAAIEPYOUVTOI TIOAAQ OUTIEAIQ.

Ti givau 0 TpOYOC; H cuyKopIdN TWV WPILWY CTAQUAIWV.

Moigg €ival 800 YyVWOTEG KUTIPIOKEG TIOIKIAIEG OTUHQUAIOD; TO ASUKO ZUVIOTEPI Kal TO VTOTIIo Malpo.

1
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ATTOGTOAN HIKPOU POACK

AVOKOAUTTIW To Kpaooxwpia
Mape Evav xaptn Tng KOTTpou Kal Bpeg v emtapxio AEUECOU.
"Yotepa dIGAeEe Tpia Kpaooxwpla TTou Ba NBEAEC va ETIIOKEQPOEIC:
1.
2.
&L

Topa @AVTACOU OTI TIEPTIATAG Hali HOL O€ EVa OTTO OUTA.
Ti B0 RBEAEC Va TTOPATNPITEIC TIEPIOTOTEPO;
o TOUC OPTTIEAWVEC,
« TO TIETPIVO OTIITIA,
T TIAAKOOTPWTA dPOMAKIA,
TO TIOAI YEWPYIKA EPYOAEIQ,
« 1) TO TTAPASOCIOKA TIPOIOGVTA TOU GTAPUAIOU;

ZoYpAQIoE EPEVA KI E0EVU 0E VO KpOoooXwpl, OVAHECH GE HUTTEAIN KOl KOAXBI0 YEHATO OTO@OAIO.

T pog padaivel avtdg 0 TOTTOC;

Ta Kpaooxwpla pag pabaivouv 6Tl n yn xpelaletal Xpovo, @PovTida Kol LTIOPOoVH YIo VO dWaEl TOUC KapTtoug TnG.

Mag dgixvouv oKOuN TIwg OTav o1 AvBpwTIol CUVEPYALOVTAL Kal KPATOUV {WVTOVEC TIC TIAPASOTEIC TOUC, TIPOCTATELOLV TNV I0TOPIa
KOl TNV TAUTOTNTO TOL TOTIOU TOUG.

Ta Kpaocoxwpio pdg Bupifouv 0Tl KABE KAPTIOG KPUPBEI MEGH TOU TN PPOVTISA TNG YNNG KAl TNV ICTOPIN TWV aVOPWTIWV TNG.
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MNPl TIC KUTTPIOKEC TIOIKIAIEC OTAPUAIOD

Kd&0e oTta@UAI €€l TO S1KO TOL OVOpX
"HEepeg OT1 dev €ival OAA TO CTUQUAIN id1a;
AN gival AeUKA 1) TIPACIVOKITPIVA, AAAO KOKKIVA 1) oXEO0V pavpa. MTtopei va dla@épouv aTo pEyeboC, aTo oxNa, atn yeuon, OoTo
Apwia, akOun Kal oTo TIéX0¢ TNE PA0LSAC TOLG. KABe d1a@OopPETIKO €id0C GTAPUAIOV OVOUALETAI TTOIKIAIOL.

>NV KOTTIpo KaAAIEPYOLVTAl £8W KAl TIAPO TIOAAG XPOVIO EEXWPIOTEC TIOIKIAIEC OUTIEAIOD, TIOL £XOLV TIPOCAPHOCTEI OTOV NAIO, GTO
€00@O¢ Kal 0TO KAipa Tou vnalol pag. Tig oVOUAloupE YNYEVEIC TIOIKIAEC, YIOTi Eival OTEVA CUVOEDEUEVEC IE TNV KUTIPIOKK YN Kal TNV
loTOpIia TNC auTIEAOLPYIAC POC.

OEAEIC VO YVWPIOOLUE PEPIKEC OTIO OUTEC;

Maopo

To Mabpo eival pia aro Ti¢ 110 yvwoTEG Kal d1adedopEVES TTOIKIAIEC TG KOTIpou. Ta wpipa oTa@UAIO TOU £X0UV GKOUPO Xpwpa. Mo
TIOAAG XPOVIa T0 MaUpo KaAAIEPYEITAl € HEYAAEC EKTATEIC TOU KUTIPIOKOU OUTIEAWVA KOl OTIOTEAEI GNUAVTIKO PEPOC TNG YEWPYIKNAG
TIapadoong Tou TOTIOL JAG.

ZUVIOTEPI

To ZuvicoTépl €ival N TTI0 dI0GESOUEVN AEUKI] TIOIKIAIQ TOU KUTIPIOKOU QPTIEAGVA.

Ta oTta@OAIO TOL €X0UV OVOIXTO XPWHO Kal N TIOIKIAIO KOAAIEPYEITAl € dIAPOopPEC TIEPIOXEC TG KOTIPOU, OVAPECH TOUC KOl OPICHEVEC
TIEPIOXEC TWV KPpaooxwplwv.

MapaBe0tiko | BappBakdado

To MapaBeVTIKO, TIOU GE OPICPEVEG TIEPIOXEC OVOPALETAl KOl BapBakada, gival pia cKoUpa KUTTPIOKI TTOIKIAIQL.

KaAAigpyeital ag did@opa YEPN TOL vNOI0UL Kal Ta OTA@PUAI TG KTTOPOUV va £XOLV APWUATA TTOL BUPICOLVV KOKKIVOUC Kol GKOUPOULG
KOPTIoUC. Eival Opwe TIo amaitnTiky TNV KOAMEPYEIA TNG Kal XPEIAlETal IBIAITEPN QPOVTIOA.

Mpwpdapa
H Apwpdpa cival pia ASUKN KUTIPIOKNA TIOIKIAID. Ta ToauTIId TNG €ival cuvhnBw pPecaiov PeyEBOLC Kal Ol POYEC TNG MIKPEC, WOEIDEIC
KOl TLPOCIVOKITPIVEC. 'EXEl evTOTIIOTEL 0€ auTIeEAWVEG TOL OPOdOoUC Kal TN KuTtepouvTac.

ZTTOUPTIKO
To ZTTo0PTIKO €ival £TTIONC ALK TTOIKIAIO. O1 pOYEC TOU €ival TIOAD XUHMWOEIC KAl £XOLV AETTT, E0B6pAVOTN PACVSA. H TTOIKIAIO
CLVAVTATOI OE APTIEAWVEC TOU OPOdoLE, TNG KuTtepolvTag Kal g TiEPIoXNg Mavayidg.

Movvoudl
To Moavvoai sival pia oKoupa TIOIKIAIO JE PEYAAES, WOEIBEIC pOyeC. OTav wplhdlouy, ol POYEC ATIOKTOUY BaBU PTIAE-HaUPO
Xpwua. MapoAo TTou n AOLdO TOLC €ival TIOAL OKOUPD, 0 XUHOC OTO E0WTEPIKO TOLC Eival AXPWHOC.

Aiyn yvwoon
T givou TroIKIAi; Mia opdda @UTGVY ToU 10V €idoug TTOL €XEl OPIOUEVA
EEXWPIOTA XAPOKTNPIOTIKA, OTIWE SIOQOPETIKO XPwHa, HEyeBOC, oxnua ) yevon.
Ti1 onpaivel ynyevhg TtoikiAio; Mia TIOIKIAIO TTOL CUVOEETAI £OW KO TIOAU
HEYAAO XPOVIKO JIACTNHA PE VOV OUYKEKPIPEVO TOTTIO Kal £XEl TIPOCAPHOCTEL 0TI CUVONKEC TOU.
A0O0 TTIOAD YVWOTEG KUTIPIOKEG TTOIKIAIEG: TO AEUKO ZUVIOTEPI KOl TO OKOUPOXPWHO Mauvpo.
AAAEC KUTTPIOKEG TTOIKIAIEG: MapabevTiko, Mpwudpa, ZTToVPTIKO Kal MoavvoLol.
Ti p1TOopEi va Sla@EPEL OTTO TIOIKIAIO GE TTOIKIAIQ;
« TO XpwHa TG pOyag,
TO PEYEBOC Kal TO oXNua NG,
TO TTAX0C TNC PAOLAAC,
N TT0COTNTA TOL XUMOD,
N yevon Kal To0 apwia,
0 XpOvocg wpipavonc.
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M'Vwpldw TLC KUTIPLAKEC TTIOLKLALEC OTAPUALOU

OwoTtoLnoLua

ZuvnoTtEpL Mavvoudiv MapaBeUutiko

Eritpamnedla
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ATT0GTOAR TOU Kiou
Fivopoin HIKPOG auTtEAOYPAPOG
Mopotipnoe, Yadi YE TOV/TNV EKTTAIOEVTIKO GOV, dUO0 SIOQOPETIKA TOOUTIIA I PWTOYPOQPIEC TTAPUAIWV.
Koitaée TIpOOEKTIKA:
« 'Exouv T0 id10 Xpwua;
Eival o1 pdyeg oTpoyyULAEC ] HAKPOOTEVEC;
Eival 0Aeq idieg o€ péyebog;
Eival To ToouTti apaiod r} TTukvo;
T GANO TTOPATNPEIC;

Zwypa@ioe Ta 00 TOAMTUA Kol YPAYPE OTTO KATW S00 S10@POPEC TIOL AVUKAALYEG,.
Mpoacoxn: MapatnpovE Ta GTAPUAIN, OAAG OEV Ta SOKIUALOLE XWPIC TNV AdEIa KOl TNV ETTRAEYN TOL/TNC EKTTOIOEVTIKOU.

T pog podaivouv;

Ol KUTIPIOKEC TTOIKIAIEC OTOQULAIOD PAC pabaivouy OTi n @LON ayaTId TN JI0EOPETIKOTNTA.

Kd&Be ttoikiAia €xel Ta dIKG TNC yvwpiopata Kol OAEC Padi aTtoTEAOVV TIOAUTIHO PEPOC TNG QUOIKAG, YEWPYIKAC Kal TIOMTIOTIKAG
KANpovopiag tng Kotpou.

Kda0e poya €xel Ta SIKA TG XOPOKTINPICTIKA Kol KABE TTolKIAix TN dIKA TNG IoTOpPIa.
ATTO TO GTUQUAL... € TLOAAEG KUTTPIOKEG AIXOLDIEG

Guudoal Ta oTa@ULAIO TIOU Yvwpicoue ota Kpaooxwpla;

O1 dvBpwTtol TNg KOTIpou dev Ta ETPWYAV HOVO QPECKA. ME yvwan, LTTOUOVI] KAl TIOAAN @POVTIOO EUaBav va Ta JETATPETIOVY OE
TIOAAEC OIAPOPETIKEC AIXOLDIEC.

OAa &ekivoLuaav aTIo TOV XUUO TOU GTAQUAIOU.

Ot1av 1o WPIKa oTa@LAIN TTIIEOVTAV, £8IVAV £VaAV YAUKO XUUO TToU ovopadetal po0oTOoG 1}, OTNV KUTIPIOKK) OIOGAEKTO, MOUCTAPL.

ATIO QUTOV TOV XLHO Ol AvBpwTTol uTtopolcav va @TIAE0UV TIAAOLLE, cOUTJIOUKO, KIOQTEPKA, EPNUO Kal TIOATO GTA@UAIOU.
‘Evag KapTtog, AoITTOV, UTTOPOUCE VA YiVEl TIOAAEG SIOQOPETIKEC TPOPEC!

AUTO ATV TIOAU CNUOVTIKO TIAAIOTEPQ, YIATI Ol OIKOYEVEIEC TIPOaTIAB00CaV va O&I0TIOI0UY OGO TOUG TIPOCPEPE N YN KOl Va
dl0TNPOUV PEPOC TNG COJEIAC YIO TOUG ETIOPEVOUC UNVEC.

O povotog
O povaoToc gival 0 PECKOC XLHMOC TToL Byaivel étav TiIE(OVTAL T WPIKO OTO@LAIN. METO TOU LTTAPXOULV TO VEPO, T PUOIKA CAKXAPO
KOl TO 0PWMATO TOU KOPTIOU. ATIOTEAET T BACn yio TIOAAG TTOPad0CIaKA TIPOIOGVTA TOU GTOQUAIOU.

O TtaAoulég
O TtaAOULLEC €ival Eva HOAOKO, TIAPASOCIOKO YAUKO TIOUL QTIAXVETAI OTIO HOVOTO Kal oAeLpl. KaBw¢ to peiypa {eotaivetal Kal
OVOKATEVETAI, YIVETOI OTOSIOKA TIIO TINXTO KOl OTIOKTA U@ TIOL BUIlel KPEPA 1) (EAE. Z€ OPICUEVEC TIEPIOXEC TIPOCOETOUY APWHOTIKA

1 &NpoU¢g KapTtolC.

O oout{loVKOG

O o0ouTdIoVKOC Eival Eva JOKPOOTEVO, TIAPOSOCIOKO YAUKO. M TNV TIOPOCKEUN TOU TIEPVOLV apUYSOAd 1) KOPLAIO 0€ KAWOTH Kal Ta
BouToLV ETTOVEIANPPEVA PECT OE TINXTO PEiyUa attd povato. Kabe popd oxnuartidetal yOpw TOUE €va VEO OTpwHA. 'YOTEPO O
OOULT{I0VKOC AQHVETAI VO OTEYVWAOEL. Agv oo Bupidel Aiyo Kepi;

To KIOQTEPK

Ta KIOPTEPKO QTIAXVOVTaAL OTIO £VA TINXTO PEIYHA XUUOU OTA@UAIOU KOl OAELPIOV, TIAPOMOIO PE TOV TIOAOULE.
To peiypa amAwvetal, KOBETAI 0 KOPPATIO KAl a@rVETal VO OTEYVWAOEL 'ETal umtopei va diatnpnBei yio TIEpIcaOTEPO
OPICPEVEC TIAPAOOCEIC TIPOCTIOETAI KAl Aiyo podoaTayuad 1] GAAO APWUATIKO.
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To éYnua .

To éynua eival évag ax0PPELOTOC Kal YAUKOC XUMOG. .
dTIGxVETAl OTOV 0 XUPOC TOL OTOQULAIOD OlyoBPAdEl YO OPKETH WP Kal XAVEL JEPOC aTIO TO VEPO TOU. .
‘Etol yiveTal Ttio TTuKvOG Kal TTIo okoUPoE. O1 AvBpwTTol TO XPNOIKOTIoIN0CaY 0€ YAUKA Kal AAAEG TIAPAOOCIOKES TIAPACKEVEG.

v‘y

0

O TTOATOG GTU@ULAIOD

O TIOATOC OTO@ULAIOD €ival Eva TIAPAOOCIOKO £0ETUA TIOU POIALEl he pappeAada. ZTnv Maxva kol o€ GAN Kpaooxwpla
TIapaockeLaddTav arto XLUO N EPNUA CTAPUAIOD, OAECHEVO OITAPI KOl OPWHOTIKG QUTA. MTTopoUOE va 0EPBIPIOTEI OTO TIPWIVO,
TIAVW € YwHi, aVAPESA OTA YELUOTA 1 WG YAUKO. ZUXVA Ol OIKOYEVEIEC TOV TIPOCPEPAV KOl WG dWPO OE CUYYEVEIC Kal QIAoUC.

O1 oTOQideg

Otav ta oTa@LAI a@rjvovTal va artoénpaviolv, XAvouv PHeyAdAo YEPOC OTTO TO VEPO TOUC Kal YivovTal OTOEIdEC.

MT1topei va pikpaivouv, aAAd n yedomn Tou YIiVETAl TIIO CUMTIVKVWEVT. Me tnv arto&rpavan, ol AvepwTIol PTtopoloav va dIoTnPouV
€Va PEPOC TWV OTAPULAIQV YIO TIOAD TIEPICCOTEPO XPOVO.

Aiyn yvoon

Ti givan 0 povoTog; O PPECKOC XUPOC TWV TIECHUEVWVY OTOQUAIWV.

Ti €ivan To TTapaywyo; 'Eva vEo TIPOIGV TTOL dNUIOVPYEITAL OTIO Eva aPXIKO LAIKO.
O 1taAoulEg, 0 0oUTJIOVKOC KOl O TIOATOC ival TTapAywya TOL OTAQPUAIOU.

Moio Ttpoidv poidlel pe poAakn Kpeépa; O TTaAoULEC.

Moio Ttpoidv €xel ENPolC KAPTIOUC TIEPATHEVOUG € KAWOTH; O 0ouT{I0VUKOC.
Molo TTPoidV attonpaiveTal KOPPEVO G€ KOPHATIO; Ta KIOPTEPKA.

Moio Ttpoidv poldlel pe poUPHEAADA; O TIOATOC OTAPUAIOD.

Ti yivovtal Ta artoénpoapéva oTa@UAIN; ZTOQIOEC.

H artootoAn tou Kiov

ATTO TOV KOPTIO GTO TIPOIOV

Koitaée TIg TTopakaTtw AEEEIC:

ZTU@UOAI — pOUCTOG — TEHAOLLEG — GOUTJIOVKOG — KIOPTEPKA — TIOATOG — CTOPIOEG
Twpa TPooTIAdNcE va TI¢ Xwpioelg o€ dV0 OUADEC:

1) Npoidvta IOV PTIGXVOVTOL OTTO TOV XUHO TOL GTA@UAIOD

2)Mpoidv TToUV PTIGXVETAI ME TNV aTToPAVGN OAOKANPOUL TOL KAPTIOU

2T OUVEXEIDQ, OIGAEEE Eva ATIO TA TIPOIOVTA Kal {WYPAPIOE TIWC QaVTAlETal OTI TIAPACKEVALETAL.

Neipapa Ttapatipnong tov Kiov
Mapatrpnoe padi pe Tov/Tny EKTIOIOEVTIKO O0U:
e MIO QPECKIA POYO OTOQUAIOD,
« pia otagioda.
Koitaée TIpOOEKTIKA TO PEYEBOC, TO XPWHA, TO OXNUA KAl TNV ETIIPAVEIX TOUC.
T GANO&E OTAV TO OTAPUAI £XACE TO VEPO TOU;
Agv xpelaletan va T QOKIHACEIG. H dpaoTnPIoTNTA MTTOPEI VU YiVEI HOVO ME TTOPOTHPNON.

Ti poag podaivouv ta TTHPAywyo TOU GTUHQUAIOV;

Ta tapdywya 10U GTAPUAIOV PAC pobaivouv TIwg o1 AvBpwTtol Ttapatneolaav TN eUAON Kal ERPIoKaV
€ELTIVOULC TPOTIOULC VO a&IOTIOI0VY TOUC KOPTIOUC TNC. ME LTTOMOVH KOl YVWAOT UTIOPOVCOV VO HETATPEYOLV
€VaV KapTIO 0€ TIOAAEC SIOPOPETIKEG TPOPEC KOl VA TIC SIATNPOLV YIa TIEPIGCOTEPO KAIPO.

Mag Bupidouv akOun OTi OV TIPETTEI VO OTIATOAOVUE 00O POG TIPOCPEPEL N YN.

"EVva¢ KOPTIOG, TIOAAEG SNUIOLPYIEG KOl HIa TTOPAS0aT YEHATN YVWOT).




EvAonuIKG @uTo Tou pRva

ZovAatli& | ZouvAdatlIv

ETtiotnpovikni ovopagoia: Bosea cypria
Oikoyévela: Amaranthaceae / Apopaveideg

ZAUEPA BEAW VA 00U YVWPIoW Eva EEXWPIOTO PUTO TIOU QPUTPWVEL PUOIKA HOVo oTnv KOTtpo. To Aéve {ovAatdid
{ouvAatdiv.

H CouvAatdic sival évag aglBaAng Kal TIOAVKAASOC BApvVOC. AuTO anuaivel 0Tl dlatnpei Ta @UAAD TNG GAO TOV XPOVO Kal
OnNMIoLPYEi TIOAAG KAQSIA TTOUL ATTAWVOVTAl YOPW TNC.

MTtopeic¢ va tn cuvavIACEIG OE BPaXWOEIC TIAAYIEC, KOVTA O€ TIPOVH KAl TIETPIVOUC TOIX0UE, OAAG KOl € AAAEC TIEPIOXEC
NG KUTIPIOKNAG LTTAIBPOUL. MEPIKEC POPEC UEYOAWVEI HECQ OTIO PIKPEC OXIOHEC TWV PPAXWV, EKEI OTIOU QAIVETAI TIWC
UTTAPXEL EAAXIOTO XWHA.

Ta @OAa TN €ival Tipdaoiva Kal Ta dven g TIOAD PIKPA, YI' 0UTO UTTOPEL VA NV TO TIPOCEEEIC APECWC. APYOTEPQ
ONMIoLPYEL MIKPOUC, GTPOYYLAOUG KOPTIOUE, Ol OTTOI0I KABWC WPIMAOUV OTTIOKTOUV KOKKIVWTIO XPWHO.

ZEPEIC TI oL KAVEL eVTUTIWON 0T (oLAOTAE;

Mrtopei va peyaAwvel ae SUOKOAQ anueia Kal va ouvexidel va (el akoun Ki 0Tav To £€8a@og yupw TG sival TETpwdeg. Ol
picec ¢ TN BonBouv va atnpiletal Kal va Bpiokel 000 XPEIAETAI JECU OTO XWHA.

H CouAatdic gival éva oo To ONPAVTIKA evONuIKG @uTtd TnN¢ Kottpou. To yévog Bosea mepidauBavel yévo tpia €idn o€
OAOKANPO TOV KOOHO, Kal €va aTto auTd €ival n Ok pag Kuttplokr (ovAatdid.

Moarti givol onpavtikng;

H CouAatdi& attoteAei HEPOC TNG PLOIKAE KANPOVOMIAG TN KOTTpou.

ETteidn ival evdnuikr, av €€0@avIoTEN a1to T0 vnaoi pag, Ba Xabei attdé 0AOKANPO Tov KOGMO. 'l autd dev TIPETIEL VO
KOBouLPE Ta KAOBIA TNC, va paleVOVUE TOUC KAPTTIOUC TNG 1) VO KATOOTPEPOULIE TOV TOTIO OTIOU QUTPWVEL.

T pog podaivet;

H CouvAatdi& pag pabaivel 0t n {wn YTTopEi va pI{waoel aKOUN Kal OoTo TIIo OVUCKOAO CNEia.

Mag Bupilel 0TI N TTpayuaTIKy d0vaun dev @aivetal Ttavtote. MTtopel va KpUBETal oTIC PIfEC, OTNV LTTOPOVN KAl GTNV
IKAVOTNTA VO OLVEYXICOULLE.

Mikp] aTtOGTOAN
AVOKOAUTTTW TN duvapun TG {ovAatlidg
Mapatrpnoe Yo WToypo@ia TnNg Kol OKEWYOU:
« M6oa KAQBIG PTIOPEIC VO SIOKPIVEIC;
o TIXpWHO £XOLV TA GUAAA TNC;
« [MouL aiveTal va QUTPWVEL;
o Ti1Tn BonBd& va aviEXel avaueoa OTIC TIETPEC;
Zwypdgioe TN (oLAATJA VA PEYOAWVEL HECO OTTO €vav Bpdxo.

Fpaye pia Ttpotaon:
«H {ovAatdia gival duvartr ylati...»




To KUTIPIOKO BouTti

ETuotnuovikn ovopaoia: Otus cyprius
Oikoyévela: Strigidae / MAAUKIOECQ

el oov, PIKPEM pou @iAe/n!

ATIOPE BEAW VO OE TIAPW O€ HIa dIAPOPETIKN e€gpebivnan. Agv Ba XpEIAOTOUPE HOVO TA PATIO POG. Oa XPEIOCTOVUE
KLPIW¢ Ta auTid pac!

AKOUL TIPOOEKTIKA. ..

lowg péoa otn vOXTa akoLGEIG dUO PIKPG o@upiypaTa va ertavalapBavovtal. Eival Tibavo va gival To KUTTPIoKO
BouTti, P10 pIkpr) KoukouBayla TTou gl povo atnv KoTpo.

To BouTti £XEl MIKPO CWUA, HEYAAO KEQPAAI KOl HATIO TTOU TO BonBo0v va BAETIEI OTAV TO QWG Eival AlyooTo. To QTEPWUA
TOU EXEl KAPE, YKPILZEC KOl OKOUPEC ATIOXPWOEIC, WOTE VO POIALEL JE TOV KOPHO KOl TA KAASIA TWV OEVIPWV.

Tnv NUEPQ PEVEL oLVNBWC AKIVNTO ETIAVW C€ £va OEVTPO. XAPN OTO XPWHATA TOU, UTTOPEI va KPUPBETal TOCO KOAQ,
WOTe Va gival SUCKOAO va TO TIAPATNPICEIC.

To Bpadu, OpwWC, ELTIVA Kal apxilel va avalntd TNV TPoQr] Tou. TPEPETAI KLPIWC UE EVTOUA Kal GAAO MIKPG {Wa.
>UuVNBWC TO OKOUUE TTIO EVKOAX ATIO OGO TO BAETIOVE.

To BouTti PWAIALEl O PUOIKEC KOINOTNTECG OEVTPWV, OTIWC OE TIEDKA KOl EANIEC, OAAN UTIOPEL VO XPNOIUOTIOINCEL KOl
€I0IKA ELAIVA KOUTIA PWAIACUATOC. TO XOPOKTNPIOTIKO TOU KAAECHO OTTIOTEAEITAI OTIO dVO VOTEC Kal TO EEXWPILEl aTto
GAAQ TTapOpola €idN KOUKOLBAYIOC.

=épelg o,

To KUTIPIOKO BoUTTi avayvwpileTal GrHEPA WC EEXWPIOTO EVONUIKO €i0OC.

AUTO GnUaivel 0TI AVATIAPAYETOI QUOIKA POVOo aTnv KOTIPO Kal aTtoTEAE TTOAUTIHO KOUUATI TG Ayplag {wng Tou vnalol
Hag.

T pog poBaivel;

To Bourti pag pabaivel va un Baci{OUacTe POVO G€ 00 BAETIOULE.

H @Uon pAg PIAG Kal e nxoug. Otav HEVOUE OUXO! KOl AKOUE TIPOGEKTIKA, UTTOPOULIE VO OVOKOAUYOUME Evav
OAOKANPO KOGHO TIOL KPURETal yOPW HAC.

Mw¢g 10 TIPOCTATEVOUE;

« Agv TTANCIAJOLE Kal OEV EVOXAOUME TIC PWAIEC TOU.
Agv KAvoupE duvaTtoug BopLuBoLC KOVTA OE dEVTPO OTIOU UTTOPEL VO PWAIALEL.
« Agv 10 TaifoupE Kal dev TIPOCTIOBOVE VA TO ayYiEOULE.
Mpootateboupe Ta TIOAIG SEVTPA Kal TIC QUOIKEC KOINOTNTEC TOUC.
MapatnpoUpE 1 aKOLKE aTTId ATOCTACH, TIAVTA podi e Evav eVRAIKO.

Mikpn artoctoAn tou Kiou
O VUXTEPIVOG £EEPELVNTG
KAgioe yia Aiyo T 4aTIia 00U pJECa aTnV TAEN 1 G€ Evav ao@aAr] LTIAIBPIO XwWPO.
Meive fiouxog/n Kol AKOUCE TIPOCEKTIKA.
Moooug dIOPOPETIKOUC NXOLE UTIOPEIC Va EEXWPITEIC;
Mpaye n {wypdeioe TPEIC aTIO aUTOUC:
1.
2.
3.

H @0Oon dev pag PHIAG HOVO PE EIKOVEC: MOG MIAG KOl PE AXOUC.
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Bi®oIOTNTA KOl TIPOOTACIO TOL TIEPIBAAAOVTOG
‘Otav 0 QAI0G, 0 GvEHOG Kal N yn BonBolv To apTTEAI

Mo va JeyaAwaoouy Ta GTA@OAIO KOl VO AEITOLPYIOEL EVag XwWPOog OTIou emeéepydldovtal Toug KapTiong, XpelddeTal
EVEPYEIOQ.

Evépyela xpeialovtal ol aVTAIEG TTOL PETAPEPOLV TO VEPO, TA PWTA, TA YUYEIA, TA PNXAVAMOTA Kal TIOAAG GAAG EpYOAEia.
Opwc atto IOV EPXETOI AUTH N EVEPYEIQ;

1o TTOAAG XPOVIA, PEYOAO MEPOC TNC EVEPYEIAC GTOV KOGHO TTAPAyOTaV OTIO OPUKTA KAVCIUA, OTIWG TO TIETPEAAIO, TO
(PUOIKO OEPIO Kal 0 avBpakac. Otav Ta KAOOIUA auTa XPNOIUOTIOIo0VTaAL, OTIEAELOEPWVOVTAL OEPIN TTOU EVIOXVOULV TNV
KAIUOTIKI) GAAQYT).

ZAUEPA ol AvBpwTIol avalnToly KaBapOTEPOULC TPOTIOUC TIAPAYWYIC EVEPYEIAC. XPNGCIUOTIOI00V TOV AAIO, TOV AVEUO Kal TN
BeppoTNTa TNE YNC. AUTEC OI TINYEC ovopdlovtal Avavewalpeg Mnyég Evépyelag, yiati avavewvovTal QUOIKA Kal gV
€€avtAoLvTal PE ToV id10 TPOTIO OTIWC TA OPUKTA KAUCIWA.

@EAEIC va 0UPE TIWC PTTOPOLV va BonBbrjoouv évav OUTIEAWVA;

HAl0KR evépyeia

H KOTtpog €xel TToAUD nAl0.

Ta WTOROATAIKA TIAQiCIO GUAAEYOUV TO (PWC TOU NAIOL KOl TO UETATPETIOVV OE NAEKTPIKN EVEPYEID. MTTOpOLV va
TOTIOBETNO0UV OTIC OTEYEC KTIPIWV Kal va BonBolv aTn AEIToupyia TOL PWTIGHOV, TWV PUYEIWV, TWV UNXAVNHATWY 1 Twv
QaVTAIV apdeuaong.

‘Eva obotnpo apdeuong TIOU AEITOVPYEL PE NAIOKT EVEPYEIQ UTTOPED VO OVTAEL VEPO XWPIC VO XPNOIUOTIOIED TIETPEAQIO.
Xpelddetal, Opwe, owaoTtnh dlaxeipIion, WaOTE N KaBapn EVEPYEIQ VA LN O 00NYEl 0€ AOKOTIN KATOVAAWGT) VEPOU.

AI0AIKN evépyela

Ot1av QUOG 0 AVEPOC, UTTOPEI va KIVAOEL T HEYAAD TITEPUYIA PIOCG AVEUOYEVVHTPIAC.

H avepoyevwATpIo HETATPETIEN TNV KIVNGN TOL AVEPOU GE NAEKTPIKI EVEPYEID. ZE TIEPIOXEC OTIOL PUCA APKETA, AUTH N
EVEPYEIQ PTTOPED VO KAAUYEL JEPOC TV AVAYKWY PIAC YEWPYIKAG Hovadac.

YTapxouv €Ttiong €101KOi OVEUOWEIKTEG TIOL XPNCIUOTIOIOVVTAI GE OPICHEVOUC OUTIEAWVEC YIO TIPOCTOCIO OTIO TOV TTAYETO.
A&V TIAPAYOLV NAEKTPICHO. AVOKATEDOLV TO CTPWHATO TOU AEPA KOl UTTOPOUV, LTIO OUYKEKPIUEVEG OUVONRKEC, va
BonBrjoouv va avéndei Aiyo n Beppokpaacia Kovid ota QUTA.

MewOepuIKA evépyEIn

Kdtw ato 1a média pag, n Beppokpaaiao Tou €3GQOUC TIOPAUEVEL TTIO 0TOBEPT aTto TN BEPUOKPACTia TOU agpal.

Me €10IKG oLCTAATO TIOL OVOPALoVTal YEWBEPUIKEC OVTAiEC BepudTNTOC, ALTH N OTABEPN BEPUOKPATia uTTopEi va
XPNoIoTIoINBEi yia TTI0 aTI0d0TIKN) BEpPavan Kal POEn KTipiwv.

2 € Jla ovada eTe€epyaaiog OTAQLAIWY, Eva TETOI0 oVOTNPO Ba PTToPoLOE va Bonbd otn dloTAPNCT KATAAANAWY
BEPUOKPATIWV, KOTAVAAWVOVTAC AlyOTEPN EVEPYEID OTIO OpICPEVA cuvnBIoUEVO GLOTHHATO.

Aiyn yvoon

T givau evépyela; H IKavOTnTa va TIPOKOAEITAL Kivnar, BEpUOTNTA, QWC I} KATIOI GAAN aAAOYT).

Ti givon Ta 0pUKTA Kawoipa; Kadolpa O0Tiw To TIETPEAQIO, TO QUAOIKO GEPIO Kal 0 AvBpakag, Ta oTToia dnuiovpynenkav
péoa otn 'n o€ TTOAD YEYAAO XPOVIKO dIACTNO.

Ti givau o1 Avavewoipeg Mnyég Evépyelag; MNMnyeg evEPyEING TTOU AVOAVEWVOVTAI QUOIKA, OTIWE 0 HAIOG, O AVEUOC Kal N
BeppdtnTa TG yNe.

Ti1 KAvouv T PWTOROATATKA; METOTPETIOUV TNV NAIOKI OKTIVOBOAIO O NAEKTPIKN EVEPYELQ.

Ti KAVEL P10t OVEHOYEVVATPIN; METATPETIE TNV KiVNOT TOL OVELOL OE NAEKTPIKN EVEPYELQD.

T aloTtolEl p1o yewBepHIKN avTAia 0epudTnTOG; T OXETIKA O0TOBEPN BEPPOKPATia TOL LTIEOAPOULC Yia BEpUAvVAN Kal

Poén.




H artoctoAn tou Kiou
ZxXed16{w TOV TIPACIVO KUTIEAWVA TOU PEAAOVTO(
davtaoou o1 gioal o/n vTTELOBLVOC/N EVOC AUTIEAWVA.
OEAEIC VO XPEIALETAl AlyOTEPO OPUKTA KAUOIUO KAl VO OEIOTIOIEL KOBOPOTEPN EVEPYELQ.
Zwypa@Ioe TOV AUTIEAWVA 00U Kal TIPOCOETE:

o PWTOROATOIKA OTN OTEYN,

o MIO avTAiO ApAELONC TIOU AEITOLPYEL PE NAIAKK EVEPYEIQ,

o MIO OAVEPOYEVVNTPIO OE KATAAANAO onueEio,

o OEVTPO Kal QUTA YUPW OTIO TOV OUTIEAWVA,

« OWANVEC oTAYdNV apdeuong,

« €VAV XWPO OTIOL EE0IKOVOEITAI EVEPYEIQL.

'Yotepa €€Rynoce:
Mol Ttnyn evépyelag eTTEAEEEC KAl YIOTi;

ZkEPou oav sruotipovag - CER

Epwinon

MrtopoUv ol Avavewalueg MNMnyeg Evépyelag va KAvouv Evav auTIEAWVA TIO BICGCIUO;
loxuplopOC

Motedw ot

>Tolxeia
‘Epaba o1l
> UAAOYIOHOG
AuTo deixvel Ot

T UTTOPW VU KAVW E£YW;

MTtopei va punv €Xw aUTIEAWVA, ITIOPW OUWC VA XPNCIUOTIOIW TNV EVEPYEIO PE LTIELBLYVOTNTA:
« OBAVW 10 PWC Otav dev To Xpeldlopal,

OEV OQrVW CLOKEVEC AVOIXTEC XWpIC Adyo,

XPNOIUOTIOIW TO PUAOIKO PWC OTAV €IVl OPKETO,

KAEIVW TIOPTEC Kal TTOPABupa OTaV AEITOVPYEL KAIMOTIONOC,

MIAW OTNV OIKOYEVEIQ KOl OTNV TAEN HOL yla TNV KaBapn VEPYEIQ.

T pog poBaivel;

H evepyelokn petapaon YAg pabaivel 0TI PTTIOPOVHE VA KOAMEPYOULE, VO TIOPAYOUE KOl VO dnUIOLPYOUE
XPNOIHOTIOIVTAC TNV EVEPYEID TTIO UTIELBULVA.

O RAI0C, 0 AveUOC Kal N yn dgv €ival povo aTtoixeia tng evong. MTTopouv va yivouv ocOPUaX0i pag, otav ta
0&I0TTIOIOVE PE YVWOT, HETPO Kal OEBACTHO.

Mrvupa tou Kiou

H kaBapotepn evépyela BonBA T yn va avaTIVEEL KAl TO HEAAOV VA PEYOAWVEL.

H @pdaon Tou Kpatw

ATIO TOV RAI0, TOV AVEWPO KAl TN YN TIAIPVW EVEPYEIA XWPIC va EEXVW Va TA TIPOOTOTELW.
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MNwpPilw Ta pvnUEia Tou TOTTOUL poU
H Movn tou Tipiov Ztaupol 6to Opodog

ZAUEPA BEAW va o€ TIAPwW padi ouv oto Opodog, va arto ta Tio yvwotd Kpaooxwpla tng Aepeco.

2TO KEVTIPO TOL XWPIoUL, SITTAQ GTN PEYOAN TIAAKOOTPWTN TIAOTEI, BPioKETAI Eva ONPOVTIKO BPNOKEVTIKO KAl IOTOPIKO
pvnueio: n Movrj tou Tigiou Ztavpoo.

MOAIC TNV TIANCIACEIC, Ba OEIC TO TIETPIVO KTipIo, TIC KAPAPEC, Ta E0AIVA TTapABupa Kal TN YEYOAN ECWTEPIKT QUAT. Mopw
aTtd TNV OUVAR LTTAPXOLV TIOAIN SWHATIO KOI XWEOI TIOL KATIOTE XPNOIKUOTIOI0VCAV Ol JOVOXOi.

H Movn dgv €ival onuavTikr) Jovo yia TNV ohop@ia TnG. Eival cuvdedepévn Pe TN O TN, TNV I0TOPIO Kal TN {wr] TV
KOTOIKWV ToU OpodouC.

Z0PUQWVA PE TNV EKKANCIACTIKN TTapAd0oa, N IoTopia ¢ cuvdEetal Ye Vv Ayia EAEvn. Z1n Movr @uAdocovtal GNUAVTIKA
BPNOKEVTIKA KEIUAAIN, OVAPETA TOUC TEPAXIO GXOIVIOU TIOU, CUP@WVA [E TNV TTapadoan, XPNOIUOTIoBnNKE Katd Tn
>tavpwan Tou XpIoTou.

MTtaivovtag oTov Voo, YTTOPEIC Va TIOPATNPHOEIC TIOAIEC EIKOVEC, ELAOYALTITA Kal TIEPITEXVEC EUAIVEC OPOYEC. KABE kPN
AETITOPEPEID PAG OEIXVEL TNV TEXVN, TNV LTTOPOVI] KOl TNV TTOTN TWV avOPWTTIWV TIOL EPYACGTNKAV YA va dNUIOLPYHCOUV Kal
va dI0TNPooLY AUTO TO PvnuEio.

Kd&Be xpovo, otic 14 Zemteufpiov, n EkkAnaia yioptdadlel tnv "YPwaon tou Tigiou Ztavpov. Ekeivn tv nuépa, To Opodog
UTTOOEXETAI TIOAAOVC TIPOCKLVNTEC KOl ETIOKETITEC. TO XWPIO YEUICEI KOGPO KOl TO TTaVNyUPI EVWVEL TNV TTIOTN PE TNV
TIapAdoan Kal TNV KovotnTa.

ZEPEIG TI MOV EKAVE MEYOADTEPN EVTIUTIWON;

H Movn Bpioketal avapeoa o€ oTtitia, dPOUAKIA, EPYOOTPIa KOl APTIEAWVEC. 'ETO1 KOTAAOBAIVOUUE OTI OTA TTIOAIX
KUTIPIOKA XWPIA N TTIOTN, N €pYaaia, N yewpyia Kal n Kadnuepivr) {wr) ATav oTtevd dePEVEC HETAEL TOUC.

H Movr) tou Tigiouv Ztavpou dev ival AW Eva TIAAIO KTiplo. Eival évag TOTIo¢ Pvrung TToU GLVEXICEL VO EVWVEL TOUC
avOpwTIoUC.

Aiyn yvoon

Mov Bpioketal; 210 KEVIPO TOL XwpIloL Opodog, atnv emapyia Aepecou.

Zg TTOlO TTEPIOXN OVIKEL TO Opodog; Zta Kpaooxwpla Tng AgPEcoL.

Zg 1010V €ival agiepwpévn n Moviy; Ztov Tiylo Ztaupo.

MNote yioptader; Z1¢ 14 ZemrepBpiov, NuéEpa ¢ YPwaoewc Tou Tigiov ZTaupov.

Ti yTtopEi va TtopatnPROEl VUG ETIICKETTTNG; TNV TIETPIVN OPXITEKTOVIKI], TNV E0WTEPIKI OUAN, TIC KAPAPEC, TIC TIOAIEC
EIKOVEC, T EVAOYALTITA Kal TIG EVAIVEC OPOPEC.

Ti givou éva KEIPAAL0; 'EVa QVTIKEIIEVO PE 1IB1aITEPN BPNOKELTIKY, IGTOPIKA | cuvaloBnuatikr) aia, To oTToio dlatnpEital pe
HEYOAN @povtida.

Ti givou pvnpeio; ‘Eva KTiplo, Evag Xwpog ) Eva Epyo TIoL dIOTNPEL ONUAVTIKEC TIANPOPOPIEC KO PVAHEC OTTO TNV 10TOopIa
KOl TOV TIOAITIOPO €VOC TOTIOU.

Mapatpnoe ocav PIKPOC EPELVNTHG
Koitaée pia gwtoypagio Tng Movr¢ Kal TipooTtatnoe va EVIOTICEIC;
« TNV TETPA,
o TIC KOPOAPEC,
« Ta EOAIVa TTOpPGBupQ,
e TNV OULAN,
« TNV €i0000 TOUL VAOU.
Mo10 LAIKO BAETIEIG TIEPICCOTEPO;

Mati TToTeVEIG 0TI XPNOIPOTIOI0VOOV TIETPA VIO TO KTiPIO TWV OPEIVOV XWPIWV;
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Mikpn artoatoAn tov Kiou
Mia Kapto ortoé To Op0d0(
davtdoou ot ETIOKEPBNKeS TN Movr Tou Tigiov ZTavpo.
> xedi0oE P KOPT TIOOTAA WE:
« TN Movn),
« TNV TAQTEIO TOL OPBdOoUC,
« TA TIETPIVO OTUTIA,
« €vav auTiEAWVO oTo Baboc.
>TO TIioW PEPOC YPAWE:
«ZNMEPA ETUOKEPONKA £VA PVNUEIO TTOU POU EPABE...»

Mg TIPOCTATEDOLE EVa pVNUEio;
« Agv ayyiloupe €IKOVEC, ELAOYAUTITA 1) TIOAIX OVTIKEIPEVA.
« Agv YpAQOULE TIAVW OE TOIXOLC Kal TIETPECG.
A&V a@rivoupe oKouTIidIa.
o MIAGuE Apepa Kol OEBOPOCTE TOV IEPO XAPAKTAPA TOU XWPOU.
« AKOAOLBOUE TIC 0ONYIEC TWV LTTELOBLVWV.
« ®wTtoypa@i(oLPE POVO OTIOU ETUTPETIETAI.
« MaBaivoupue tnv 10Topia TOL Kal TN pPoIPalOPACTE UE EBATHO.

T pog poBaiver;

H Movrj tou Tigiou Ztaupol PAg pabaivel 6Tl Ta PVnuEia KPOTouv {WwVTOVECG TIG IOTOPIEC, TNV TTOTN KAl TNV TEXVN TWV
avBpWTIWV TIoL €¢naav TIPIV ATIO EPAC.

Otav 1o TTPooTaATeVOVE, OEV PPOVTICOUPE POVO Eva TIOAIO KTipIo. PPovTi(oLUE Eva HEPOC TNE MVAMNG KOl TNE TOLTOTNTOC
¢ KoTtpovu.

H @pdon TTou Kpatw
Kd&Be pvnueio gival pio yé@upa TTou EVWVEL TO TIOPEABOV E TO PEANOV.




ST o6¢

ETtdyyeApo TOL pRva

O apTtteAovpyog

el oou, PIKPE/M pou @ile/n!

‘Exelc avapwtnBei ToTE TI010¢ PPOVTICEL TO APTIEAL JEXPL VO YEUIOEI WPIKO OTAPUAIQ;

AUTOC €ival 0 auTIEAOLPYOC.

O auTteAoupyoq ival 0 AvBPwTTOC TTOL KAAAIEPYED Kal @povTilel Ta auTtéAla. H douAeid Tou dev apxilel povo otav £pbel o
TPUYOC. =EKIVA TTIOANOUC PNVEC VWpPITEPA Kal guvexiletal axedOV OAOKANPO ToV XPOVO.

Tov Xelpwva KAAJEVEL TA AUTIEAIO KOl a@alpEi Ta KAadIA TTou dev xpetalovtal. Tnv avolgn mapatnpei toug veouc BAaaTolg
KOl EAEYXEL AV T QUTA PEYOAWVOLY OWOTA. TO KOAOKAIPI QPOVTIZEl TO £00@POC, TO VEPO KAl TNV LYEIO TwV GLTWV. OTav Ta
OTA@UAIO WPIMACOLY, OPYOVWVEL TOV TPLUYO Kal BonBd va Yaleutolv Ta TOAPTIA PE TIPOCOXH.

O auTIEAOLPYOC TIPETIE VA TTIAPATNPE KOBNUEPIVA TN @UGT. Kortdadlel Tov oupavo, To XwHd, Ta @UAAO Kal TOUC KOpPTToUC.
MPOCEXEL AV TO PUTO £XEI APKETO VEPO, AV ELPAVIOTNKAV EVTOMA 1] 00BEVEIEC KAl AV TA GTAPVAIN Eival ETOIPO IO
OLYKOMIdN.

Agv epyddeTal HOVOC TOU. ZLVEPYALETAl PUE EPYATEC, YEWTIOVOUC KOl AAAOLC aVOPWTIOUC TIOL YVWPICOLV KOAA TN yn Kal Ta
QUTA.

ZEPEIC TI JOL APETEL TIEPICTOTEPO OE AUTO TO ETIAYYEAUQ;

O auTteAoupyog dev PTtopEi va PlaoTei. MPETIEl va TIEPIPEVEL, VO TIOPATNPEL Kal va @POVTIeEl. =ZEPEL OTI KABE KAPTIO(
Xpelaletal Xpovo.

Aiyn yvoon

T KoAAIEPYEi; APTIEAID.

Mov epyadetal; & AUTIEAWVECG, CLUXVA € TIEDIVEC I) OPEIVEC YEWPYIKEC TIEPIOXEC.

Ti €ival 0 apTtEAVOG; Mia €KTOan yng OTIOL KAAAIEPYOUVTAI TIOAAG OUTTEAIQ.

T KAvel Tov Xeipwva; KAadeVEl Ta QuTIEAIN KAl TO TIPOETOIWALEL yia TN VEa BAAoTnOn.

T K&vel TRV Gvoi&n; MapakoAovBei TNV avATITLEN TwV BAACTWY, TWV EUAAWV Kal TWV 0vOwV.

Ti KAvEl To KaAoKaipl; PpovTilel To VEPO, TO £80(QOC Kal TNV LYEID TWV QUTWV.

Ti1 KAVEL TO @OIVOTIWPO; EALYXEI TNV WPIPAVON TWV GTAPULAIKV KAl OPYOVWVEL TOV TPUYO.

Mol epyaAcia xpnoipoTtrolgi; WaAidl KAAdEPATOC, KAOAABIA, YAVTIO, YEWPYIKA EPYOAEia Kal aUYyXpova CLOTAUATO
apdevonc.

Me 1Ttoloug cuvepyadetal; Me YEWTIOVOUC, EPYATEC YN, TEXVIKOUC APOELONG KOl GANOUC ETIAYYEAUATIEC.

T xpelaletan Evag KOAOG OUTIEAOLPYOG;
« LTIOPOVN,
« TIOPOTNPNTIKOTNTA,
« LTIELBLVOTNTA,
e YVWON TWV QUTWV,
* QYOQTIN yia N yn,
« Ouvepyaaia,
« 0gBOoOpO OTO VEPO Kal OTO TIEPIBAANOV.
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Mikpn artoatoAn tov Kiou

Fivopon aptteAovpyog yia Hio nuEpa
davtaoou 0TI £XEIC TOV OIKO GOU PIKPO AUTIEAWVA.
Mopatrpnoe TIC EIKOVEC 1) TIG AEEEIC KOl BAAE TIC EPYOTIEC OTN CWOTH OEIPA:
KAGdepa — dvenan — avartuén oTa@uLAIWY — WPIPaVAT — TPLUYOC
1.
2.
3.
4.
5.
Yotepa {wypA@IoE TOV EOUTO GOU VO QPOVTILEl EVOl OUTTEAL

ZKEYPOU Kol OTIAVINOE
T1 Ba TTAPATNPOVCEC TIPWTA OE EVA AUTIEAL,

Mati o aptteAovpyog XpelddeTal UTTOPOVN;

MW YTIOPEi va TIPOCTATEVEI TO VEPO KOl TO £00QOC;

ZUVEVTELEN PE EVOV OUTIEAOLPYO

Madi pe v Ta€n oou, ETOINACTE EPWTNCEIC TIOL Ba BEAOTE VO KAVETE O€ EVAV AUTIEAOLPYO:
« Mote apyiete va @POVTIZETE TO AUTIEA;

Mw¢ KoTaAaBaiveTe 0TI Ta GTAQUAIN €ivVal WPIQ;

Mola gival n dUOKOAOTEPN EPYOTIQ;

MW¢ TIPOCTOTEVETE TO QPUTA;

T cag apéael TIEPIOCCOTEPO TN OOVAEIN CaC;

Mw¢g TtpootateLEl TO TIEPIBAAAOV;
‘Evag utteBuvog auTtteAovpyoq:
« XPNOIUOTIOIEI TO VEPO HE PETPO,
« TIPOOTOTEVEI TO £00POC ATIO TN dIAPpwan,
« TIOPOKOAOUBEI T QUTA TIPIV XPNOILOTIOINCEI OTIOI0ANTIOTE TIPOIOV TIPOCTACIAC,
« (PPOVTICel TN BIOTIOIKIAOTNTA YUPW OTIO TOV AUTIEAWVA,
 agloTrolei KOBAPOTEPEG HOPPEC EVEPYEING OTTOU €ival duVaTO,
o ATIOQEVYEI TN OTIATAAN KOPTIWV KAl UAIKWV.

T pog poBaivel;

O auTeAoupyog HAC pabaivel OTI TITTOTO GNPOVTIKO gV dNUIOVPYEITAI O€ Wia NUEPQ.

Kd&Be toauTti oTa@UAI KpUBEL PAVEC PPOVTIONE, YVWOTC, CUVEPYOCIag KOl UTTOPMOVIAC.

Mag Bupilel akdun 6Tl 0 AVOPWTIOG PTIOPEI VA TIAIPVEL KAPTIOUE ATIO T YN, OPKEL va TN @POVTIEL Kal va TN €PRETAl.

H @pdon TToL KpOaTw
O auTteANOUPYOC deV TIEPIPEVEL ATIAWC TOV KOPTIO- TOV @POVTIel o€ KABe aTadio TNE {wr)¢ Tou.




Mikpo Epyactripio Pucikwv ETticTnpwv

Ta ota@LAla TToL Bubidovtal, ETUTTAEOLV Kal... XOPEVOLV!

lela oov, PIKPE/M pou emioTAuoval

ZAMEPO Ba TIEIPAUATIOTOVUE PE VO MIKPO OTA@UAIL KOl B0 TIpOCTIOBro0LUE VO ATtaVIO0UUE € AV0 EPWTNMOTA:

Mati éva ota@OAI GANOTE BLBICeTal KO GANOTE ETUTIAEEL,

MTtopoUV o1 QUOOAISEC VO TO KAVOUV Va “XOPELEL”;

Mpiv EeKIviiooLuE, BLNOOUL: €vag TIICTHHOVOC OV KOITALEl aTTAWC TI cuuBaivel. Mapatnpei, TTPOBAETIEL, CLUYKPIVEL KOl EENYEI.

Meipapa 1

To oTta@ULAI TTOL XOpEDEI

To epOTNUG poG: MTTOPOUV Ol PUCAAIDEC EVOC OEPIOV VO GNKWGCOLV EVa OTAQUAL;
H 1tpoBAeYn pov! Mpiv KAVEIC TO TIEIPANA, KOKAWOE AUTO TIOU TIOTEVEIG:

To ota@LA Ba: Bubiotei — eTumAe0oEl — aveBoKaTeRaivel

YAIK&
o €Va PNAO, dlo@aveg TTOTAPL 1) doXEIo
* VEPO
—) o 1-2 KOUTOAGKIO pOYEIPIKA 00da
o Aiyo AEUKO &idl
o UEPIKEC OTOPIOEC 1] MIKPEC POYEC OTOQUAIOV
o €V KOUTOAGKI
M0 THO EVILTIWOIAKO OTIOTEAECHA TIPOTIUNCE OTAPIOEC, ETIEIDN EiVOL MIKPEC KO N TPOXIA ETUPAVEIA TOLCG BonBa TIC PUOOAIdEC Va
KOAAOOULV ETTAVW TOUC.
BApota
1.M€UI0E TO TTOTHPI TIEPITIOV PEXPI TN PECT WE VEPO.
2.Mpoobeoe tn payeipiky coda.
3. AvoKAtee attaAd peEXPl va dIoALOEi.
4.Pi&e péoa Aiyeg oTa@Ioeg I MIKPEC POYEC OTAPULAIOD.
5.Mapatr)pnoe 1oL TInyaivouy.
6. O/H eKTTAIOEVTIKOC TIPOCOETEI TIPOCEKTIKA AiyO &idl.
7.Koitoée TipooeKTIKA TI cuPPBaivel yOpw aTtd TIC OTAPIOEC.
T Ttapatnpw;
o Anuioupyouvtal QUOOAISEC;
» 100 KOAAOLV;
« Ol oTagideg avePaivouy;
o TiovpuBaivel 6Tav ETACOLY OTNV ETUPAVEIQ;
« =Zavapubidovrat;
MFpaye R {wypa@IcE TNV TIHPATHPNCH COU.

Ti cupBaiVEl ETTICTNUOVIKG;

Otav 10 &idl cLVaVTA TN POYEIPIKT) 06da, YIVETAI Yo XNUIKN avtidpaaoT).

Katd v avtidpoaon TapAyeTal Eva agplo Ttou ovopddetal d10&eidlo Tou avBpaka. Ol HIKPEC GUOOAIGEC TOL OEPIOL KOAAOUV TIAVW
oTn otagida.

O1 uOOAiIdEC AsITOLPYOLV OOV PIKPOOKOTIKA owaifla. Madi e Tn ota@ida KataAouBavouy TIEPICOOTEPO XWPO, XWPIG va avgavetal
TIOAU N GUVOAIKNA pala TouC. 'ETO1 To GUVOAO YiveTal AlydTEPO TTIUKVO Kal N dUVAUN TNG Avwaong TO OTIPWXVEL TIPOG TA TIAVW.

Ot10v N oToQida PTACEl TNV ETUPAVEIN, OPKETEC PUOAAIBEC OKAVE KOl TO OEPIO PEVYEI GTOV OEPA. XWPIC Ta MIKPA TNG «OWaifio», N
oTa@ida yivetal Eava TIUKVOTEPN ATIO TO LYPO Kal BubileTal.

Yotepa vEEC UOAAIBEC KOANOUV ETTAVW NG Kal N Kivnon emavoAapBavetal.

‘Etol @aivetal oav va xopeLel!

Aiyn yvaon

Xnuikn avtidpoon: Mia d108IKACio KOTA TNV OTI0I0 KATIOIEC OUCIEC UETOTPETIOVTOI O€ VEEG OUTIEC.
A10&€id10 Tov dvBpaka: 'Eva 0EPIO TIOL OXNUOTICEN TIC LUOOAIDEC TOL TIEIPAPATOC.

Avwaon: H duvaun Pe TNV oTtoia éva LypO CTIPWXVEL EVA AVTIKEIUEVO TIPOC Ta TIAVW.

Mukvotnta: Mag deixvel TtOoTn VAN LTIAPXEI HECA OE EVOV CUYKEKPIUEVO XWPO.




Meipapa 2
To oTa@UAI GTO YAUKO... O6X1! ZT0 OAHLPO VEPO

To epOTNUG POG: Oa cLUTIEPIPEPOE TO id10 Eva oTaEUAI OTO OTIAO VEPO KAl GTO AAOTOVEPO;
H TtpOBAeYn pou!

ZT0 OTTAG VEPO TIICTEVW OTI TO OTAPUAI Oa: BuBioTEi — eTUTIAEVGEL

ZTO OAOTOVEPO TUOTEVW OTI TO CTOPUAI Ba: BuBioTei — ETUTIAEVOEL

YAIK&
« dUo idla dlagavn) TToTAPIa
* VEPO
o OPKETO aAATI
o £V0 KOUTAAIL
» 000 TIOPOUOIEC POYEC OTAPULAIOU
o 000 PIKPEC ETIKETEG: «NEPO» Kal «AANOTOVEPO»

BApota

1.Mépioe Kal Ta dVO TIOTAPIA PE TNV B0 TTOCOTNTA VEPOD.
—) 2.2T0 TIPWTO TIOTNPI PNV TIPOCBETEIC TITIOTO.
3.210 de0TEPO TIOTHPI TIPOCBECE OTASIOKA OAATI KOl AVOKATEWE KOAA.
4. Z0VEXIOE PEXPI TO VEPO VO YIVEL OPKETA AAUUPO.
5.Pi&e tautoxpova pio poya oTa@uAIoL ae KABe TToTAPL.
6. Z0YKPIVE TI cUMPBaIVEL.

7.
Mivakoag Ttapatipnong
MNotAp! T TtpécOecq; Ti éKave TO GTA@UAL;
1 ATIAG vepo

2 Nepo kou oAdT

Ti cupBAiVEL ETTICTNUOVIKA;

21O OTIAO VEPO, TO PPECKO OTAPLAI cLVRBwWC BuBileTal, eTTEIdN ival TTLKVOTEPO ATIO TO VEPO.

Otav rtpocBEToupe aAATI, ALEAVOUE TN PAZa TOL VEPOL XWPIC Va augAaveTal TIOAD 0 OYKOC TOU. 'ETOI TO OAATOVEPO YiveTal
TIUKVOTEPO.

000 aLEAVETOL N TTLKVOTNTO TOL LYPOUL, TOCO PEYOAUTEPN PTIOPEL VA Yivel N dUVOUN TNG GVwonE TIOL OOKEITOlI GTO OTAQUAL
OT1OV TO AAATOVEPO YiVEl APKETA TTUKVO, TO GTOQUAI UTTOPE VO ETUTIAEVCEL.

Ouunoou

Agv €ival To aAdTI TIOU «OTIPWXVED PYOVO TOU TO GTAQUAI TIPOC TO TIAVW.
To aAdTI KAVEL TO VEPO TTLKVOTEPO. 'ETO1 TO LYPO UTTOPEL VO OOKNOEI OPKETH AVWON WOTE VO CUYKPOTACEL TO OTA@UAI UNAGTEPQ.

ZuyKpivw to 300 TTEIpapaTa
2T0 TIPWTO TIEipapa, Tt Borbnaoe ™ otaida va aveRer;

210 0e0TEPO TTEipapA, TI GANOEE PECO GTO VEPOD;

o ’ Mota évvola gp@aviletal kal ata 800 TEIPEUaTa;




ZKEéYPou ocav emiotiuovog — CER

Epwtnua 1

O1 uoaAideg uTtopoLV Va BonBrioouy I OTAIdO Va avEREL OTNV ETIIPAVEIQ;
loxuplopog — Claim

Motevw ot

>1oixeio — Evidence

Mapatpnoa ot
ZULANOYIOPOC — Reasoning

O1 puoaAideg ,
ETIOPEVWC

Epwtnua 2
H mtpocaBnkn aAatiod aAAAdel To av Eva oTa@OAI BuBiletal ] ETUTTAEEL,
loxuplopog — Claim

Motevw ot

>10ixeio — Evidence

21O ATIAO VEPO TO OTAPULAI , EVO OTO OAATOVEPO
—) ZUANOYIOPOC — Reasoning

To aAdTl €Kave To vePO , YU 0UTO

Mikpn} TtpokAnacn tou Kiou
Moco aAdat xpeldletal;
BAAE éva oTa@UAI o€ €va TIOTAPI PE VEPO.
Mpo6cBeae 10 AAATI VO KOUTAAAKI KABE QOPA Kal OVOKATELE KAAX.
Katéypoae TtOGH KOUTOAGKIO XPEIACTNKOAV HEXPI TO OTAQUAL:
e VO apXIioEl VO onNKWVETAl,
e VO alWpEITal TN PEan,
e VO QTACEI KOVTA OTNV ETUQAVEIQ.
KoutoAdkia aAatiol
Ti éKaVE TO OTUQUAL;

A W DNERO

‘Eto1 dev TtopOTnPEiq HOVO TO aTtoTéAeoUa. EEETALEIC TTWC OANALEl OTADIOKA.

Kavoveg ao@AAEING
o Ta TEpapaTa yivovtal HOvo PE TNV ETTRAEYN EKTTAIOEVTIKOD.
o Agv TTivoupE Kal dev dOKIUALOLUE KOVEVA ATIO TO LYPA.
» [pocBEtoupe to &idl apyd, ETIEIDN TO PEIYUO UTIOPEL VO O@pPiCEL.
o A&V yepi(OLUE TO TIOTAPI HEXPI ETIAVW.
» [poCEXOLUE WAOTE TO LYPO VA PNV €PBEL 0E ETTAQ PE T PATIO.
o A&V XPNOIPOTIOIOVPE TA GTAPUAID 1) TIC OTOQIOEC WC TPOPN PETA TO TIEIPALA.
o KaBapidouvue oV XwPo Kal TIAEVOURE KOAX TO XEPIO O,
o Adupdvovtal TIOWN TLXOV OAAEPYIEC I ELAICOBNTIEC TWV TTAIDIWV.

T pog padaivouv to 00 TrEIPGEHOTA

‘Eva avtikeipevo dev Bubiletal ) eTUTIAEEL POVO ETTEIDN €ival «Bapu» 1] «EAAQPU».

H ouuttepipopd Tou €€0PTATAl OTIO: TNV TIUKVOTNTO TOU OVTIKEIUEVOU, TNV TTUKVOTNTA TOU LYPOU Kal T d0vaun TN¢ Avwanc.
210 TIPWTO TIEIPAUA Ol @UOOAIdEC BorBnaoav T oTaida va yivel GUVOAIKA AlYOTEPO TTUKVH.

210 0e0TEPO TTEIPAPO TO OAATI EKOVE TO VEPO TTIUKVOTEPO.

Mrivupa tou Kiouv

O HIKPOC eTUOTHPOVOC OEV AEEl HOVO “TI wpaio!”. Pwtd: “Tati cuveRn auto;”
H @pdon Ttou Kpatw

Moapatnpw, CLYKPIVW, EENYW — Kal N ETUCTAUN {WVTAVEVEI UTIPOCTA HoU!




MNapabupo otnv Mapadoon
O TpUyog — OTtav OAOGKANPO TO XWPIO YIVOTOV HIO OHASO

‘EXeI¢ @avtaoTei TTOTE €va OAOKANPO XwWPIO Vo EUTIVA TIPIV OKOMN (EGTAVEL 0 NAIOC, VIO VO EEKIVAOEL Pia UEYAAN KOIVA EPYATia;
210 APTIEAOLPYIKA XwpPId TNC KOTIpou, 0 ZEMTEURPIOG ATAV O Prvag Tou TpUyou. Ta aTa@OAIN Eixav WPIKNACEL Kal 0l AvOpwTIOl
ETIPETIE VO TO HOZEWYOLV TNV KATAAANAN OTIYUN.

ATIO VWPIC TO TIPWI, OIKOYEVEIEC, OUYYEVEIC Kal YeiToveg EEKIVODOOV YIO TOUC OUTIEAWVEC. AANOI EKOPBAV TO WPIKA TOAUTIA, GAAOL
KpotoLuoav T KAAGBIo Kal GAAOL BonBovoav ot HETAQOPG TNG COJEINC.

H epyaaia nTav koupaaoTikr). OTav Opw yivotav aréd TToAA0DC avBpwTioug Yadi, TipoxwpoUCE TII0 YPryopa Kal yivoTtav Tio
euxaploTn.

O TpLYOC dEV NTAV POVO N CUANOYN TWV GTAPULAIV. 'HTAV PIa ETTOXT: CLUVEPYOTIaG, CLUVAVINGNG, PIAOEEviag, Tpayoudlou,
XOPAC, ELYVWPOOUVNC YIa TOV KOPTIO TNG XPOVIAC.

O1 peyaAlTEPOI £QEIXVAV OTOUC VEOTEPOLC TIWC VA KPATOUV TIPOCEKTIKA TO TOOUTT, TIWE va EEXWPICOLV TOV WPIKO KOPTIO Kal TIWE
VA JETAQEPOLV TA OTAPLAIO XWPIC VO TO KATOGTPEPOLV.

‘Et0l, n yvwaon dgv €ueve ypauuevn povo o BiRAia. Mepvolae amod avBpwTo ae avBpwTio, PEoa o TNV epyaacia Kal tn {wN.

ATIO TOV OUTIEAWVO OTO TIOTNTAPI
Ot1av TEAEIWVE N CLYKOUIOH, TA OTAQUAIN JETAPEPOVTAV OTA TIOTNTHPIA.
Ekei apx1le 10 ETTOPEVO GTADIO TNC OOVLAEIAC. MAMOTEPQ, OE APKETEC TIEPIOXEC, O AVOPWTIOI TTATOVCAV T OTOPUAI PE KaBapd
TIOdI0 YECO O€ EIBIKA SIAPOPPWUEVO XWPO, YIO VA BYEL O XUPOC TOUC.
Aev Xpelddetal €dw va EavabupunBoluue OAO Ta TIPOIOVTA TIOL £QTIOXVAV ATIO TOV HOUCTO — TO YVwpicaue non!
AUTO TTOL BEAW VO KPOATHOEIG Eival TIwG KABE TtPoiov EKpLPE Tticw ToL:

e TN QPOVTIOO TOL APTIEAOLPYOD,

* TN OULVEPYOOIO TNC OIKOYEVEIQC,

e TN YVWON TWV PEYOAUTEPWV,

e TNV LTIOMOVI] TNC TIOPOCKELNC,

o Kal TNV emBupia va aélomoinbei o KapTtog ¢ yne.

H opa tng Eekobpaong Kai TG XopAG

MEeTa amtd TIOAEC WPEC EPyaTiag, ol avBpwTtol Eekovpdlovtav padi.

Moipdalovtav @aynto, culntoloav, Tpayoudoloav Kal BuphouvTav TTOAIEC IOTOPIEC. Z€ OPKETEC KOIVOTNTEC N TIEPI0SOC TOL TPUYOUL
OLVOEDTAV HE TTAVNYLPIN KAl YIOPTEC TOL OTAPULAIOU.

‘Etol, n gpyaacia yivétav pépog g KoIVWVIKNG {wNC.

O TpLYOC EVWVE TOLG AVOPWTIOUC, ETIEION KAVEIC OEV UTTOPOVAE EVKOAN VO OAOKANPWAOEL HOVOC TOU It TOCO PEYAAN OOVLAELA.

Mia Ttapadoon Ttouv cuveilel va el
ZAUEPO O TPOTIOC KAAAIEPYEIAC KOl CLUYKOUIONG EXEl AANGEEL. XPNOIPMOTIOIOLVTAI GUYXPOVO EPYOAEIQ, UNXOVAUATA Kol SI0QOPETIKEC
pEBOBOI HETOPOPAC Kal ETIEEEPYATinC.
Opw¢ TIOANG XwpPIa EEAKOAOUB0UV VO 0PYOVWVOUV YIOPTEG Kal EKONAWACEIC TTOL BUPI{OLY OTOUC AVOPWTTIOLCE TNV APTIEAOUPYIKN)
TOUu( loTopia.
H mmapd&doaon dev onuaivel 0Tl KAVOULUE Ta TIAVTA AKPIBWE OTIWC TIOAIA.
> nuaivel otL:
« yvwpiloupe ato 1oL EEKIVIOaLE,
o OEBOUAOTE TN YVWON TWV TIPONYOUPEVWV YEVEWVY,
« Kpatolue 6aa £xouv agia,
o KOl TO HETOQPEPOLHE PE OOPAAEID KOl DTIELOLVOTNTA OTO PEANOV.



Moptn tov Kpac1o0 tng Aepecol
ATIO TNV €pyaTia TNG yng oTn yioptn TNG TTOANG

H oxéon tn¢ AgPECOU UE TO APTIEA KOl Ta Kpaooxwpla €ival T0G0 PEYAAN, WOTE N TIOAN ATIEKTNOE TN OIKA TNG ylopTr): ) MNop1r) Tou
Kpaaolov.

H mtpwtn MNoptr tou Kpaaolov mipaypotoror|onke 1o 1961 otov Anudaoio Ko tng Agpecol Kal eEeAixBnke o€ évav artd Toug
YVWOTOTEPOULC TIOMITIOTIKOUG Beapo0C TNG TIOANC.

H yioptn} dnupiovpyndnke yia va TIpHoEl:

o TNV KOAAIEPYEID TOU QUTIEAIOU,

e TOUC OVOPWTIOULC TIOL £PYALOVTAV GTOUC AUTIEAWVEC,

* TNV loTOpPIa TV Kpaocoxwpiwv,

e TO KUTIPIOKA TPOYyoULdIO Kal Toug XopoUg,

o TO TIOPOOOCIOKA ETIOYYEAMOTA,

o TN @IA0&EVia Kal TN GUANOYIKI) Xapd.
Ma eoéva, wg Ttaidi, n a&io NG MNopti¢ BPIoKETAI KLPIWC OTNV EVKAIPIO VO YVWPICEIC TNV TTAPAd0OT NG OUTIEAOLPYIAC, T POUTIK,
TIC POPETIEC, TIG XEIPOTEXVIEC KAl TIC IOTOPIEC TWV AVOPWTIWV TNC UTIAIBPOU.

A&V 0@QOPA TNV KATAVAAWGCN 0AKOOAOUX WV TIOTWV aTTO TtaIdId. AQOopd TN YVWPIMIO YE €va ONUAVTIKO KOUUATI TNG TIOMTIOTIKNC
loTopiag TG AghecoL Kal ¢ Kottpou.

Méoa aTto TTOPACTACEIC, XOPOUC, TPayoLsIa Kal OVATIAPACTACEIC TIAAIWV EPYACIWVY, N TIOAN BuPATAl TIWC TTICW aTIO KABE YyIopTH
uTINPEAV TIPWTA N YN, N EPYOCIa KAl N CLVEPYATI.

Aiyn yvwaon

T Qtav o tplyog; H TtEPiodoC KOTA TNV OTIoI0 01 AVOPWTIOI CLUYKEVTPWVAV T WPIKO GTAPVAIQ.

Moti epyaddtav padi 6An n kowvotnta; ETEdr) N cLYKOUIdH ETIPETIE VA YiVEL TNV KOTAAANAN GTIYUN Kal OTTAITOV0E TIOAAG XEPIOQ.
MNw¢ TtepvoloE N yvwaon otoug veodtepoug; O1 vedtepol Ttapatnpolaoav, Bonboloav Kal pdbaivav armo Toug PeyaAlTEPOUG.
Moti o TpOyoOG yIvotav yioptr; ETEIdr) OAOKANPWVE EVav PHEYAAO KUKAO EPYOCIiOG Kal EQPEPVE KOVTA OIKOYEVEIEC KOl YEITOVEC.
Mote €yive yia TIpTN @opd n MNoptni tov Kpaaoiov tng Aspecon; To 1961.

Tiupda n Moptn; Tnv autteAovpyikr {wr), TNV Epyacia ¢ yng, Tn KHOUCIKN], TOV XOPO Kal TV TIOAITIOTIKN Ttapadoaon TnG AEUECOU.

Mikpn artootoAn tov Kiou

To toauTti TNG oLVEPYOTiag

>xediaoe Eva HEYAAO TOOUTTE GTAQUAL

> KABe poya ypde pia AEEN oL ATAV OTIAPAITNTN Yia TOV TPUYO: GUVEPYATia, LTIOPOV, @POVTIda, Borbela, yvwaon, Xapd,
guyvwpooLvn.

MpoacBeae Kai pia dIKr) oov AEEN:

Twpa okEYOU:
Mola ato autég TIC a&ieg XpelddeTal Kal N 81K 00U TAEN YIO VA AEITOLPYEI oav opada;

Mikpn} €peuva TIPOPOPIKNG I0TOPING
Mia avépvnon orto tov Tplyo
Pwtnoe évav pueyaAltepo Hovo dV0 EPWTICEIC:
1.Moia avapvnaon Kpatag ard Tov Tplyo 1) aTto Pid YIOPTH) TOU OTAQUAIOU;
2. T1 €kavav o1 avBpwTIol padi Ttov CrPEPA YiveTal SIOQOPETIKA;
pde v 110 dUoPEN EPAGCNH TIOL GKOVCEC:

Me aUTOV TOV TPOTIO, N dPACTNPIOTNTA dEV ETTAVAANUPBAVEL TIC TIANPOPOPIEG VIO TO TIPOIOVTA. ZUAAEYEI UVAUN, cuVAICBNUA Kal
gUTIEIPIO.

T pag pabaiverl; H tapadoaon tou TpUYoL PAG Habaivel 0TI N HEYAAN TIPOCTIABEIN YiveTal ELKOAOTEPN OTAV O AVOPWTIOL
ouvepydlovtal. Mag dgixXvel akOun OTI 01 YIOPTEC EVOC TOTIOU dEV YEVVIOLVTAI XwpPig Adyo. Miow Toug UTIAPXOLV Epyaaia, yvwan,
MVAMEC KOl AvBpWTIOL TTOL PolpdcTnKav TN {wr) Toug. H MNoptA Tov KpaaioL kpatd {wvtavr) T cVVAEaN TN AEPECOU HUE TO OUTIEA
Kal ta Kpaooxwpla Kal pag Bupilel va tipolpe Toug avBpwToug ¢ yng.

H @pdon Ttou Kpatw
O 1pLYOC padeve Ta oTa@LAIO- N TIAPAdOCN EPEPVE KOVTA TOLC aVOPWTIOUC.






2YNTAIEZz

MmtaAovlég

H yAukid Kpépa Tou Tplyou

Tov ZemTEPPPI0, OTav Ta OTAPLAID WPIPALoLY Kal apxilel 0
TPUYOC, Ol OIKOYEVEIEG TNC KLTIPIAKNG LTTAIBpoUL ToIHAloLY
€Va aTIo TA TIIO AYATINUEVA TTAPOSOCIOKA YAUKIGHOTO TOU
TOTIOU PAG: TOV TITTHAOLLE.

Baaikd Tou LAIKO €ival 0 HOVOTOC, 0 PPECKOC XUHOC TwWV
OTA@ULAIV. AQOoU KaBapIoTEl Kal apwpaTioTei, (eoTaiveTal
padi pe aAeLPI Kal OVAKOTEVETOI TIPOCEKTIKA, MEXPI VA YiVEl
MIO OTTOAN) KAl JUPWOATN KPEWA.

> € OPIOPEVEC TIEPIOXEC TIPOCBETOLV KIOUAI, BACIAIKO 1)
POJOCTAYHA, EVW OTO TEAOG UTTOPEi va BAAouv
KaBoupdiopévo covadpl, aplydaia | kapudia. Kade
OIKOYEVEIO €XEI OLXVA TN JIKN TNE PIKPY TIOPAAAAYT, TIOU
TIEPVA ATIO TN HIO YEVIA 0TNV AAAN.

O mrmaAouleg dev gival aTmAwg Eva YAUKO. Eival pia yebon
OgPEVN YE TOV TPUYO, TO PEYAAa XapTdid, T cuvepyaaia Kal
TIC OVOMVIOEIC TWV KUTIPIOKWY XWPIWV.

TpepiOoTUTIO

H 1tito pE To AP WHOTIKG TPEMIOKIN

‘Exelc akoLOEl TIOTE YIO TNV TPEUIBOTIITIA;

Eival pia tapadoacioKn KUTIPIOKI TTTA TTOU TTOPOCKEVALETAl UE
TOLC KOPTIOUC TNG TPEUIBKIAC, Ta TPEWPIOKIa. H TpEMIBKIG gival
OUTOPULEC BEVTPO TNG KUTIPIOKKC UTIAIBPOUL Kal Ol JIKPOi KapTToi
NG €X0OLV €vTovn, EEXWPIOTH YELON Kal APWHQ.

Mo TNV TTAPACKELN TN TTTAC, ETOINALETAL ATIAN (0N aTIO

OAELPL, VEPO, payld 1) TipolVuL Kal Aiyo aAdTL. Ta TpeUiBKIa
KaBapiovtal Kal Ttpoatifevtal atn (0N, AAAOTE OAOKANPA Kal I
AAAOTE EAA@PA KOTIOVIOUEVD, OVOAOYA E TNV OIKOYEVEIAK 1
TOTUKA OLVNBElD.

H {Oun TIAGBeTaI O€ TUTEC Kal PHVETAL HEXPI VO OTTOKTHOEI
Xpuoaévia oyn. Kabwg Yrvetal, 10 Apwua Twv TPEUIBKIWY 1
OTIAQVETOI PECA OTO YW Kal TOU divel TOV IBIAITEPO KUTIPIOKO

TOL XOPAKTHPA.

H tpepiboTttta pag Bupilel 6t o1 GvBpwTrol TTOAIOTEPA

yvwpiav TIoAD KoAG T QUTA Kal TOLG KapTtolC TNG TIEPIOXNCG

TouC. AéloTtolo0cav 0Ca TOLG TIPOCPEPE N OO Kal
dnuiovpyoLOAV ATIAN, BPETITIKA KAl HLPWIATA

TIAPOOKELACUATA.




Kouti yvwong

H TpeMIBKIA — TO OEVTPO HE TOUC MIKPOUC OPWHOATIKOUE KAPTTOUG

10 oo, PIKPE/M pou @iAe/n!

H tpepiBkId, TTou atnv KOTIPOo UTTOPEL va TNV aKOVCEIC Kal W TPIMIOKIA, ival Eva auTOQUEC UTO TNG
KUTIPIAKIC UTTOIBPpOUL. AVNKEL TNV id1a HEYAAN OIKOYEVEIQ PIE TN QIOTIKIA KOl JTIOPEN VA PEYOAWTEL WG
Bdapvog R dEvTpo, avaloya e To €idog.

Ol PIKPOI KapTToi TNG ovopadovtal TPEPIBKIa. ZTnv apxn €ival Ttpdacivol Kal KaBw¢ wpipalouvv aAAGlouv
Xpwua. ‘Exouv €viovo dpwpa Kal EEXwPIaTr) yeuan, yI' auto ol dvBpwTtol Tng Kouttpou Euabav armo
TIOAIG VO TOUC OEI0TTOIOVV O€ TIOPASOCIAKES TIOPAOKEVEC, OTIWG N TPEUIBOTUTTO.

H tpepIBKIG aviExel oTn (€0Tn Kal 0TI ENPEC GUVONKEC TOU TOTIOU Pa¢. ME TI pideg TNG CLYKPOATE( TO
XWHA, EVW TA KAOSIA Kal Ol KOPTIOI TN TIPOCPEPOLVY TPOPI] KAl KATAPULYIO O€ MIKPA {Wa Kal TIOVAIA.
H tpepBKIa dev gival evANUIKO QUTO, ylaTi dEV QUTPWVEL YOVO OV KOTIpo. Eival Opm ouTO@UEG Kal
OTEVA CUVOEDENEVO UE TN PUACT, TN YAWGOO KAl TRV TIAPAd0oT ToL vnalol Hog.

To NE&ePEG;
ATIO TNV TPEUIOKIA TTHPAV TO OVOUG TOLC JIAPOPEC TIEPIOXEC KO XWPIA TNG KOTTpou. AuTO pag deixvel
TIO00 YVWPIUO KAl GNUAVTIKO NTOV TO QUTO 0T {wr] TwV avepwTTWV.

T pag poadaivet;
H 1pepBKIG pdg Bupidel 0TI aKOPN Kol EVOC MIKPOC KOPTIOC PTTIOPEN va oLVAEEL TN QUAON JE TN YeLOr, TNV
|loTOpiO Kal TNV TTapadoaon VoG TOTIOU.

H @pdon TTou Kpatw:
MIKPOC KOPTIOC, dLVOTO APWHA KOl JEYAAN KUTTPIAKN) I0TOPIO.




ST o6¢

ETiotpé@w o010 GX0AEi0

O J1KOG pOU VEOC OTTIOPO(

el oou, PIKPE/M pou @ile/n!

O ZemTEUPPIOC PEPVEL HIa KaIVOUPYIO OXOAIKA Xpovid. Nea BIBAIQ, VEEC EUTTEIPIEC, VEEC QIAIEC Kal TIOAAEC ELKAIPIEC IO va
MABEIC KOl VO PEYOAWOEIC.

Ouudoal Tl KpUPEL HETU TOL EVAC MIKPOC OTIOPOC;

KpUBel pia oAOKANpN apxn.

‘E101 KI €00 puTtOpEiC va SIOAEEEIC Evav PIKPO GTOXO Kal va Tov @povTilelg KABe pepa. Agv Xpelddetal va gival JeyaAog N
OVOKOAOC. APKEi va gival onUOVTIKOG yia 0EVa.

Pwtnoe tov €autd oou:
T 0éAw va KOAAIEPYAC W HECO MOV QLTH TN XPOVIA;
Mota pikpn aAAayn 8a pe BondRcel va yivw KaAOtepog/n;
Molo gival To TIPWTO BAKA TIOL PTIOPW VA KAVW;
‘lowg 0 8IKGG 0oL VEOCG OTIOPOC Va Eival:

e VO 0KOUG TOUC AAAOLG PE TIEPICTOTEPN TIPOCOX),

« VO TIPOOTIABEIC Xwpi¢ va poBdcal To Aabog,

« va Bonbag TepIocOTEPO TNV OPAda CoU,

« VO QPOVTICEIC KAAUTEPO TA QUTA,

e VO XPNOIPOTIOIEIC AlYyOTEPO TIAQCTIKO,

« VO paBaivelg KABe prva KAt véo yia tnv Korpo,

e VO UIAGCG OTOV €0UTO 00U WE TIEPIOOOTEPN KOAOTULVN.

H 31K} pov VTTOOXEDT
Fpaye Tov 6TOX0 GOL pETU O€ Evav XAPTIVO GTIOPO N G€ Hia XapTtivn pOyd GTA@UAIOU:
AUTH TN GXOAIKN XPOoVId O¢Aw va...

To TIPWTO MIKPO Brpa TTOL Ba KAVW Eival:

Moiog ) Ttola pTtopEi va pe Bondnocel;

Mnvupa tou Kiou
‘Evag o1dx0¢ 6eV HEYAAWVEL HOVO ETIEIDN) TOV OKEQPTIKOALIE.
MeyaAwVel OTavV TOV QPOVTIOUME PE MIKPEC TIPAEEIC KABE pEPQ.

MeydAn opadiKn dpacTnEIOTNTA
To auTttéAl TNG TAENG MG

Mia pdya pttopei va gival pikpn. OTav Opwe evwOEe Pe TIOAEC AANEC, ONMIOUPYEITAL EVa OAOKANPO TCOUTTI.

‘Eto1 oupBaivel kal e v 1édén pac.

Kd&Be taudi €€l TIC OIKEC TOU OUVAUEIG, 10€EC Kal Ovelpa. Otav ouvepyalOPaoTe, OKOUPE 0 €vac TOV AANO Kal TIPOCQEPOUIE
0,Tl UTIOPOUE, YIVOPOOTE pia duvatr opada.

T 0 XpEINCTOOHE
e XPWHOTIOTA XOpPTIA,
o POAIdIa KOTAAANAQ yia TTaudId,
e MOAUBIO I} HaPKASOPOUC,
« KOAAQ 1) Xaptotoawia,
e €VO PEYAAO XOPTOVI VIO TO OUTIEAL




ST o6¢

Brjpota

1. AnpgioVpynoe T 8IKK) OO POy

KoWe pia xaptivn poya oTta@uAiov.

Emtavw g ypdawe:

Mia d0vaun 1oL £xw:

Mia tpaén pe tnv ottoia Ba Bonbw TNV Ta€n pou:
‘Evav 0TOX0 yla TN vEa OXO0AIKN XpOovid:

2. Mo1pAcou 0,TI ETUIOLEIG
MTTOpPEIC va TTOpOoLCIACEIC TN POYD GOV OTNV TAEN, XWPIC va XpeIdleTal va dI0BACEIC KATI TIOL BEAEIC VO KPATHOEIG
TIPOOWTIIKO.

3. EvooTe TIG pOYyE(

ToTmoBetrote OAeC TIC POYEC padi TIAVW OTO PHEYAAO XOPTOVI, WOTE VO OXNUOTIOTEL EVa UEYAAO TOAWTII.
MpocBéate UANG Kal KAUOTA Kal dWOTE OTO €PY0 00¢ EVAV TITAO, OTIWG;

«TO OUTIEAL TNC TAENG MOC»

n

«MeyoAwvouue padi»

H cup@wvia Tou apuTteAlon
H 1a&n pmopei va eTtuAEel TTEVTE TIPAEEIC TTOL Ba T BonBricouy va HEYAAWGCElI GAV £VA LYIEC OUTTEAL
Ma tapddeyua:
« AKOUUE XWpIC va SIOKOTITOUE.
« BonBoupue 6tav Kamolog dLUCKOAEVETA.
o MiAGue pe ogBacpo.
« Mpoomabovpue Eavda dtav KAvouvue AdBoc.
« ®povtifoupe TNV TAEN Kal TO TIEPIBAAAOV POC.
MpAYTE TIC YOPW OTIO TO TOOUTT Kal LTTOYPAWTE OAOI padi.

ZKEYPOUL KOl aVOKOALYE
« Moia dVvaun EEpveIg oL OTNV OpadQ;
T xpeladetal pio Taén yio va vicoBouv 0Ao1 ao@aAEIC Kal GNUAVTIKOI;
Ti yTtopei va cLPBE OTaV KATIOIOG PEVEL JOVOC TOL €W ATIO TO KTOOUTTI»;
MW¢ PTTIOPOVHE VA TOV TIANGIACOUE KOl VO TOV CUMTIEPIAABOUVE;
Mola YIKPr) TIPAEN PTIOPEIC VO KAVEIC aTIO CHUEPQ;

T poG poBaiver;

To apTIEAl TNC TAENG MOC PACG MaBaivel 0TI KABE Ttaudi gival EEXWPIOTO Kal TIOAUTIJO.

Kavévag dev xpelaletal va givai idlog pe Toug AAAOUC YIa VA AVAKEL OTNV opdda. OTIwg o1 pOyeg EVVOVTal Kal
ONMIOLPYOUV Eva TOOUTT, £TCI1 Kl O1 SIAPOPETIKEC OLVAMEIC PG MTTOPOULV VA SNUIOLPYNOOLY Hia TAEN YEUATN cuvepyaaia,
aT10d0XTI] KOl PPOVTIdA.

H @pdon TTou Kpatw
Mia poya eivail pikpry. OAe¢ padi dnuiovpyolv Eva TCAWTTI.
‘Eva rtaudi €xel duvapn. Mio opdada PTtopei va dnuiovpynoel aiiayr).




HpepoAdyio POoNG — ZeTMTEPPPIOG

Mia @BivoTtwpiv e€epebvnon ota Kpaooxwpio

‘Ovopa: Hpepopnvia: TottoBeoia:
O KOpog cRuEP

0 'HAlog O Aiya oOvve@a O Zuvvepid 0O Aépag 0O Bpoxn

OepHoKpaoia: °C

T Tapatpnoa;

‘Eva @UTO i} SEVTPO TTOL €ida:
‘Evav KopTtd, oTtopo i} @UAAO TTOU OV EKOVE EVTOTIWON:
"Eva {»0, TIOLAI, EVTOMO 1) iXVOg TTOL Ttapatipnoa:
‘EVa XpOHO TOL ZETTTEYRPiIoOL TTOL {EXWploa:

Ko1tadw oav MIKPOG ETIIGTAMOVOG

MopatAPNOE TIPOGEKTIKA VO PUAAO, Eva OTA@OAL i} €vav AAAO KOPTTO.
Xpopa:
Zxnuo:
MéyeBog:
ETug@avela:

O Agio O TpaXI& O YLOOAIOTEPH O MOAOKN O OKANnPR Ti GAAO avaKGAvYQ;

Ti dkovoa;

AKouoa:

O TTOVAIG O EVIOMO O @UAAX TTOU KIvoUOvTal O aEpa O VEPO
0 avOpPwWTIOLG TToU gpyddovtal O KATI GAAO:
O \XO0¢ TTOL HOL APECE TIEPICCOTEPO NTAV:

T popioa;

O XWHO O @OAAN O CTO@UAIN O APWMOTIKA @UTA O {OA0 O Bpoxn
O KATI GAAO:

To Gpwpa avtd pouv BVHICE:

Ti dAAa&e otn QLON;
e oUYKPIOT ME TO KOAOKOIipI TTOpOTHPNO O OTI:

O KATTola QUAAN ApXIo0V VO AAA{OUVY O EYPAVICTNKOV TIEPICTOTEPN TUVVEQP
O TO TCOLAIX CUUTIEPIPEPOVTOL SIOPOPETIKA
H 31k} pou Ttapatnpnon:

H pikpn pov okéyn
AV TO OUTIEAI UTTOPOUGE VO OV HIANCEL, B0 JoU EAEYE:

H tpdién pov wg POAaKaG TG POoNg

ZRpepa:

0 8ev Koo Aypla QUTE O 8V EVOXANC o Lo | @WAIEG O OEV PETAKIVNOO TIETPEC OTTO EEPOAIBIEG
O TIHPO TTICW TO CKOUTTISIO MOV O TIEPTIATNON OTH KAOOPICUEVO HOVOTIATIO

O XPNOIHOTIOINCO TO VEPO PE METPO O CERLACTNKA TOV XWPO KOl TOLG AVOPWTTOLG TOV

H avak&Auvyn TTou Kpotw

ZRMepa Epada otl:




J)J)J)UUJ)\I)J)UUJ)J)J)
AvOCTOXOOUOC TOV HRva
T KAPTIO £6WCE TO TOEiOI pOoUu;
lel0 oov, pIKPEM pou @iAe/n!
O ZemtéuPplog pag tNPe o€ Eva Tagidl YEMATO aUTIEAIN, APWHATA, ETIICTHMN, TIAPAdOCT KOl KAIVOUPYIEC APXEC.
Mvwpicape TV apTLCIA KAl AVOKAADYOUE OTI EVAC HIKPOC OTIOPOC PMTTOPEL va KPURBEI duvato Apwua Kal eEYAAn 1oTopia.
Ta&ioéPape ota Kpaooxwpla tng AEPECOU Kal JABOUE TIWE EVAC TOTIOC JIOUOPQUVETAI OTIO TN YN, TNV EPYAaTia, Ta OTITIA, TIC YIOPTEC KAl TIG UVIHES
TWV aVOPWTIWV TOV. MNVWPICAUE TIC KUTIPIOKEG TTOIKIAIEC GTAPUAIOD Kol EidAUE OTI, OTIWC KABE TTaudi gival EEXWPIOTO, €101 Kal KABE TTOIKIAIO £xel TO OIKA
NG XOPOKINPIOTIKA. MABOUE TIw ATto TO OTA@UAL UTIOPOLV va dnpioupynBolv TTOAAG TTapad0CIOKA TIPOIOVTA Kal TIwE TIiow ot KABE yelon
KpULBoVTal yVwaoT), XPOvog Kal @PovTida. Zuvavtroaue Tn (ouAatdid Kal TO KUTIPIOKO BouTTi Kol Buundnkaue 0Tl Ta eVONUIKA €idn €ival avekTipnTtol
Bnoavpoi, yiati LTTEPXOUV PULOIKA POVO GTOV TOTIO POC. MVWPICAUE TOV AUTIEAOLPYO Kal KATOAGRBAUE OTI 0 TPUYOC €ival HOVO TO TEAELTOIO OTASIO PIOC
0AOKANPNG XPOoVIAC TtpooTidbelag. MABape akopn Twg 0 NAIOG, 0 AVEUOC Kal N Bepudtnta g yng pmmopolv va Bonbricouy Tn yewpyia va
XpnolgoTtolel KaBapdtepn evépyela. Méoa amod Ta TEIPAPATA pag, sidape Ta aTag@LAl va BuBilovtal, va eTUTTAEOLV Kal VO «X0PEVOLV». 'ETOl
OVOKOAOWARE TNV TIUKVOTNTA, TNV Avwaon Kal Tn d0vapn TNG ETUCTNUOVIKNE TIapatipnong. TEAOC, PE TO «APTIEA TNE TAENC POC», KAaTaAABapE OTI KABE
TIoudi £x€1 TN OIKA TOL dVVOUN, AAAG OAOL padi UTIOPOUHE VO SNUIOLVPYACOLUE KATI EYAADTEPO.

ZKEPTOMOIN KOl OTTOVT
1. H yvodon TToU HOU £KOVE TN MEYOAUTEPN EVTIOTIWGT ATOV:
Mori;

2. To @uT0 1 10 {0 TIoV BéAw va Bupapa givai:
ETte1dn:

3. H KuTtploK TTOPASOCT) TIOU PE AYYIEE TIEPICTOTEPO HTOV:

4. Ti1 épada aTTO TOV KUTIEAOVPYO;

5. Mola aTto TIG AVOVEWGIUEG TINYEG EVEPYEING OO ETIEAEYN VIO VOV OUTIEAWVA;
O NAIOKN O QIOAIK O yewBepuikny Mot

6. T1 avakGAvYa ortd To TIEIPAHOTA ME TO GTAQUAIL;
7. Nw¢ Boldnoca tnv opdda Hov AVTOV TOV MRV,

8. Moia aia KaAAIEpYNo o TIEPICTOTEPO;
0 oUVEPYOOia O UTIOPOVH O LTTELBLVOTNTA O CEBACUO O TIAPATNPNTIKOTNTA O ETUPOVA
‘Eva tapdodeypa:

O J31KOG pou véog oTtOPOoG

O oT16X0G TIoL £BaAC GTNV APXK) TOL MAVA TAV:
To TPWTO BHHA TTOL EKOVA HTOV:
Ti TtiYE KOAG;
Ti1 pe SUCKOAEYE;
Ti 00t SOKIPAT W SINPOPETIKA TOV ETTOUEVO PAVA;

O S31KOG MOV KOPTIO(
OAOKANPWOE TN @Pacon: ALTOV TOV PNVa KATAPEPQ vVa
Eipou teprigpavog/n yia
@AW va ouvexiow va

H 1tpdién pov yia tn eovon
AUTOV TOV Prva: O TIPOCTATEPA Eva QUTO O £PoBa yia Eva evONUIKO €i00¢ O XPNOIUOTIOINGA AlyOTEPN EVEPYEIX

0 ogBACTNKA Evav QUOIKO N IOTOPIKO XWPO O MIANCA € KATIOI0V yia 6oa €uaba O TTapatpnoa TN @UOTN XWPIg va TNV EVOXANoW
H onuavtikotepn TipAagn pov nTav:

H vmtéoxeon pov w¢g PLUAAKOG TG POCNG
YTméoxopal va Bupdpal Ttwe KABe KapTtog XpEIaleTal QPovTida, KABE TOTIoC 0eBOOPO Kal KABE 0TOX0C UIKPA, oTabepd Brjuarta.
YTroypoa@n pikpoO dOAaK:




To pjvupa tov Kiov

Mikp€/q pou @iAeln,

oUTOV TOV PRV EPOOEC OTI O KAPTIOC OEV EP@PAVILETON EAPVIKA.

Mpiv arto KABe ToaUTTI LTTAPXOLV PIEC, XWHA, VEPO, NAIOG, YVWGCN KOl TTOAAR @POovTida.
To id10 ocupPaivel KOl PE ECEVO.

Kdafe @opd 1TT0L TTpOoTTaOEiG, cLuVEPYAleTal, HOBAIVEIC OTIO Eva AAOOC KOl KAVEIG EVO HIKPO
BAHO TTPOC TOV OTOXO GOV, KATI OHOPPO HEYOAWVEI HECTH GOU.

Mn Biadeoal va O€IG AHETWC TOV KOPTIO.

PpovTI{e TOV OTIOPO GOV KOl EYTIICTEVCOL TNV TIPOCTIAOEIN GOU.

H @pdon TTou Kpatw

KdaBe pikpn TtpooTtddeia Ttov @PovTi{w CHHEPO MTTOPEI VU YiVEL 0 KOPTIOC TOL a0PIO.
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	Κείμενα: Θεοδώρα Σιάηλου Επιμέλεια κειμένου: Balazs D' Szabo Εικόνες: Μαριλίνα Σκαρπέτα, Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης Ηλεκτρονική επιμέλεια: Νικολέτα Ελεονώρα Παγδατή Εκτύπωση: H Loizides Ltd
	Copyright  © Soteris Shaelos Plants & Flowers Ltd
	Το παρόν έργο είναι πνευματική ιδιοκτησία και προστατεύεται κατα τις διατάξεις του Κυπριακού νόμου  (Ν. 59/1976 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα) καθώς και τις διεθνείς συμβάσεις περι πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής άδειας του συγγραφέα κατα οποιοδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και η εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή ή αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
	Ένας σπόρος αρκεί – Γίνε κι εσύ Φύλακας της Φύσης Γνωρίζω τη γη μου – Η φύση και η παράδοση της Κύπρου
	Τι θα ανακαλύψουμε τον Σεπτέμβριο;
	Ο χάρτης της εξερεύνησής μας

	Σεπτέμβριος
	Γνωρίζω τα Αρωματικά Φυτά
	Λιγη γνώση
	Γνωρίζω τον τόπο μου Τα Κρασοχώρια της Λεμεσού
	Αποστολή μικρού Φύλακα
	Ζωγράφισε εμένα κι εσένα σε ένα Κρασοχώρι, ανάμεσα σε αμπέλια και καλάθια γεμάτα σταφύλια.
	Τα Κρασοχώρια μάς θυμίζουν ότι κάθε καρπός κρύβει μέσα του τη φροντίδα της γης και την ιστορία των ανθρώπων της.

	Γνωρίζω τις κυπριακές ποικιλίες σταφυλιού
	Γνωρίζω τις κυπριακές ποικιλίες σταφυλιού
	Οινοποιήσιμα
	Επιτραπέζια

	Κάθε ρόγα έχει τα δικά της χαρακτηριστικά και κάθε ποικιλία τη δική της ιστορία.
	Από το σταφύλι… σε πολλές κυπριακές λιχουδιές
	Ένας καρπός, πολλές δημιουργίες και μια παράδοση γεμάτη γνώση.
	Ενδημικό φυτό του μήνα Ζουλατζιά ή Ζουλάτζιν Επιστημονική ονομασία: Bosea cypria Οικογένεια: Amaranthaceae / Αμαρανθίδες
	Σήμερα θέλω να σου γνωρίσω ένα ξεχωριστό φυτό που φυτρώνει φυσικά μόνο στην Κύπρο. Το λένε ζουλατζιά ή ζουλάτζιν. Η ζουλατζιά είναι ένας αειθαλής και πολύκλαδος θάμνος. Αυτό σημαίνει ότι διατηρεί τα φύλλα της όλο τον χρόνο και δημιουργεί πολλά κλαδιά που απλώνονται γύρω της. Μπορείς να τη συναντήσεις σε βραχώδεις πλαγιές, κοντά σε πρανή και πέτρινους τοίχους, αλλά και σε άλλες περιοχές της κυπριακής υπαίθρου. Μερικές φορές μεγαλώνει μέσα από μικρές σχισμές των βράχων, εκεί όπου φαίνεται πως υπάρχει ελάχιστο χώμα. Τα φύλλα της είναι πράσινα και τα άνθη της πολύ μικρά, γι’ αυτό μπορεί να μην τα προσέξεις αμέσως. Αργότερα δημιουργεί μικρούς, στρογγυλούς καρπούς, οι οποίοι καθώς ωριμάζουν αποκτούν κοκκινωπό χρώμα.
	Ξέρεις τι μου κάνει εντύπωση στη ζουλατζιά; Μπορεί να μεγαλώνει σε δύσκολα σημεία και να συνεχίζει να ζει ακόμη κι όταν το έδαφος γύρω της είναι πετρώδες. Οι ρίζες της τη βοηθούν να στηρίζεται και να βρίσκει όσα χρειάζεται μέσα στο χώμα. Η ζουλατζιά είναι ένα από τα σημαντικά ενδημικά φυτά της Κύπρου. Το γένος Bosea περιλαμβάνει μόνο τρία είδη σε ολόκληρο τον κόσμο, και ένα από αυτά είναι η δική μας κυπριακή ζουλατζιά.
	Γιατί είναι σημαντική; Η ζουλατζιά αποτελεί μέρος της φυσικής κληρονομιάς της Κύπρου. Επειδή είναι ενδημική, αν εξαφανιστεί από το νησί μας, θα χαθεί από ολόκληρο τον κόσμο. Γι’ αυτό δεν πρέπει να κόβουμε τα κλαδιά της, να μαζεύουμε τους καρπούς της ή να καταστρέφουμε τον τόπο όπου φυτρώνει.
	Τι μας μαθαίνει; Η ζουλατζιά μάς μαθαίνει ότι η ζωή μπορεί να ριζώσει ακόμη και στα πιο δύσκολα σημεία. Μας θυμίζει ότι η πραγματική δύναμη δεν φαίνεται πάντοτε. Μπορεί να κρύβεται στις ρίζες, στην υπομονή και στην ικανότητα να συνεχίζουμε.
	Μικρή αποστολή Ανακαλύπτω τη δύναμη της ζουλατζιάς Παρατήρησε μια φωτογραφία της και σκέψου:
	Πόσα κλαδιά μπορείς να διακρίνεις;
	Τι χρώμα έχουν τα φύλλα της;
	Πού φαίνεται να φυτρώνει;
	Τι τη βοηθά να αντέχει ανάμεσα στις πέτρες;
	Ζωγράφισε τη ζουλατζιά να μεγαλώνει μέσα από έναν βράχο.
	Γράψε μία πρόταση: «Η ζουλατζιά είναι δυνατή γιατί…»
	Το κυπριακό θουπί
	Πώς το προστατεύουμε;
	Βιωσιμότητα και προστασία του περιβάλλοντος Όταν ο ήλιος, ο άνεμος και η γη βοηθούν το αμπέλι
	Ύστερα εξήγησε: Ποια πηγή ενέργειας επέλεξες και γιατί;
	Γνωρίζω τα μνημεία του τόπου μου Η Μονή του Τιμίου Σταυρού στο Όμοδος
	Ποιο υλικό βλέπεις περισσότερο;
	Γιατί πιστεύεις ότι χρησιμοποιούσαν πέτρα για τα κτίρια των ορεινών χωριών;
	Πώς προστατεύουμε ένα μνημείο;
	Τι χρειάζεται ένας καλός αμπελουργός;
	Μικρή αποστολή του Κιου
	Υλικά
	Τι παρατηρώ;
	Γράψε ή ζωγράφισε την παρατήρησή σου.
	Υλικά
	Βήματα
	Πίνακας παρατήρησης Ποτήρι                         Τι πρόσθεσα;                                   Τι έκανε το σταφύλι; 1   Απλό νερό            __________________                        __________________
	2   Νερό και αλάτι      __________________                       __________________
	Κουταλάκια αλατιού Τι έκανε το σταφύλι; 0 ________________________________________________________________________ 1 ________________________________________________________________________ 2 ________________________________________________________________________ 3 ________________________________________________________________________ 4 ________________________________________________________________________
	Κανόνες ασφάλειας
	Παράθυρο στην Παράδοση Ο τρύγος – Όταν ολόκληρο το χωριό γινόταν μια ομάδα
	Γιορτή του Κρασιού της Λεμεσού Από την εργασία της γης στη γιορτή της πόλης
	Η γιορτή δημιουργήθηκε για να τιμήσει:
	ΣΥΝΤΑΓΕΣ
	Κουτί γνώσης Η τρεμιθκιά – Το δέντρο με τους μικρούς αρωματικούς καρπούς Γεια σου, μικρέ/ή μου φίλε/η! Η τρεμιθκιά, που στην Κύπρο μπορεί να την ακούσεις και ως τριμιθκιά, είναι ένα αυτοφυές φυτό της κυπριακής υπαίθρου. Ανήκει στην ίδια μεγάλη οικογένεια με τη φιστικιά και μπορεί να μεγαλώσει ως θάμνος ή δέντρο, ανάλογα με το είδος. Οι μικροί καρποί της ονομάζονται τρεμίθκια. Στην αρχή είναι πράσινοι και καθώς ωριμάζουν αλλάζουν χρώμα. Έχουν έντονο άρωμα και ξεχωριστή γεύση, γι’ αυτό οι άνθρωποι της Κύπρου έμαθαν από παλιά να τους αξιοποιούν σε παραδοσιακές παρασκευές, όπως η τρεμιθόπιττα. Η τρεμιθκιά αντέχει στη ζέστη και στις ξηρές συνθήκες του τόπου μας. Με τις ρίζες της συγκρατεί το χώμα, ενώ τα κλαδιά και οι καρποί της προσφέρουν τροφή και καταφύγιο σε μικρά ζώα και πουλιά. Η τρεμιθκιά δεν είναι ενδημικό φυτό, γιατί δεν φυτρώνει μόνο στην Κύπρο. Είναι όμως αυτοφυές και στενά συνδεδεμένο με τη φύση, τη γλώσσα και την παράδοση του νησιού μας.
	Το ήξερες; Από την τρεμιθκιά πήραν το όνομά τους διάφορες περιοχές και χωριά της Κύπρου. Αυτό μας δείχνει πόσο γνώριμο και σημαντικό ήταν το φυτό στη ζωή των ανθρώπων.
	Τι μας μαθαίνει; Η τρεμιθκιά μάς θυμίζει ότι ακόμη και ένας μικρός καρπός μπορεί να συνδέει τη φύση με τη γεύση, την ιστορία και την παράδοση ενός τόπου.
	Η φράση που κρατώ: Μικρός καρπός, δυνατό άρωμα και μεγάλη κυπριακή ιστορία.
	Μεγάλη ομαδική δραστηριότητα Το αμπέλι της τάξης μας
	Τι θα χρειαστούμε
	Σκέψου και ανακάλυψε
	Ημερολόγιο Φύσης – Σεπτέμβριος Μια φθινοπωρινή εξερεύνηση στα Κρασοχώρια Όνομα: ____________________ Ημερομηνία: _____________________Τοποθεσία: _______________________ Ο καιρός σήμερα ☐ Ήλιος  ☐ Λίγα σύννεφα  ☐ Συννεφιά  ☐ Αέρας  ☐ Βροχή Θερμοκρασία: __________ °C
	Τι παρατήρησα; Ένα φυτό ή δέντρο που είδα:___________________________________________________________________ Έναν καρπό, σπόρο ή φύλλο που μου έκανε εντύπωση:____________________________________________ Ένα ζώο, πουλί, έντομο ή ίχνος που παρατήρησα:_________________________________________________ Ένα χρώμα του Σεπτεμβρίου που ξεχώρισα:_______________________________________________________
	Κοιτάζω σαν μικρός επιστήμονας Παρατήρησε προσεκτικά ένα φύλλο, ένα σταφύλι ή έναν άλλο καρπό. Χρώμα: _______________________________________ Σχήμα: ________________________________________ Μέγεθος: ______________________________________ Επιφάνεια: ☐ λεία  ☐ τραχιά  ☐ γυαλιστερή  ☐ μαλακή  ☐ σκληρή          Τι άλλο ανακάλυψα;
	Τι άκουσα; Άκουσα: ☐ πουλιά  ☐ έντομα  ☐ φύλλα που κινούνται  ☐ αέρα  ☐ νερό ☐ ανθρώπους που εργάζονται   ☐ κάτι άλλο: _________________________________ Ο ήχος που μου άρεσε περισσότερο ήταν:
	Τι μύρισα; ☐ χώμα  ☐ φύλλα  ☐ σταφύλια  ☐ αρωματικά φυτά  ☐ ξύλο  ☐ βροχή ☐ κάτι άλλο: _________________________________ Το άρωμα αυτό μου θύμισε:
	Τι άλλαξε στη φύση; Σε σύγκριση με το καλοκαίρι παρατήρησα ότι: ☐ οι μέρες έγιναν λίγο μικρότερες  ☐ ο αέρας έγινε πιο δροσερός  ☐ κάποιοι καρποί ωρίμασαν ☐ κάποια φύλλα άρχισαν να αλλάζουν  ☐ εμφανίστηκαν περισσότερα σύννεφα   ☐ τα πουλιά συμπεριφέρονται διαφορετικά Η δική μου παρατήρηση:
	Η μικρή μου σκέψη Αν το αμπέλι μπορούσε να μου μιλήσει, θα μου έλεγε: ____________________________________________
	Η πράξη μου ως Φύλακας της Φύσης Σήμερα: ☐ δεν έκοψα άγρια φυτά  ☐ δεν ενόχλησα ζώα ή φωλιές  ☐ δεν μετακίνησα πέτρες από ξερολιθιές   ☐ πήρα πίσω τα σκουπίδια μου  ☐ περπάτησα στα καθορισμένα μονοπάτια   ☐ χρησιμοποίησα το νερό με μέτρο  ☐ σεβάστηκα τον χώρο και τους ανθρώπους του Η ανακάλυψη που κρατώ Σήμερα έμαθα ότι:____________________________________________________________________________
	Σκέφτομαι και απαντώ 1. Η γνώση που μου έκανε τη μεγαλύτερη εντύπωση ήταν: _______________________________________________________________ Γιατί;_______________________________________________________________________________________________________________
	2. Το φυτό ή το ζώο που θέλω να θυμάμαι είναι:_______________________________________________________________ Επειδή:_____________________________________________________________________________________________________________
	3. Η κυπριακή παράδοση που με άγγιξε περισσότερο ήταν:_______________________________________________________________
	4. Τι έμαθα από τον αμπελουργό;_______________________________________________________________
	6. Τι ανακάλυψα από τα πειράματα με το σταφύλι;__________________________________________________ 7. Πώς βοήθησα την ομάδα μου αυτόν τον μήνα;___________________________________________________
	Ο δικός μου νέος σπόρος Ο στόχος που έβαλα στην αρχή του μήνα ήταν:_____________________________________________________ Το πρώτο βήμα που έκανα ήταν:__________________________________________________________________ Τι πήγε καλά;____________________________________________________________________ Τι με δυσκόλεψε;____________________________________________________________________ Τι θα δοκιμάσω διαφορετικά τον επόμενο μήνα;____________________________________________________
	Το μήνυμα του Κιου
	Μικρέ/ή μου φίλε/η, αυτόν τον μήνα έμαθες ότι ο καρπός δεν εμφανίζεται ξαφνικά. Πριν από κάθε τσαμπί υπάρχουν ρίζες, χώμα, νερό, ήλιος, γνώση και πολλή φροντίδα. Το ίδιο συμβαίνει και με εσένα. Κάθε φορά που προσπαθείς, συνεργάζεσαι, μαθαίνεις από ένα λάθος και κάνεις ένα μικρό βήμα προς τον στόχο σου, κάτι όμορφο μεγαλώνει μέσα σου. Μη βιάζεσαι να δεις αμέσως τον καρπό. Φρόντιζε τον σπόρο σου και εμπιστεύσου την προσπάθειά σου. Η φράση που κρατώ Κάθε μικρή προσπάθεια που φροντίζω σήμερα μπορεί να γίνει ο καρπός του αύριο.
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