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To TIapOV £pPYO €ival TIVELUATIKI IBIOKTNGIO KOl TIPOCTATEVETAI KATA TIC JIOTAEEIC TOL KUTTPIOKOU VOUOU

(N. 59/1976 OTW¢ TPOTIOTIOINBONKE Kal IoXVEI ONPEPA) KABWC Kal TIG O1EBVEIC CLUUPBATEIC TIEPI TIVELUOTIKNG IOI0KTNTIOC.
ATtayopeLETal ATTOAUTWE N AVEL YPATITAG AOEI0C TOL CLYYPOPED KATA OTIOI0ONTIOTE TPOTIO ] HECO avTIypa@r),
@PWTOAVOTUTIWAN KAl 1 €V YEVEI AVOTIAPAYWYT], EKMIoBwan 1) davelopog, ETAPPOAT, dIOOKELH | AVAUETA®0OT OTO KOIVO
O€ OTIOI0ONTIOTE HOPQPN (NAEKTPOVIKI, UNXAVIKH 1) GAAN) KOl N €V YEVEI EKUETAAAELCT TOL GUVOAOU 1) JEPOLC TOL EPYOU.



‘Evac otopog apkKei — IMive Ki ea0 DUAAKOC TNE POONG
N'Vwpidw t™n yn pov — H @bon Kol n Ttopadoon tng Kuttpou






H yn pag PG PE OpwHOTa, KOPTTOOG KOl PVIHEG
O loOAIOC otV KOTIPO €ival Unvag VEUATOG PG, EOTN KOl SLVATEC HUPWOIEC.
O AIOC AGUTIEL TTIO €VTOVd, TO XOHo dIPd, Ta QUTA ZnToLV @POVTIdA Kal Ol AvBpwTIOL avalntouv
dpooid oTa OTLTd, OTIQ QUAEC KOl OTO OPEIVA XWPId.

AUTOV TOV prjva Ta§IOEVOVE OTOV AypO KOl GTNV OPEVN Mitond. Exei 80 yvwpiooupe évav ToTo
6mou n @OoN, N epyaaia Kai N nap@doan cuvavtiouvial. Od HABOULE YIO TNV TPIOVTA@UANIG TOU
AypoU Kal To po30CTaYHA, V0l HUPWSATO TIPOIOV TIOV KPOT PECQ TOU TO GPWHA TOU
TPIOVTAPUAAOU Kal TN PVAUN €VOG TOTIOU.

O YVWPICOLE ETLIONG TOV BOCINIKO, £val OTIO Ta IO ayoTnuéva OPWHATIKA QUTA TNG
KUTIPIOKNG OUANG. Me TO GG Tou 6a BUUNBOLHE TIWC QKON Kal Vol JIKPO QUTO OE Hia
yAAOTPO XPEIGLETal VEPOD, PG, HETPO KOl KOBNUEPIVI QPOVTIOA.
510V |0UAI0 B0 CUVOVTI|OOLME Kal TNV TEPATOId, TN XAPOLTUA TNG Kompou. Ot kapTioi TG, Td
TePATOI0, OVOUAOTNKAV KGTIOTE «HOVPOC XPLTOG», VIO fjtav TTOAUTIHOL yia TN {wn), TN daTPOPN
Kal TNV OIKOVOHia TOU TOTIOU HaC.

Méoa arto YEVOEIG OTIWG TO HOXOMAETTE JE POBOCTOYHO Kal TA T0ePTYUENOLBKIA, Ba doUpE TIWG N
KUTTPIOKI] KOLZiVa YEVWNONKE aTtd aTAG LAIKG, co@ia, avAaykn Kal oePOOUO a€ 600 TIPOCPEPE N
yn.

O 100AIOC OPWC €ival Kat Pivag HVApNG yio v KOTipo. ©@UUOUAOTE Ta yeyovota tou 1974 pe
0€PACHO, OKEPTOPAOTE TOUG aVOPKTIOUE TIOL TIOVECQAV KOl poBaivoupe TV o&ia G elprvng,
NC dNMOKPOTIOG Kal TNG QyGTING Yiol TOV TOTIO HAC.

AUTOV TOV PO Ba YIVOUHE HIKPOI YEWTIOVOL, PIKPOI 3nNUoGIoypAQOl, HIKPOI TIOPATNPNTEG TNG
LONC KOl PIKPOi YUACKEC TNG pVAMNG.

O0 aVOKAAOWOULE OTI N YEWPYIO KOt 1 SlaTpo@n gival dEUEVEC PE TN YN, TO VEPO, TO XWHa, Td
(UTA KOl TOV AVBPWTIO.

Kol B0 KPOTAOOLPE €Vl HEYGAO prjvopa:

Otav QPOVTICW T YN, @povTilw T {wn.
01OV YVWPIlw TOV TOTIO HOU, ToV ayare Tio Badia.
Otav Bupdpal Je oeBOCHO, poBaive Vo ayare v glpnvn.




N'vopidw ta ApWHATIKO DuTa

BaGIAIKOG

O BaaoIAIKOG €ival aTIO TA TIO AYOTINUEVO OPWHOTIKA
(PUTA TNC KLTIPIOKAC OVANC. TOV CUVAVTAUE O€
YAQOTPEC, € PUTIOAKOVIA, KOVTA OTIC TIOPTEC TWV
OTUTIWV KOl O€ PJIKPOUC KATIOLE TIOU JOCGXOBOAOUV
KOAOKQIPL.

Me ta TtpAaiva @UAAO TOL Kol TO YAUKO, dpoaepPO ToU
ApwWa, 0 BaCIAIKOC KAVEL EvaV XWPO VA QaIVETAl TTIO
{wvtavog. Aev xpelddetal va gival geyaio @uto yio va
Mag xapioel xapd. ApKEei pia pikpr) yYAAoTpa, Aiyog
NAIOC, OWAOTO TIOTIOUA KAl QPOVTida.

Av ayyi&elc artoAd Ta @UAAA TOU, TO APWHA TOL
OTTIAWVETAI OUECWC OTOV aéPa. Eival oav va oou
W1Bupilel pia 1otopia artd TIOAIEG AUAEC, OTIO OTTITIA
YEUATA HUPWOIIEC, ATIO XEPIA TTOL PPOvVTIav Ta QUTA
KOBE Ttpwi TIPIV dLVOUWOEL 0 RAIOC.

O BaaoIAIkOG ayartd 10 QWG Kal T {eataald, yI' auto
TaIPIALEl TIOAD GTO KUTIPIOKO KaAOKaipl. XpelddeTal
OMWC Kal TtpoooXn. Av diIPdcel TTOAD, popaivetal. Av
TIOTIOTE LTIEPPBOAIKA, 01 PieC TOL PTTOPEI Va
OUOKOAELTOLV. ‘ETOl pag pabaivel KATI onuavTIKO: 0T
@LOoN N povtida XpelaleTal YETPO.

>tnv KOTtpo, o BaciAikog dev gival povo @uto. Eival
apwpua oTTIoN, OLANCG Kal @IAo&eviac. Eival pia pikpn
LTIEVOLWIOT OTI N PUCH PTIOPE va BpioKeTal TIOAD
KOVTA pOC, OKOWN Kol O€ Jia YAAoTpa.

Ko e TEPIoOdTEpO,

Atyn yvwon
Bao1AIKOG

ETtiotnpovikni ovopacio: Ocimum basilicum
Oikoyévela: XelAavor) / Lamiaceae

O BaoIAIKOC gival apwUATIKO, TIOWAEC YUTO. KaAAlgpyeital
OLXVA 0€ YAAOTPECG, ALAEC, MTTOAKOVIO Kl KATIOUC.
DOAAA: TIPACIVA, TPUEEPG Kal TIOAD OPWHATIKA.

AvOn: PIKPA, AEUKA 1) AEUKOPOJIVA.

Apwpa: YAUKO, dp0CEPO Kal XOPAKTNPIOTIKO.
Tomo0eaia: ayartd TI¢ QWTEIVEG Kal NAIOAOVLOTEC BETEIC.
Nepo: xpelaletal TOKTIKO TIOTIOUA, XWPEIC LTIEPBOAN.
Xpo: TPoTIHGE EAa@PU XWHO YE KAAN aTTO0TPAYYIoN.
Mou tov Bpiockoupeg; Tov BPicKOLUE CLUXVA OE OLAEC,
MTTOAKOVIO, YAAOTPEC, KINTIOLE Kal QUTWPIO.

Xpnoeig: O BACIAIKOC XPNOIUOTIOIEITAl WC OPWHATIKO Kl
KOAAWTIIOTIKO QUTO. XPNOIUOTIOIEITOL ETTIONG OTN PAYEIPIKD,
yloTi To @UAAQ TOU divouv dpwpa Kal yebon o€ @aynTd,
OOAATEC KOl OOATOEC.
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KOpia Eidn BaolAiko




O Aypoc¢ Kai n opeivy MitolAia

Zto opelvd tng Kottpou, otnv opoaosipd tou Tpoodoug,
Bpioketon o Aypog. Eival éva Xwp16 tng TteploXng MrtoiAidg,
otnv Emtap)io Acpecon, XTIGHEVO OVAMESH GTO BOUVA.

O Aypo¢ Bpioketan o€ HEYAAO LYOHETPO, TEPiITIOL 1.100 péTpa
TLAVW aTto TN BdAccoa. N’ aUTO TO KHAOKOIPL, 0TV G€ AANEG
TIEPIOXEG TNG KOTTpOL n {€otn yivetau Ttio duvath, 0 aEPOG oTa
OPEIVA gival TTI0 SPOCEPOG KAl TO TOTTIO HOIALEL SINQPOPETIKO.
To XWPI0 €ival XTIGHEVO OPPIOENTPIKA, GOV VO OyKOAIALEL TIG
TIAYIEG YOPW TOV. ATTO €KEi uTTOPEI KaVEig va €l Bouvd,
OTUITIO, KOAAIEPYEIEG KOl OHOPPEC EIKOVEG TNG KUTIPIOKAG
uTTaiOpOUL.

O AypOg gival yvwoTog yia TIG TPIAVTOQUAAIEG TOU. EKEi, Ta
TPIAVTA@UAAX BV €ival HOVO OHOoP@a AOLAOUSIA. Eival KOppaT
NG EPYNCing, TNG TTOPAdooNng Kol TNG 1I0TOPinG TOL TOTIOU. ATtO
TO POSOTIETOAN TIOPAYOVTOI APWHOTIKA TIPOIOVTA, OTIWG
podocTaypo Kol POSEANIO, TIOU GUVAEOVTOI ME TNV KUTIPIOKNA
TTapadoon.

Ztov Aypo n @Ocn Kol 0 avBpwTttog cuvepydlovtal. Ol
avOpwTTol PPOVTI{oLV TIC KOAAIEPYEIEG, HOlEDOLV T TIETOAN
TNV KOTAAANAN GTIYMN Kol KPOTOUV {WVTOVEG YVWOEIG TIOU
TIEPOC OV OTTIO YEVIA GE YEVIA.

O AypOg gival yvwoTog Kal yio TIopadoCIoKA TIPOIoVTA, OTIW(
YAUKG, HOPHEAADEG Kl AN TOTUKA Edéapata. 'ETol, 0 TOTTOG
aUTOG MAG OEIXVEL TIWG N QOO UTIOPEL VA yivel dpwpa, yevon,
epyacia, @IAoéevia Kol TLIOAMTIGHOG.

Tov lo0AI0, 0 AypO¢ HAG avoiyel Eva TtapaBupo o€ évav KOGHO
OTIOU TO TPIOVTAQUAAO YIVETOIL YVIHD, TO APWHA YivETOl
Ttapadoan Kai n opeivry KOTtpog pag Bupilel Ttéoo 1tAo0c10G
givai o té1T0¢ HOG.

Aiyn yvaon

Moarti eivon EeXwpiotog o Aypog;

O Aypo¢ BpiokeTal 0TV 0pOCEIPA TOL TPOOBSOLG, TNV TIEPIOXN
™m¢ MrTolAidg.

Avnkel otnv ETtapyxio Agpecoo.

Bpioketal Ttepittou 1.100 pétpa Ttdvw oTtod T 0GAacoa.

Eivol Xtiopévog avapeoa ota Bouva Kol £XEl TTOVOPOUIKN O€a.
Eival yvwotog yia TNV KOAAEPYEIN TWV POSwV.

ATIO TO POSOTIETOAN TIOPAYOVTOI OPWHATIKA TIPOIOVTA, OTIWG
POdOCTAYHO KOl POJEADIO.

ZUVOEETOIN PE TTHPUDOOCIOKA TIPOIOVTO, YAUKA, HOPUEAADEG KOl
TOTUKG EPYyNOTHPIN.

T pog pabaivel avtdg 0 TOTIOG;

O AypO¢ pAG Habaivel TtwG KABE TOTTOC £XEI TN OIKA TOL
TouTOTNTO.

"Eval AOUAOUJI UTTOPEI VU YiVEI TIOAAG TIEPICCOTEPA OTTO KATI
Opop@o. MTtopEi va yivel dpwpa, Epyocia, Ttapadoacr), UV Kol
TIEPNPAVIN YIO £VaV OAOGKANPO TOTIO.

Mag Bupilel etiong Ttwg 6tav o1 avOpwTtol ppovti{ouv TN PLCN
ME yVWon Kol gEBAGHO, MTTOPOULV VA SHHUIOLPYHCGOLVY TIPOTOVTA
TIOU KPOTOUV {WVTOVIK) TNV I6TOopia TOUG.

ATIOGTOAN HIKPOU QUAOKO

Bpeg otov xdptn tng Kottpou tnv tepioxn tng MtoiAidg Ko 1o
Xwp10 Aypog.

ZkEYou:

Mg prtopei Eva AovAoLdI va yivel Ttapddoon;

Moti gival onpavTiKo va yvwpi{oupEe To XWPIA KOl To TTPOIoVTA
TOU TOTIOU O

Moio dpwpa oov Bupilel KoTtpo;

ZWYpPAPIoE Eva TPIOVTAPUAAO TOL AypoU Kal ypdPe yOpw TOoL
TPEIG AEEEIG TTOL OOL £PXOVTOI GTO MUOAO OTOV OKOUG TN AéEn
«POBOCTAYHO».




MNowpilw tnv Napdadoon

To Podootayua Aypou

210V Aypo, Ta TPIAVTAPULAAD OV XOPIOLV HOVO XPWHO Kal opop@Id. Xapilouv Kal Gpwa.

ATIO TO HLPWAATO TPIOVTAPULAAD TN TTOIKIAIOG Rosa damascena, TTou KOAAEpYoUVTal aTov Aypo, TIAPAYETAl TO
YyVwoT10 Podoaotayua Aypou. Eival éva apwuaTIKO VEPO TIOL YUPIZEL oav PPECKO TPIOVTAPUAAO Kal cuvoEeTal Babid
ME TNV TTapadoon Tou XwpEIoL.

To Podootayua Aypol @TIGXVETAl JE aTIO0TAEN. AUTO CNUAIVEL TIWC TO TPIOVTAQUAAA PTTaiVOLVY padi PE VEPO o€
€10IKO OKeLOC, {eaTaivovTal KOl 0 aTUOC TTOL dNUIOVPYEITAI HETAPEPEL Padi TOU TO APWHA TOUL TPIAVIAPULAAOL. OTav O
OTUOC KPLUWOEL, Yivetal Eavda uypo. ALTO TO HLUPWOATO LYPO Eival TO POOOCTAYA.

Mo va KpOTACGOULVY TA TPIOVTAPUAAQ TO APWHA TOUC, N CLUYKOUIdN YIVETAI TIOAUD VWPIC TO TIpwi, OTav Ta TIETOAA Eival
oKOUn dpoaepd. ‘ETal, TO ApwHa PEVEL TTIIO {WVTAVO Kal TIEPVA KOAUTEPA OTO POSOCTAYHA.

>Tov Aypo, N TIapaywyn pod0CTAYHATOC Eival KOPPATI TNE {wn¢ Kal TNG MVAPNG Twv avBpwTiwy. O yWWOEIG yia TNV
KOAAEPYELQ TNC TPIOVTAPUAAIAC, TN GUYKOUIOH KOl TNV artooTagn mEPaacav arto YeVIA o€ YEVIA.

To Podootayua Aypol XpNOIUOTIOIEITAl TNV KUTIPIOKK) Ttapddoaor, 1dlaitepa oTn {oxapOTIAQCTIKY. Aivel dpwua o€
YAUKQ, KPEPEG, HOXOAAETT KOl GAND TIOPOOOCIOKA EQECUOTA.

‘ET01, éva TPIOVTAQUANO YiveTal KATI TIEPICOOTEPO OTIO AOUAOVAI. iveTal dpwua, yevaor, Jviun Kal rtapadoan.

Aiyn yvaon

Mw¢ uaxveTal 10 podOCTAYHQ;

1.Ta TPIOVTAQUAAC padebovTal TIOAD VWPIG TO TIPWI.
2.TortoBetovvTOl OAOKANPA OTOV OTIOCTOKTNPO YAl e TTOCIO VEPO.
3.To vepod eataivetal Kal dnuIovpYEITal aTUOC.

4.0 atpog maipvel padi Tou T0 APWPO TOL TPIOVTAPUAAOVU.

5.010v 0 aTudg KPLUWOEl, yivetal Eavda vypo.

6.To vypo auTO €ival To POdOCTAYUA.

Zépeig ot; To Podootaypa Aypou Ttapayetal artd v Tplavia@uAAid Rosa damascena.

Mo v TTapaywyn ToL XPNOCIKPOTIOIEITOl OAOKANPO TO AvOOC TOL TPIOVTAPUAAOU.

To auBevtikd PodooTayua Aypol dev apaIWVETAL IE VEPO Kal OeV EXEI TIPOCOETO APWO 1] GLUVTNPENTIKO.
Ta tplovtd@uAAa padebovTal TIPWI, YIaTi TOTE KPATOUV KAAUTEPA TO APWHUA TOUG.

To Podootayua AypoU €ival yWwaoTo yid TO EVTOVO Kal dp0aepO APWHA QPECKOL TPIAVIAPULAAOU.

T pog paBaiver; To Podootayua Aypoul Ydg padaivel Ttwe n @Oon Kai n tapddoaon YTtopolVv Vo GUVEPYATTOUV.
‘Eva AouAo0d1, OTOV TO QPOVTICOVUE Kal TO YVWPICOVUE CWOTA, UTTOPEI va YiVEL TTPOIOV, TEXVN, UV KAl TIEPN@AVIO
ylo Evav 0AOKANPO TOTIO.

ATIO TO HOCGXELVHA OTO APWHA

ZKEWPOUL TN PEYAAN S1adPOUN TOL TPIOVIAPUAAOL TOL AyPOoU. ZEKIVA ATIO VA UOOXELUA.

To pooxevua gival Eva PIKPO KOPUATI BAOCTOU ATTO €va UTO, TIOU UTIOPEL VO QUTEVTEI Kal, JE OWaTH @pPovTida, va
ByaAel piceg kal va yivel VEo @UTO.

Me @povTida, vepo, NAIO KOl UTIOPOVI], TO HOCXELUO UTIOPEL VA YIVEL hIO VEQ TPIAVTOQUAAIQ.

META N TPIOVTAPUAAI PEYOAWVEL Byddel @UANa. Byddel uTtoudTToUKIa.

Ta PTTOVPTIOUKIO OVOIYOULV Kal YivovTal HUPWAATA TPIAVIAQUAAQ.

Ot1av £pOel N KATAAANAN GTIYMN], TO TPIAVTAQPLAAD PaleDOVTOI TIPOTEKTIKA, cLVHBWC TTIOAD VWPIC TO TIPWI, yio va
KPOTHOOLV TO GAPWUA TOUC.

ETterta Ta€Id€00LV: ATIO TNV TPIOVTIAQUAAIN, OTO KOAGB! TNC OLYKOUIdNG, OTOV ATIOCTAKTAPA, OTO UTTOUKAAL LE TO
POJOCTAYMA, KAl UETA OE €Va TIOPADOCIAKO YAUKO.

Zwypd@ioe autr) ) dI0dPOUN OE PIKPEC EIKOVEC:

1. To pooxevpa 2. H véa tplavia@uAAia 3. To Tplavtd@uAlo 4. H cuykopidn

5. O amooTtoktpag 6. To podootayua 7. To TTopadoCIaKO YAUKO

Metd ypaye pia Ttpotac: «To TPIAVTA@UAAO TOL AypoU YiveTal TTapAadoan yIaTi...»



EvSnULKO puUTO TOu prjva

“Aypmtptuvrmpu}oud tnG Xwoviotpag
Emwtotnpovikn ovopacia: Rosa chionistrae
Owkoyéveila: Podideg / Rosaceae
H AypLotplavta@uAALa tng Xtoviotpag, mou Agyetal kKat Podr) tng Xwoviotpag, elval Eva oTtavio eVENULKO UTO TNG
Kimpou.

EvEnuLKO onpaivel OTL Eva UTO UTPWVEL PUOLKA HOVO OE EVAV CUYKEKPLUEVO TOTIO. H AypLoTpLavta@uAALa Tng
Xloviotpag puTpwveL oTnv KUTpo kat cuvdestal Lélattepa Pe TG BOUVoKop@eg Tou TPoodoug, KUpLwg PE TNV
TepLoxn tou OAUUTIOU, IOV €lval yvwoTr) Kat wg Xwoviotpa.

Elval @uAAOBOA0G BApvog. KAToLeg popEG peyaAwVeL 0pOLa, AAAEG POPEG ATTAWVETAL I avappLyaTal
aykaAtdadovtag aAAa @utd. Ta KAadLd Tng exouv duvatd, Kupta aykadia.

Ta aven tng elval Aeukad, Opop@a Kat apwpatikda. AvBilel kuplwg amo tov Mato pexpt to téAog louviou. O kapTol
NG £x0UV BaBU KOKKLVO XpwHa Kal OXESOV 0YALPLKO OXNHa.

MUBog kaL mtapadoon

ATIO TNV apXaLoTnTa, Ta TPLAVTAPUAAA Elxav EexwpLotn BEon otnv opop@Ld, otnv Toinon Kat otn puboAoyia.
Z0pwva pe tnv tapadoon, ta aven tng podng Bewpouvtav Lepd, yLati pe autd otoAlle n Bed Appoditn ta
HaAALA TNG. EToL, TO TpLavTa®@uAAo Sgv nTav HOVo eva Opop@o AoUAoUSL. 'HTav cUPBOAO opop@Lag, ayamnng,
apwpatog kat (wNG.

Marti eival onpavtkn;

H AypLotplavta@uAALa tng Xtoviotpag elvat HEPOG TOU YUOLKOU TTAOUTOU TG Kutpou.

Agv elval n (dLa Tplavta@uAALd pe ekelvn ou KaAALepyeitatl otov Aypo yla to podootaypa. H tptavtag@uAiLd tou
Aypou glval KAAALEPYOUHEVN KaL CUVSEETAL PE TNV Tapadoaon Kat Tnv mapaywyr podootdyuatog. H
AypLoTplavta@uAALa tng Xwoviotpag elval ayplo, evénuLKO QUTO Tou Xpelaletat Tpootacia.

TL pag paBaivey;

Mag paBaivel 6tL n puon tng Kumpou KpUPEL oTtdvia (uUTA TTou gV UTIAPXOUV TTAVTOU.

Mag Bupilel Twg dTav TEPTIATOUHE 0T YUOT), SV KOBOUPE AypLa AoUAOUSLA KAl SEV KATACTPEPYOUHE YuTA. Ta
mapatnpoupe pe ogBacpo, ta pwtoypaifoupe, ta (wypa@ifoupE Kal Ta a@rnVouuE va ouvexioouv tn {wr Toug.

Muwkpn anoctoAn

ZOYKpLVE SU0 TPLAVTAPUAALEG:

TpLavta@uAALd Ttou Aypou: KaAALepyeital and avBpwtoug kat divel podootaypa.
AypLOTPLAVTAPUAALA TNG XLOVIOTPAG: YUTPWVEL AypLa OTN PUON Kat elvat EvENULKO uTO tng Kutpou.

Mpaye pia mpotaon:
«Mpootatevw Ta evéNULKA puTA yLatt...»




Z®Oo ToL pRva

O Aayod¢ tng Kuttpou
ETticTnUOVIKA Ovopoacio: Lepus europaeus cyprius

O Aayog tng Kottpou €ival éva BnAacTikd {Wo TTou (gl g€ TTOAAOUG OIKOTOTIOUG TOU vNGI0U PaC. ,
‘EXEl KAOTOVOKITPIVO XPWHO, OLVATO CWHA, MAKPIA OUTIA KAl TTOAD OVETTTUYUEVN OKOI. MTIOpEi va TPEXEL TIOAL ypriyopa £ &
KOl VA KIVEITal TIPOCEKTIKA YETT OTn QUaOn.

O Aayog eival guto@dyo {wo. TpEPeTal e XOPTA, GUAND, KOPTIOUE Kal BAaCTOUCG attd BAuvoug Kal QUTA TNG KLUTIPIOKNAG
uTIaBpOUL.

ZuvnBwg Paxvel TNV TPO@N Tou TN vOXTa. TNV NUEPA KPUPBETOI 0€ OTIAPTA, BAUVOULG I KATW ATIO PEYAAEG TIETPEG, VIO VO
TIPOOTATEVETAI ATIO TOLG BNPEVTEG TOU.

=épelg ot;

O Aayog tng Kottpou Bewpeital evonuikéd uttogidog g Kotpou.

Agv @TIaxveEl Babid @wAId OTIWG GAAa {wa. KpuBeTal o€ PIKpG BaBoUAWUOTO OTO £€30@Q0C, AVAAOYQ PE TNV ETTOXT KAl TIG
OVAYKEC TOU.

Ta JIKPA TOL YEVVIOUVTOI PE TPIXWHO KAl OVOIXTA PATIO.

O1 BnpeuTe Tou ival {Wa OTIWE N AAETIOV, 0 OTII{AETOC Kal OPIGUEVA @idIa, KUPIWG Yia TOLG VEAPOUC AayoUc.

T pog poabaivel;

O Aayo¢ pag pabaivel 0t KaBe {wo £XEl TOV OIKO TOU TPOTIO VO ETURIWVEL.

ANO {wa TIpoaTaTeELOVTAl PUE SUVAUN, AN PE KAPMOLEAAL, OAAA pE TaXVTNTO KAl AAAA UE TNV TIPOCEKTIKI TIOPOTPNoN
TOU TIEPIBAAAOVTOC TOUC.

Mg Tov TIPOCTATEVOVE;
A&V KATAGTPEPOUPE TOUC PUAIKOUG XWPOUC OTIOU (el AgV TIEIPALOUPE PWAIEC I MIKPA {wa. AEV OQPrIVOUUE TKOUTIIOIO GTN

@oon.
ZeBopaaote Ta XwpAgia, Toug BAPVOLCE Kal Ta Aypia PEPN, YIOTI EKEl TTOPEL va KPURBETAL Kal va (gl Evag Aayoc.

ATTOGTOAN MIKPOU UACKO
ZKEYPOUL TOV Aayo péca otn voxta. Mou KpLuRetal;

T1 AKOUEI JE TA HEYAAN TOU OIUTIQ;

Mola QUTA PTTOPEL VO CUVOVTNOEL;

ATTO TT010UC KIVOUVOUG TIPETTEI VO TIPOCTOTEVTEN;

Zwypa@ioe Tov Aayo tng KOTtpou péoa o€ éva KUTIPIOKO KOAOKOIPIVO TOTTIO PE BAUVOULG, TIETPEG

KOl Xwpa@la.




Mpootatedw to MePIBAAAOV

Biwolpn yewpyia Kol diatpoen

H yewpyia gival n KaAAiépyeia tng yng.
O1 dvBpwTrol PUTELOULV, TTOTI(OLV, PPOVTI(OLV Kal HaleLOLY KOPTIOUC, AaXaVIKA, BOTava, APWUATIKA QUTA
Kol GAAQ TIPOIOVTA TTOL pag divel n euon.

H diatpo@r €ival o TpOTIOC YE TOV OTI0I0 TPEPOpaaTE. Eival ol Tpo@ég Ttou Baloupe KaBNPEPIVA OTO TTIATO
HO¢ Kal Oivouv EVEPYEIN GTO WU HOC VIO VO UEYAAWVOUUE, VA KIVOUUOOTE, VO OKEQPTOUAGCTE Kol va
eipaote vyieic.

H yewpyia Kal n diatpo@r cuvdéovtal TtOAD GTEVA.

AUTO TTIOU KOAAIEPYEITAL OTN YN, UTTOPEI KATIOTE VA QTACEL 0TO TPATIEQ POC. 'Eva @UAANO BACIAIKOU, Eva
TPIOVTAQULAAO TIOU YIVETAl POJOCTAYUA, EVa QPOUTO, EVO AOXAVIKO 1 VA ClTNPo €X0UV OAQ JIa dIAdPOWN:
&eKIvoLV aTIO TN GLAOT Kal TAVOULY 0TOV AVOPWTIO.

I’ auTo €ival ONPOVTIKO Vo @POVTICOLUE TN YN JE oEBATO.

Ti onpaivel BIWOIPN Yewpyia;
Biowaoun yewpyia anuaivel va KAANIEPYOUUE PE TPOTIO TTOU GEPRETAl TN @UON, TO XWHA, TO VEPO, Ta QUTJ, Td
{wa Kal Toug avBpwTTouC.

ZNHaivel:

VO XPNOCIUOTIOIOVUE TO VEPO PE PETPO, VO (PPOVTI(OVUE TO XWHO, VO TIPOCTATEVOUE TO EVIOUO TIOU
BonBoLv TN POON, OTIWC Ol HEAICOEC, VO OTTOPEVYOUE TN OTIATAAN, VO TIPOTIMOUKE TOTIKA KAl ETTOXIAKA
TIPOIOVTA, VA KOAAIEPYOUUE XWPIC VO KATAOTPEPOUE TO TIEPIBAANOV.

Ti yiveTal PE TO QUTOPAPHOKA;

Ta @UTOEAPPOKA EiVAI OLTIEC TTOU XPNOIKOTIOIOLVTAI OTN YEWPYIO YIO VO TIPOCTATEVOLV TA PUTA ATIO
Eviopa, aoBéveleg 1) QZavia.

Ouwg, 0Tav XPnoIYoTIoIoLVTAl XWPIG METPO 1) E AGBOC TPOTIO, UTTOPEI VA Kavouv nuid. MTtopolv va
ETINPEACOLVY TO XWHA, TO VEPO, TA EVIOMA, Ta TIOVAIY, Ta {wa Kal TNV I00PPOTIia TN¢ QLONC.

MEePIKEC POPEC, OLTIEC TIOL PTIOIVOLV OTN YN MTIOPEL VA TIEPACOLY OTA QUTA, OTO VEPO 1) TNV TPOPIKN
oALaida. '’ auto ol KOAAIEPYEIEC XPEIALOVTOl YVWaT, TIPOCOXH] Kal UTTELBLVOTNTO.

Agv gival OAa Ta EVIopa £XOP0i TwV QUTWV. MOAAG Evtopa Bondouv TN Uon. Ot HEAICOEC, Ol TIETAAOVOEC
KOl GAAQ JIKPG TIAGopaTa BonBolv atnv eTtikoviaon. Av Ta BAAYouuE, TOTE BAATITOLUE KAl TA QUTA TIOU
xpelalovtal ) Bonbeid toud.

ATTO TN YN OTO CWHO MOIG

O,T1 UTEVOLPE GTN YN, YE KATIOIOV TPOTIO ETIIOTPEPEI OE EPAC.

Av 1 yn ival KaBapr) Kal @POVTIOUEVN, UTIOPEL va A dWOEL TTIO ayvda Kal LYIEIVA TIPOIovTa.

Av 10 vePO TIPOOTATEVETAI, TA PUTA PEYOAWVOLV KOAUTEPQ.

Av 10 Xwua gival {wvtavo, YEUATO PIKPOOPYOVIGHOUC Kal (QUOIKY d0vaun, T0Te Bonbd ta @utd va
avaTtrtuxBouv. To cwua pag xpeialetal tpoen. H tpoen xpeiddetal yn. Kai n yn xpelaletal gpovtida

Napadeypa artd tov lovAlo

O BacIAIKOC PAC OEiXVEL TIWCE EVa PIKPO QUTO XPEIaleTal NAIo, VEPO, KaBAPO XWHa Kal ¢povTida.

H tp1avta@uAAid Tov AypoU Pag deiXVeEl TIWC POt KOAMIEPYEID UTTOPEI va cuVOEDEL Ye Evav TOTTO, JE TNV
Epyaacia Twv avOpwTIWVY Kal YE TNV TTapadoan.
To podoaTtaypa PAC OEiXVel TIwG Eva AvBOoC PTTOPEL va Yivel TTpoidv, 0Tav ol AvBpwTTol yvwpilouv TIOTE va \
TO padéYPouv Kal TIWE Va To ETIEEEPYATTOUV UE OEBACUO.

MRvLpa HIKPOU QUANK
Ot1av @povtilw t yn, @PovTidw Kal Tn {wr) pJou.
Moti n yn, 1o vePO, Ta QUTA, Ta {wWa Kal 0 AvBpwTIoC gival OAa depéva HETAED TOUC.
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ETtdyyeApa Miva

FewTttdVOo(g

O/H yewTtdvoc ival o/n ETICTHPOVOC TIOU HEAETA TA QUTA, TO XWHO, TO VEPO Kal TIC KOAMEPYEIEC.
BonBd toug avBpw1toug va KOAANEPYOUV PE OWAOTO Kal UTIELBUVO TPOTIO, WAOTE TA PUTA VA
HEYOAWVOUV LYIA KAl N YN VO TIOPAUEVEL {wVTavr).

O/H yewTtdvog yvwpilel T XpeIaleTal Eva @UTO YIO VO OVATITUXOEL: Qwg, VEPO, XWHA, BPETITIKA
OTOIXEIa KOl TIPOOTOCIO OTIO ACBEVEIEC.

Ti KGvel évag/pia yewTtovog;

Mapatnpei Ta QUTA Kal EAEYXEL AV Eival L.

MEeAETA TO XwHa Kal BonBd toug KAANIEPYNTEC VO TO @POVTI(OLV CWOTA.

> UMBOUVAEVEI TTOTE KOl TIOOO TIPETIEI VA TIOTICETOI PIa KOAAIEPYEIQ.

Bonbd otnVv mpootaaia Twv QUTWY aTIO ACBEVEIEC KAl EVTOPA, XWPIC va BAATITETAI AOKOTIO TO
TIEPIBAANOV.

E&nyei Tt umtopouv va XpnoIPoTIoIouVTal T0 QUTOPAPHAKO HOVO OTaV XPEIALETal, UE YVWOT),
METPO KOl AO@AAEIQ.

Mpoteivel TPOTTIOLE PIWCIKNG YEWPYIOE, WOTE VO TIPOCTOTEVOVTOI TO VEPO, TO XWHA, TA EVIOMA, Ta
{wa Kal ol avOpwrTIOl.

Moti eivor onpoavtiKo auTto 10 ETTAYYEAUX;

O/H yewTt6vog pag Bonda va KatoAdBouue 0TI N TPo®N Pag EEKIvVa aTto Tn yn.

Av n yn €ival bying, Ta EUTE PTTOPOLV VA PEYOAWOOLV KOAUTEPQ.

Av TO VEPO TIPOCTATEVETAI, Ol KAAAIEPYEIEC YiIVOVTAI TTIO OCQPOAEIC.

Av @poVTI{OUPE OWOTA TA QUTA, PPOVTICOLHE Kal TN dlATPOoPN HaC.

O/H yewTtovog pag Bupilel 6ti n yewpyia dev gival povo mapaywyr]. Eival eubovn amevavt otn
LGN, OTOV AVOPWTIO KAl OTIC ETIOUEVEC YEVIEC.

MNapadelypa artd tov lovAlo

‘Evac/pia yewTtovog pttopei va Bonbroel otnv KaAAIEPYEID TOL BACIAIKOU, EENYyWVTAC TTIOCO VEPO
XPElaeTal, TIoU TIPETTEL VO TOTTIOBETNOEI Kal TTWC va PEVEL LYIEC TO QUTO.

MTtopei eTtiong va UPPBOULAEDCEL Evav KOAAEPYNTH TPIOVTAPUAAIAC ToV AypO yia TO TIWCE Va
@POVTIEl T QUTA, WOTE VO divouv OPOPQPA KAl APWHATIKA Aven yia TNV TTapaywyn)
POd0CTAYMOTOC.

Mikpn aTt0GTOAR

davtdoov 0TI €ical YEWTIOVOC YIa pia hEPQ.
Mapatripnoe éva QuTO, OTIWE VAV BOCIAIKO 1) HId TPIAVTAQUAAIA.
Mpduye:

Mg gival Ta @UAAA Tov;

Eival To xowpa oteyvo 1 vypo;

‘EXel apKETO QWC;

Xpeladetal vepo;

BAETIEIC évTOpa YUPW TOU;

Ti1 cUPBOLAN Ba £BIVEC YIO VO TO PPOVTICOVPE KOAUTEPQ;
>T0 TEAOG YPALE:

«QC MIKPOC/ YEWTIOVOC, Ba @povTila TN yn HE...»




Taidl oTa pvnUEia TOL TOTTOL HOG

To Bulavtivo NMapekkARot — Mouaoegio tng Movrg tov MeydAov Aypou

210V Ayp0, EKTOC OTIO TA TPIAVIAQPULAAQ, TO POSOCTAYMO KAl TNV OUOP@N OPEIVE @UGCH, LTTAPXOULV KOl PVNUEIa TIOU PO
MIAOUV y1a TNV I0TOPIO TOU XWPI0U.

‘Eva amo autd gival 1o Bulavtivo MapekkAnol — Mouaoegio Tng Movr¢ tou MeydAou Aypod.

Z0P@WVO PE TNV TTapdadoan, TtaAld LTtPXE oTov Aypo n Movr) Tov MeyaAou AypoU. H povr) auT) GUVOEETAL UE HOVOX0UG
1I0L NPBav amod tnv KOdko tng Mikpag Aciag, o€ pio S0OKOAN TiePiodo ¢ BulavTiviig IoToPIaC.

H mtaAid povny Katootpagnke 1o 1894. 21 8€on Tng XTIOTNKE apydtepa n ekkAnaoia ¢ Mavayiag EAcodoag tou Aypou.
Mo va pn XaBei N pviun Tng oAIAC HOVACG, dNUIOVPYNBNKE Eva PIKPO TIOPEKKANTI—UoLaEio. EKel @uAdooovTal TTaAEC
EIKOVEC, BIBAIO Kal AVTIKEIPEVA TTOL CWONKAV ATIO TN YOVH.

Ti pog podaivel UTO TO PvnuEio;

To pvnueio autd PAC pabaivel Ttwg KABE TOTIOC EXEL IOTOPIEC TIOL TIPETIEI VO BUPOPOOTE.

Mag deixvel 0TI n Ttapadoaorn oev Bpioketal pGvo oTa TIPOIGVTO Kal OTa €B1Ua, aAAG KOl OTa KTipla, OTIC EIKOVEC, OTO TIOAIX
BIBAi0 Kal OTO AVTIKEIPEVO TTOL Ol AVOPWTIOL UACEQV PE OEPACUO.

Ot1av yvwpilovpe Ta yvnueio Tov TOTIOL Pag, Habaivouue KAADTEPO TIOIOI EIUACTE Kal aTto TIoU EPXOUATTE.

Mikp1] aTTOGTOAN

Pavtdoou OTI ETUOKETITECAI VA PIKPO YOUOEio aTov Aypo.

Ti1 Ba TTapaTNPOLCEC TIPWTA;

Mia TtaAld eikova; ‘Eva TtoAlo BIBAIo; ‘Eva avTIKEIMEVO TTOL 0WONKE aTTo TN Povh; Tnv TIETPA Kal TNV OPXITEKTOVIKI] TOU
Xwpovu;

ZWypAa@ioe £Va QVTIKEIPUEVO TIOL Ba PTTOPOVCE VO LTIAPXEL O€ Eva TIAAIO JOVOOTHPI | HOLCEIO.

Metd ypaye:

«Ta pvnueia Tou TOTTOL Pag €ival CNUAVTIKA YIOTi...»

AAAa onpeia Ttov aéilel va yvwpiow otov Aypo
1oV AypO LTTAPXOULV Kal AAAQ GNUEia TIOAITIOTIKAC KANPOVOUIAC, OTIWC T0 Mouaeio dpayKouAidn, 0 TIOAIOC EAIOLAOC TOU
Ayiou lwavvn Mpodpopou Kal n ekkAnaoia ¢ Mavayiag EAcodoag.

Mikp1} ATTOGTOAN

OJ0ITToPIKO oToV Aypo

Me TNV OIKOYEVEIG OOV 1) PE TNV TA&N oov, KAVE Eva PIKPO 0d0ITIOPIKO aToV AypO.

MepTtdTnoe 01O XWPI0, TIOPATHPNOE TO TOTTIO, Ta OTIITIA, TA BouVd, T GTEVA OPOUAKIA, T AOUAOLSIA, TIC EKKANTIEC, TO
MIKPA pouaoeia Kal O,Tt GAAO GUVOVTHOEIC.

Av pTropeig, emokéPou 1o Bulavtivo MapekkAnol — Mouaegio g Movig tou MeydAou Aypou 1} KATtolo GAANo onpeio
TIOAITIOTIKAG KANPOVOUIAC TOL XwPI0U.




Fpa@w pia pIKPNR €éKBeon

FpAWe pia pIKPr) €kBean WE TITAO:
«Od0ITToPIKO oTOV AYypO»

>NV €KBECT) 00U TIPOCTIABNCE VO ATIOVTHOEICG:

MoL TIAYEC Kal PE TTOI0V;

Ti1 ouvavinoeg otov dpduo oovu;

Ti €ideg otov Aypo;

Ti1 00V €KAVE PEYOADTEPN eVTUTIWON;

Ti €paBeg yia Tnv KOTTpo pag;

Mg EVimoeg yvwpidovtag KOAUTEPA Evav TOTIO TN¢ TIATPidag pog;

MTtopeig va opyavwaoelg TNV ¢KBec oou £Tol:

1n mapaypa@og — To tagidl pou

pdaye TIoTE TIYEC OTOV AYpO, JIE TIOIOV TIYEC KOl TIWC ATAV 1 dladpour).

2n Tapdypa@og — TI cuvavinoa Kal Tl €ida

Mepleypaye 10 XwpI0. MTTopEiC va ypdAwelg yia ta Bouvd, Ta oTtiTia, TN @LAON, Ta AOLAOLAIA, TO YVNMEIN, TA JOUVOEIa 1) TOULG
avOpwTIoUC.

3n apdaypa@og — Ti Jou EKave eviOTIWON

AIGAEEE KATI TIOU OOL EPEIVE OTN PVAMN. lowg NTav éva TTAAIO AVTIKEIPEVO OTO POUCEI0, PIO EIKOVA, EVa ApwUd, EVa

AOULAOUJI, pla EKKANGia, éva TOTTIO ) PId I0TOPIO TTOL AKOUCEC.

4n tapaypa@og — Ti Epada yia tv KOTpo pag
Fpdwe T EHaBEC yia Vv TIapadoan, T @UAOT, Ta XWPId, Ta PVNPEIa Kal Toug avBpwTtou ¢ KoTtpou.

NEEe1g TTov pTtopoLv va o€ Bonbrijocouv
000ITIOPIKO, Aypoc, MiTaiAid, Bouvo, Xwplo, Ttapddoacn, Yvnueio, pouaeio, EKKANGia, TPIOVTAQUANO, pOdOCTAYUd, GUAON,

loTOpPId, TIOAITIOPOC, VAN, TIOTPIOA, EVIVTIWAN, OEBACHOC, KANPOVOUIA.

ZEKIVOD £T01
To 0d0ITTOPIKO Pou aTov Aypo APXICE...

KaBw¢ TtAnc1alape oto XwpIo, €ida...

>1ov Aypo ouvavinaa...

AUTO TTOU POU €KAVE PEYOAUTEPN EVTUTIWON ATAV. ..
ATIO auTr TNV eTtiokePn €paba ot n KOmpog pog...

MOoTeLW TIWC TIPETIEN VA YVWPI(OLPE TA XWPIA KOl TA YVNUEI TOL TOTIOL PAC YIOTi. ..




Mikp6 epyactrpio PucIK@WV ETiiIoTnH®V

Mg ToAAaTtAacia{ovTal To QUTA;

Ta @uTE PTTtopoUV va SNPIOUPYIGOLY VEX QUTA PE OIOEOPETIKOVG TPATIOUC.

MepIka @uTA EeKIvoUv aTto aTtopo. O aTIOPOC PUTEDETAI OTO XWHO Kal, JE VEPO, PWC Kal PPOVTIdA, PTIOPEN va Yivel Eva VEO @UTO. AN
@UTA PTIOPOUV VA TIOAAOTIAACIOGTOUV PE HOOXELUA. TO HOOXELMA gival Eva PIKPO KOUUATI BAACTOU aTto £va @UTO. AV QUTEUTEI CWOTA
KOl TO (POVTIoOLE, UTTopEi va ByAAel pileg Kal va yivel VEO @UTO.

YTtdpXel Kal 0 EPYBOAIOCUOC, TIOU AEYETAl KOl UTIOAIACUO. ZTOV EUBOMACHO, EVaC EI0IKOG EVWVEL EVA KOUUATI OTIO £va QUTO HE £Va GANO
@UTO. TO KATW PEPOC, TIOU EXEL TIC PICEC, AEyETAl LTIOKEIUEVO. TO KOPUATI TTOU BEAOVLUE VO PEYAAWOEL KOl Va dWael QUANA, Avon i
KOPTIOUC AéyeTal ePBOAI0. O guBOMOCUOC XPNOIUOTIOIEITal 08 TIOAANG KapTto@opa dévipa. IMa va TIETUXEL, TA QUTA TIPETIEL VO Eival
ouppatd YETaED TOuG. AgV UTTOPOLV OAA TA QUTA va evwBoUV PE OAQ.

MNapatpnon otnv taén

Me tn BorBela Tou/In¢ EKTTAIOEVTIKOU, UTIOPEITE VO TIOPOTNPHOETE SINPOPETIKOVE TPOTIOVC TIOAAATIAACIOCHOU QUTWV.

MTTOpPEITE VO GUYKPIVETE:

€Va (PUTO TIOU PEYOAWVEL OTIO GTIOPO, £VO KAOOAKI TIOU TTIPOaTIaBE va ByaAel pideg, Eva epBoAlacpévo @uTO TIou Ba cag O€igel évag
€I0IKOC. Kpatrate nUEPOAGYIO Ttapatpnaong.

Ipayrte:

Moéte Eekivnoe n Ttapatrpnon; Mote eyeavioTnkav ol TPWTEG PICEq N Ta TIPWTA QUANG;

Molo euTO AAAaEE TTI0 Ypryopa; Ti XPEIalOTav TIEPICCOTEPOD: VEPO, PWC, GKIA 1 XPOVO;

Zépeig ot

>€ OpIoPEVO OEVTPA, OTIWG TA ECTIEPIOOEION], Ol KOAAEPYNTEC XPNOIUOTIOIOUV EIOIKA UTTOKEIPEVA YIa va BonBricouv To dEVIPO va €ival TTIo
OVOEKTIKO. Z€ GAAD OEVTPA, OTIWC Ol INAIEC, Ol aXAQSIEC KO TO TIUPNVOKOPTIA, ETIIAEYOVTAI JIOQOPETIKA UTTIOKEIEVO aVAAOYd HE TO €id0(¢
TOU QUTOU, TO £dAPOC KOl TOV GKOTIO TNC KOAAIEPYEIQC.

MEPIKEG POPEC UTTOPOUV VA EPPBOAIOCGTOUV SIOPOPETIKEC TIOIKIAIEG TIAVW CTO idI0 OEVTPO, VIO TIAPADEIYUO SIAPOPETIKEG TIOIKINEC UNAWVY
TIAvw o€ Pia pnAd. Opwg dev taiplddouy OAa Ta @UTA PETa&L Toug. H @uon £xel Toug SIKOUG TNG KOVOVEC CLMBATOTNTOC.

Emtideign oo 101k6
O euPBoAIoUOC yivetal HOvo aTto €IOIKO 1) EUTIEIPO EVAAIKA, YIOTI XPEIGlETal yvwan, KaBapd epyaleia Kal peyain mipocoxn. Ta maidid
TIAPATNPOUY, KAVOUV EPWTATEIC KOl KATAYPA@OULV TI BAETIOULV.

Mpoooxn
Agv KOPBOLUE QUTA XWPIC AdeID. Agv XPNOIUOTIOIOVUE EPYOAEI OVOL PAC.
Aev Tteipdlouvpe pPoAlacpéva @uTA. MapatnEoLE T Vo PE oeBaapo.

=épeig ot

To puoTIKG Tou gPBOoAIoUOD

2TOV €UPOAIOCUO, TIOU AEYETAI KOI UTIOAIACHA, OEV UTIOPOUV OAX TA QUTA Va evwBoUV pe OAa.

O1 KOAAIEPYNTEG DIOAEYOUV QUTA TIOU €ival CUYYEVIKA KOl GUPPBOTA PETAED TOUG.

210 EOTIEPIBOEIDN XPNOIHMOTIOIOUVTAI UTIOKEIUEVO TIOL AVAKOULV GTNV {d1a JEYAAN OPAdA QUTWV, OTIWC N VEPAVTAA, N &Ivr) TIOPTOKOAIN N
GAAQ EI0IKA LTTOKEIPEVO EGTIEPIOOEIDWV.

Ta eoTtEPIBOEISN AéyovTal €T YIOTi N AéEn cuvdEeTal Pe TIC EoTepideq TG apxaiag eAANVIKAG puBoAoyiag, TTou @UAayav Ta XPUGH UNAQ.
ZAUEPQ, UE TN AEEN EOTIEPIOOEIDN] EVWOOUHE QUTA OTIWC N TIOPTOKAAIA, N AEUOVIA, N HAVTOPIVIA, N VEPAVTIIA Kal TO YKPEITIPPOUT.

2T TTUPNVOKOPTIA XPNCIKMOTIOIOVVTAI UTIOKEIUEVO OTIO CUYYEVIKA QUTA, OTIWC POSOKIVIA, OULYSAAId, SOUOCKNVIA 1] KEpAOId, avAaAoyd HE
TO €id0¢ TT0L BEAOULPE VO KOAAIEPYI|GOULE.

MupnvokapTta AéyovTal T QUTA TIOU Ol KOPTIOi TOUG £X0UV PECO Evav OKANPO TTuprva, dnAadn £va «KOUKOUTAI». TETOIOI KOPTIOI Eival TO
pPodAKIvo, TO BePikoKO, TO dOPACKNVO, TO KEPATI Kal N ENIC.

'’ auto évag eI8IKOC deV KOITALEL HOVO TOV KAPTIO TIoL BEAel va Ttapel. Koitddel Kai n pila, 1o £dagog, To KAiyad, TNV avtoxXn Tou eutol
KOl TN CLUPPBATOTNTO AVAPECO OTO UTTOKEIPEVO KOl TO EPPROAIO.

Noapddelypa

Mia TTOPTOKOAIG UTTOPEL VO EUBOAIOCTEL TIAVW GE KATAAANAO UTIOKEIUEVO ECTIEPIOOEIDWV.

Mia pOJOKIVIA ] JIa aLYOAAIG UTTOPEL VA EPPBOAIOCTE! TIAVW T€ KATAAANAO UTTIOKEIIEVO CUYYEVIKWVY TTUPNVOKAPTIWV.

MEPIKEC POPEC, OE EVa OEVTPO UTIOPOUV va EUPROANINCTOUV TIEPICCOTEPEC OTIO Mi GUYYEVIKEC TIOIKIAEC. 'ETOl, £va OEVTPO UTTOPEL va dWOEl
SIOPOPETIKEG TIOIKIAIEC KOPTIWV, av gival cLUPBATEG PETA&L TOUC.

Gupnoou

TO LTTOKEIPEVO €ival TO KATW PEPOC TOU PUTOU, PE TIG PileC.

To epPOAIO gival TO KOPUATI TOL UTOU TIOU EVVETOI TIAVW OTO LTIOKEIPEVO Kal Ba dwael @UAAA, aven ) KapTtoug.

O euPBoAIaoPOC yivetal HOVo aTtd €IOIKO 1) EUTIEIPO EVAAIKA.

«MTtopEi éva SEVTPOo va £XEI TIAVL TOU SINPOPETIKEG TIOIKIAIEG CUYYEVIKWV KOAPTIWV, 0AAG HOVO OTOV LTTAPXEI CUMBATOTNTO.
Agv Tonp1adouv OAd Ta QUTH PETOEL TOUG.»
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MNwpilw tnv Napadoon

Ti ékavav Ta TToAId Xpovia otnv KoTtpo tov I00AI0;

Ta TTaAid xpovia, o lovAIog otnv KOTtpo fRtav prvag (Eotnc, SOUAEIAC, TIPOETOIPAGCIOG Kal XapAc.

O1 dvBpwTtol ovoav TTIOAD KOVTa oTn @uan. Mapatnpolacav Tov Kalpo, yvwpilav TTOTE wpipalav ol KOPTIoi Kal opyavwvav
TN {wN TOLG CUPPWVA UE TIC ETTOXEC.

ZTO XWPAPIN KOl GTO OAWVIO

Tov lo0AI0, 0€ TIOAAG XWPIA, 01 AVOPWTIOI CLVEXILOV TIC AYPOTIKEC EPYOCIEC. MIO ONUAVTIKI) SOLAEIG HTAV TO OAWVIOUA.
210 aAWVIA, Ol YEwPYOoi Eexwpidav Tov KapTIO aTtd Ta oTaXLA. XPNoIYoTIolovcav TIopadoclaKa EpyaAEia Kal Tn Bonbela
{Wwv. MeTd, pe Tov agpa, Aixvi{av To GITdapl yia va @UYEL TO AXLPO Kal va PEIVEL 0 KaBapodg KapTIog.

‘Htav pia UOKOAN SOUAEIA, AAAG TTOAD GNUAVTIKA. ATIO TO CITAPI £QTIOXVAV Wi Kal EEaa@aAilav Tpo@r) yia TV
OIKOYEVEIQ.

MpounoEIEC yIa TOV XEINWVA

To KaAOKaip! Ol 0IKOYEVEIEC ETOIPALOV TIPOUNBEIEC YO TOUC ETTIOPEVOUC PNVECG.

Mdadlevav kai erteepydldovtav KapTioug, @POUTA Kal TIpoidvTa TNG emoxnC. Kamola ta aroénpaivav, dAAa Ta EKavay YAUKA,
HOPUEAGDEC 1) GANG TTOPOSOCIOKA EOECHATO.

‘Etol tiTtota dev Ttryaive e0KoAd XouEvo. Ot avBpwTrol HEepav va a&loTtolovy auTd TIOL TOLG €BIVE N yn).

ApOCIA CTU OPEIVA

ETteidn 10 KaAOKaipl 0OV KAUTIO N E0TN NTav duVOTH, OPKETOI AVOPWTIOI AVERAIVAY GTA OPEIVA XWPIA YIO Aiyn dp0ald.
Ta Bouvd, Ta dEVTPA Kal 0 KABaPOC aEpag Ekavav tn {wn TTIo EuXAPIoTN TIC (E0TEC MEPEC TOL loLAIOU. Ta opeva XwpPIA
yeuiav {wn, ETIIOKETITEC, KOLPBEVTEC KOl KOAOKOIPIVEC OVAUVHOEIC.

Fapol kou yAévtia

O lo0AI0C ATOV KOl PAVaC YIOPTAC. ‘
> € TIOANG XwpId Yivovtav Bepivoi yapol. Ot yauol Kpatooov oLXVA TIOAEC HEPEC KAl OAO TO XWPIO CUUMETEIXE. YTIHPXaAV
Tpayoudia, BloAid, xopoi, @ayntd Kal €61ua. ‘
O ydpog dev NTav Povo LTIOGBEaN PIOG OIKOYEVEIDG. ‘HTav Xapd oAOKANPNE TG KOIVOTNTOC.

ATtO T @OON oTNV TTOPAdocn

O loOAI0¢ pag deixvel TTwg N {wn TwV oAV KuTtpiwy fTav dguevn Pe ) yn.

H yewpyia, n dlotpo@r, Ol YIOPTEC, TO XWPIA KOl TO TOTIKA TIPOIOVTa Eixav OAQ 0XECN PE TOV KUKAO TNn¢ @LONC.
O1 avBpwTtol pabaivav va ag€Bovtal ToV KOTIOo, TO VEPO, TOV KAPTIO Kal TNV ETTOXN).

Ti pog padaiver;

Mag pobaivel 0TI TiTtota dev £QTOVE EVKOAO GTO TPOATIEC!.
Miow atto 10 Pwui, To YAUKA, Ta @POo0Ta Kal TO TOTIKA TIPOIOVTO LTIHPXE EPYAaTia, LTTOPOVH Kal YVwWarn.

Mag Bupicel emtiong 6T1 n Ttapddoaon dev gival KATI pakpivo. Eival o TpdTtog e tov oTtoio o1 avBpwrtol ovoav,
ouvepyalovtav, yioptalav Kal @poévtidav Tov TOTIo ToUC. -

MiKp1} OTTOGTOAN

Pwtnoe évav amnmou, Pia yiayid 1 évav JeyaAlTEPO AvOPWTIO:
Ti1 Bupatal oo T KAAOKaAIpIO oTa Xwpld TNG KOTtpou;

Moieg dovAelEC Ekavav Tov [o0AIO;

Mola @ayntd rj yYAuKd etoipalav;

Mw¢ dpoaifovtav TI¢ (ECTEC PEPEC;

@upuadtal KATIoloV TIOAIO YAUOo 1) TtavnyLpl;

pdwe TPEIC TIPOTACEIC PE AUTA TIOL EUOOEC.

=ekiva €tot:

«Ta TIaAa xpovia, Tov lo0AIo atnv KOTtpo...»




Ouudpol Kol TINW

O lo0A10G TNG HVAHNG

O loVAIo¢ otnv KOTIpO €ival prjvag KaAokaiplov, eLUONCg, aypoTIKWVY EPYACIWV Kal TIapAddoaong.

Eival Opwg Kal yivag yviung.

>11¢ 15 lovAiov 1974 €yive Tpa&ikOTINUa otV KOTtpo. Aiyeg pépeg apyotepa, oTig 20 louAiou 1974, dpxIoE N TOUPKIKNA
€030\ 0TO vNnai pag.

Ta yeyovota ekeivou Tou KaAoKaiplol GAAa&av tn {wr TIOAAWV avOpwTIwV. MOAAEC OIKOYEVEIEC AVOYKATTNKAVY VO QUYOLV
OTIO TO OTUTIO TOUG, XWPIA Kal TIOAEIG EPEIVAV TTIOW, KAl N KOTIPpoG pag TIAnywenke Badid.

I’ autd, KABe I0VAIO BUPOUAOCTE.

GUuUOPNOTE TOLC AVOPWTIOLC TIOU £{noav dVOKOAEC OTIYUEC.

TigoLpE 6o0oLE XAONKaVv.

ZKEPTOPOOTE TOUC TIPOCPUYEC KOl TOUC OyVOOUPEVOUC.

MaBaivoupe Tnv IoTopia Tou TOTIOL PaG PE GERACHO.

Ti pog padaivel n yvAipn;

H pvrun dev LTTIAPXEL YIO Va KPOT& BUUO.

Y1tdpxel yia va pag Bondd va punv EexVouueg, va KaTaAapaivouue Kal va XTICOLUE EVa KOAUTEPO PEAAOV.

Mag poBaivel Tnv a&io Tng 1prvng, TN dNUoKpPaTIag, TNG EAsLBEPIaC Kal Tou oeBATUOL TIPOC KABE AvOpwTIO.

Mag Bupidel 0TI 0 TOTIOC Pag dev €ival JOVO QLON, XWPIA, UVNUEID Kal TIapadooelC. Eival Kal ol 10Topieg Twv avepwTIwy Tou.

Mikpn okEYn

H KOTtpog pag €XEl Opop@Id, 10TOPIA, YVAMN KAl TIANYEC.

Otav yvwpilovpe Vv 10Topia TNG, MTIOPOUKE VA TNV ayaTtoVE TTIo Babid Kal va epyalOPOCTE Yia Evav TOTIO TIIO EIPNVIKO,
Oikalo Kal avepwTIIvo.

ATTOGTOAN MIKPOU QUANK

Pwtnoe evav yeyaAlTePo avOpwTIO:

T onuaivel yia egéva o lo0AI0¢ Tov 1974; Ti Bupdoal i} T Gou €xouv dinynOei;

Mati eival onuavtiko va BuyduacTe TNV I0Topia pag; Mg YTTopoLPE CAUEPT VO JIAOVUE yIa €1pRvn Kal GeBAcuo;
MpAWe pia pikpr TTopAypo@o UE TITAO: «@uudpal TNy KOTIpo, ayartw tnv eiprvn»

Apoaoctnpléotntoa:
Agv EeXv Kal aywviopal. To Biwpa Twv peydAwv, N B0UNoN TWV HIKPWV

Five HIKPOC dNUOCIOYPAUPOG

O loOAIOC gival prvag pvrung yia tnv Korpo.

[ive HIKPOC dNUOCIOYPAPOC Kal TIAPE PIO CUVEVTELEN OTIO €vav PEYOAUTEPO AVOPWTTO TToL £NCE 1 AKOLOE ATIO TNV
OIKOYEVEIG TOL YeyovoTa Tou 1974.

Mrtopei va gival évag TTarToug, Yia yiayid, &vag yoviog, Evag OLYYEVIAC, Evag yeitovag i évag AvBpwTiog TNG KOIVOTNTAC COU.

Mp1iv a1to TN CLVEVTELEN

Ouunoou OTI KATIOIEG PV MEC UTTOPET va Eival SUOKOAEC.

Pwtdpe TAvia e ceBAcpO.

AKOUPE XWPIC va JIOKOTITOUE.

Agv TUECOLUE KAVEVAV VO UIARCEL OV OEV BEAEL.

A&V KOPOIGEVOULE Kal OEV KPIVOULIE.

EuxapiotoOpe Tov AvBpwTIo TIOU POoIPACTNKE padi pag tnv IoTopia Tou.
EpwTACEIC yIa TN CUVEVTELEN

MoL rioouv tov lovAIo Tou 1974;

Ti1 Bupdoal amo eKEVeG TIC MEPEC;

Mg GANaEe N {wr) TV avBpWTIWV TOTE;

YTpXe KATI TtIou dev Ba EEXATEIC TIOTE;

Mw¢ éviwbav o1 avBpwTTol EKEIVN TNV TIEPIODO;

T onuaivel yia egéva n AEEN «TTatpido»;

T onuaivel yia ea€va n AEEN «eIprvn»;

Ti Ba nBeAeC va pdBouv Ta TTaudid crjUepa aTIo EKEIva Ta yeyovoTQ;



Metd tn ouvévievin

AlGBooe Eava TIC CNUEIWTEIC GOV.

AIGAEEE 3 ONUOVTIKEG PPACEIC I OKEWEIC TIOL COU £KAVAV EVTUTIWON,.
FpdYe Eva PIKPO KEIPEVO YE TITAO:

«O1 pvrjueg Touv XBe¢, n evBLVN TOL CTPEPA»

>TO KEIYEVO o0V ypaYE:

TIOIOV/TIOIO TINPEC CUVEVTELEN,

TI GOL BINyrONKE,

TI0I0 PPACT 00U €KAVE EVTOTIWON,

TI €paBeg yia v KOTtpo pag,

TIWC UTTOPOUUE CHHEPO VO KPOTOUHE {WVTavA TN PV YE oeBacpd Kal aydTin yio TNV €1prvn.

OpadIKN epyaoia

PTUAXVOUHE TNV EPNUEPIdA TNG TAENG
Madi pe TOUC CLPPOBNTEC KOl TIC CLUMMOBNTPIEC GOV, PTIAETE PIO PIKPT EQNUEPIdO UE TITAO:
Agv EEXVL Kal aywvilopal

O1 pvAHEG TOL XB€C, N €LBOVN TOL CpEPA
H e@nuepida oag putopei va Exet:

OUVTOUEC OUVEVTEVEEIC,

MIKPG KEiPEVA TV TTAIdIWVY,

{wypagIEg,

TIoINaTa,

AEEEIC yIa TNV €1prvN,

okéYelg yia tnv Korpo,

€Va UAVULPO TIPOC TIG ETIOUEVEC YEVIEC.

MRvupa HIKPOU dnHocioypa@ou

Ol peydAol KPOTOUV TIG PVIMEC.

O1 pIkpoi paBaivouv, BupolvTal Kal GuveXilouv.

H pvAun yivetai d0vaun otav pag Bonba va ayattolue TNV €iprvn, TN dnNPoKpaTia, TNV EAeLBEPIa KAl TOV TOTIO POC.

F numun mnm ESHMEPIT
kAl ﬁﬂmi AF ITARDT BT

TO EENOL

mmu-w-lmwm - Eqobpts oupxpes
-wmmw-m anh

EKKANIIE TOY OHE

AEN ZEXNQ
KAl ATQNIZOMAI
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MoaxoAAeTti pe poddotayua

Tov lovAl0, 6tav n Zéotn otnv KoTtpo yivetan 1tio duvath,

ol AvBpwTTOol OIVa{NTOLV OPOCEPEC YEVTEIC.

‘Eva oTTO TO TTIO OYOTTNHEVO KOAOKOIPIVA YAUKA TNG
KUTTPIOKNG TTaPpAdoon( €ival To HoXOAAETT. Eival aTtAd,
OpOCEPO Kal HUPWAATO. ZUXVA CEPRiPETAI PE VEPO,
{axapn 1 CIPOTU Kol apwHaTi{eTal HE POSOCTAYHO.

To podootayua Xopilel 0To HOXOAAETTI TO EEXWPIOTO
APWHA TOL TPINVTIAPUAAOL. 'ETOl, éVva TIOPUOOCINKO YAUKO
MAG Bupilel T oX€on TNG KUTIPIOKNG Koudivag ME T

apwpata TNG PUONG.

ToeptieAAOVOKIO

Ta togptlIEAAOVOKIA Eival VO TTOPASOTINKO KUTIPIOKO
TIOPOOKEVOO O TTOU GUVAEETAI E TO XOPOUTIL KOl TO
TEPUATOOMEAO.

Fivovtai pe artAf 0N artd aAe0pl, veEPO Kal Aiyo aAdl.
H J0pn TtAGOETON GE AETTTA KOPAOVIA KOl EVWVETOI OTIG
GKPEG, oXnNUati{ovTtag MIKPOUG KPiKOUG.

Ta togptlieAAoVOKIO PrivovTal o€ (OLMI OTTO VEPO KOl
TEPATOOUEAD, SNANSH XUPOUTIOUEAO. 'ETOI TTaipvouv
YAUKIG yeOON Kol APWHO OTtO TOV KOPTIO NG TEPATTIAG.
AUTA N ocuvtayn HAG Oupilel TTWG 01 AVOPWTTOI TTOAIN
a&10TTo10000V OTTAG VAIKG TTOU E€iX0V OTO OTTITI KOl
T{POIOVTA TTOU TOUG £DIVE N KUTIPIOKN yn. Mg Aiyo
OAELPL, VEPO KOl XOPOLTIOUEAO UTTOPOVCAV VA OTIAEOULV
€Va YAUKO, BPETTTIKO Kol TLHPOSOCI0KO (aynTo.




H tepatold, o Havpog Xpuoog tng Kotpou

H tepatold €ival N KUTTPIOK OVOPOCTIia TG XOXPOUTTIAG.

H emiotnpovikr) ¢ ovouaaoia gival Ceratonia siliqua.

H xapouTtid sival éva aro Ta TIo XApaKTNPIOTIKA dEVTPA TNE KUTIPIOKNG LTTIAIBPOL. Tn cuVaVTOUUE OE XWPAPIA, TIAAYIEC,
TIETPWON €OA@N KOl NUIOPEIVECG 1) TIOPOAIOKEG TIEPIOXEC TNC KOTIpOU.

Eival 0évtpo aglBaAég, onAadn Kpatd ta @UAAA TOL OAO TOV XPOVOo. MTTopEi va {rjael TIOAAG XPOVIa Kal va @TACEl TIEpITIou Ta 10
METPO LYWOC. Ta QUAAD TNG €ival OKANPA, OEPPOTWAN Kal YUOAIOTEPA. AUTA TN BonBolv va aviexel otn (E0Tn Kal va XAVEl
Alyotepn vypaaia. Ot pieg TG PTTopoUV va aTtAwBoLY Babid aTo £5a@Oog, yio va BPIoCKOLV VEPO OKOUN Kal 0€ ENPEC TIEPIOXEC.

O KOPTIOG TNG TEPUTOIAG

O KapTIOC TNG XOPOULTTIAC AEYETOL XOPOUTTI I}, GTNV KUTTIPIOKI) OIOAEKTO, TEPATOIV.

TNV apxr €ival tpdaoivoc. OTtav wpIPAacEl, YIVETOL KOQE 1) oKoOPOC Ka@E. To oxrua Tou Bupilel kEpato, yI' auTo Kal N apxaia
ovopaaoia Tou ATav KEPATIOV.

MEoa oTo XapOoUTIl LTTAPXOUV GTTOPOI KOl YAUKIG adpKa. OTav wpIPACEL, YiVETal GKANPO Kal YAUKO.

Moti tTnv éAeyav povpo Xpuvoo;

Ta TToAId Xpovia To XapoUTTIA TV TTIOAD GNPOVTIKA yia Ty KOTTpo.

O1 dvBpwTtol Ta padevav, To armodrkevav Kal Ta TtovAoloav. ‘Htav éva arto ta Bacikd Ttpoiovia tou e€nyaye n KOtpog o€
AAANEC XWPEC.

M’ auTd TIOAAOI OVOpaZav Ta XaPOoUTIA «UaUPOo XPLOo» NG KOTtpou.

Agv ATAV XPLOOC OTIWC TO PMETAANO. 'HTaV OUWC TIOAUTIHOC KAPTIOC, YIOTI £OIVE TPO®N, EI00ONUO Kal SUVAN OE TIOAAEC
OIKOYEVEIEC.

Note wpipalouvv Ta XopouTTIq;

Ta xapoOTa wpiuddouvv 0To TEAOC TOU KOAOKAIPIOU.

Katd Tov 100AI0 Kal Tov ADYoOUGOTO 0 KOPTIOC OAAGLEL XPWHA, YIVETOI TIIO OKOUPOC KAl PEIWVETAL N Lypaaia Tou. Otav wpIUAoEl
KOAQ, UTTOPE( va padeuTei.

Ta TToAIG Xpovid, To HAepa YIVOTav cLXVA PE JoKpld E0AIVa KovTdapla. Ot AvBpwTTol XTUTTOVCAV TIPOCEKTIKA TA KAQDIA YIO VO
TIECOLV TO XOPOUTIIO OTO £10QOC I TIAVW O€ LOACUATA KAl JETA Ta PAdevav O€ COKIA.

T pOG pOBAiVEL N TEPATOIN;

H tepatold pag pabaivel v avioxr.

Mrtopei va noel oe EnpEg Kal SUGKOAEG TIEPIOXEC, EKEL OTTIOL AAAD OEVTPO BUTKOAELOVTAL. Mag dgixvel 0TI n @LonN TN KOTtpou
EXEl PUTA COPA TIPOCAPPOCHEVD TN (€T, OTNV ENPaaia Kal oTa TIETPWAN £0AQn.

Mag Bupicel eTtiong 0TI €vag KAPTIOC UTIOPEL va Yivel Tpo@r), TTapAddoan, EUTIOPIO Kal I0TOPIa yia evav OAOKANPO TOTTO.

Aiyn yvoon

ATIO TO XapoUTIl OTO TTPOIOVTO

Ta xapoOTua XpnoIYoTIolovuvTIav oTtd TIOAIX PE TTOAAOUC TPOTIOUC.

O1 GvBpwTIol Ta £TPWYAV WG YAUKO QUOIKO KOPTIO. Ta XPNaoIPoTIolodoay ETTIONC yia va @TIAE0UV TTAPAdOCIOKA
TIAPACKELACUATO, OTIWC TEPOTCOUEAO KAl TIACGTEAAL

To TePATOOPENO €ival Eva YAUKO CIPOTIL TIOU YIVETAL OTIO XapoUTIIA. ATIO aUTO PTTOPOLCAV VA @TIAEOLY YAUKA Kal BPETTTIKA
TIapaoKeLAoHATO.

Ta xapoUTtia XpnNCIYoTIoIo0VTIaY Kal w¢ TPo®n yia Ta {wa. 'HTtav TTIOAUTIHA, YIoTi iXav YAUKIG yeOoT, EVEPYEIQ KOl QUTIKEC IVEC.
ZAUEPA aTIO TO XOPOUTII UTIOPOUV va TtapaxBolv Kol GAAQ TTPOIOVTa, OTIWC XOPOUTIOOKOVN Kal XOPOLTIAAELpO. H
XOPOULTIOOKOVN XPNOIUOTIOIEITAlI 08 YAUKA Kol po@ruata Kal Bupilel og yeOdon T0 KAKAO.

H tepatold Kot n BIOCIPN YEWPYia

H tepatold gival Eva TTOAD KOAO TTOPABEIYUA PILOCIUNG KOAAEPYEIOG Yia TNV KOTIpo.

AVTEXEl 0TN (E0TN. MTIOPEl VO HEYOAWOEL O€ ENPEC TTEPIOXEC. Agv XpEIaleTal TOGO TIOAD vePO 0G0 GANO 0évTpa. Bonbd to
€00(0¢ JE TIC dLVOTEC TNG Pileg. MTIoPEl va dwaEl TPOEr), TIPOIOVTA Kal OKIA. ZUVOEETAI UE TNV TIOPASOACH KOl TNV OIKOVOUia ToU
TOTIOUL.

[’ VTG N XOPOUTIIA PAC OEIXVEI TIWE N YEWPYIO UTTOPEL va OEBETAI TO KAIPA, TO VEPO, TO XWHA KAl TIC AVAYKEC TWV avVOPWTIWV.



Zépeig otl;

H xapouttid Aéyetal otnv KOTtpo tepatald.

O KapTIOC TNG AEYETOI TEPATOIV.

Ta xapoOTua ATav yvwaoTd aro TNy apXalotnta.

Ta xopoUTIa OVOUAoTNKaY Jadpog Xxpuaoog tnNe KOTtpou, yioTi Atav TToAD onuUavTIKO TIPOIOV yid TNV OIKOVOia Tou vnaiol.
H xapouTtid gival dEVTpo TIoL aviEXEl TIOAD KOAG oTn {€0TN Kal 0TV Enpaaia.

Mikpn aTtoGTOAR

ATTIO 10 O€VTPO GTO TIPOIOV

davtacou tn dladpour evog XapouTtiou.

ZeKIva TIAVw aTnv TePATaold. QPIPALel KATW aTtd TOV KAAOKAIPIVO NAI0. Malgvetal amd toug avBpwTtoug. MTiaivel G Gakid.
Meta@épetal yia @UAAEN 1 emteéepyaaia. MveTal TEPATTOPENOD, TIACTEAAL, XAPOLTIAAELPO I TPOPN.

Zwypd@ioe auTr) TN dI0dPOUN O MIKPEC EIKOVEC.

Metd ypaye: «H tepatold givar onuavtikng yio tnv KOTtpo yioti...»

Zépelg ot;
O1 oTI6pOI TOU XOPOUTTIOL Kal To {Uyloua
MEaa oTO XapOoUTIl LTTAPXOULV WIKPOI, TKANPOI GTIOPOL.
Ta TtaAid xpovia ol AvBpwTTol TTapaTPnaaV OTI Ol GTIOPOL TOL XAPOULTTIOL €iXav OXESOV id10 BApPOC. '’ AuTd XPNOIKOTIOINBNKAV W(
TPOTI0C (LYIoPATOC TIOAUTIMWY LAIKWVY, OTIWC 0 XPUOOC Kal Ol TIOAUTIHOL AiBol.
ATIO TNV apxaia AéEn KEPATIOV, TIOU CTUAIVE TOV KAPTIO TNE XOPOUTHAC, TIPONABE Kal n AéEn KapdT.
‘ET0l, éva PIKpO GTIOPAKI OO TO XapOoUTH GLUVOEBNKE PE TO EUTIOPIO, TN PETPNON Kal TNV agia.
Mikpr) okEYn
H @Uon dev pag divel uovo tpoer).
MEPIKEG POPEC MAC diVEL Kal IBEEC YIO TO TIWE VA JETPOUE, VO GUYKPIVOUUE KOl VO OPYAVWVOULLE TN {wr) Pag.
MTTOpPEIC VO OKEQPTEIC Kal va YPAWEIC PE TTOI0LE AAANOUC TPOTIOUE PAC JIOACKEL N @UON VA PETPALE, VO CUYKPIVOUE 1] va
opyovwvouue TN {wr) pag;
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Anpiovpyik OpadIKN ApactnpiotnTa

O TOT10G pOg MIAG

Mia e@nuePida yia T @UAON, TNV TTAPAdoaN Kal T pvhpn tg KOTtpou. AUTov Tov Piva n Taén yivetal pia hgikpr) dnUoacioypag@ikr opdda.
Ta taidid ouvvepyddovtal yia va @TIAEouV T JIKH TOLG E@nUEPIda e BEpa Tov [oVAI0 aTnv KOTIpOo. H e@nuepida Pttopei va €xel TitAo:

O TOT10G pOg MIAG

KOl LTTOTITAO:

doon, Ttapadoon, YeUOEIG Kal pvipeg tng KoTtpou

Mg 0o SOLVAEPOUE;
H 16&n Xwpiletal o€ PIKPEG OpadeC. KaBe opada avarapBAavel pia dIO@OPETIKN GTHAN TNG EPNUEPISAC. ZTO TEAOC, OAEC Ol OTHAEG
EVVOVTAI G€ PIO UEYAAN OPOBIKI) EQNUEPION, TIOL PTTOPEI VO TTOPOULCIOCTEI OTNV TAEN, OTO OXOAEIO I O€ IO PIKPN) €KBEON.

O1 0THAEG TNG EQPNUEPIdOG

1. ®OonN Kot TIEPIBAAAOV

H opdda autr] ypa@el yia T @uaon Tou lovAiou.

MTtopEi va TtopouaCIAaEL:

TOV BOCIAIKO, TNV TPIAVTIOQULAAIG, TNV AYPIOTPIAVTA@LAAIG TNC XIOVIOTPOC, TNV TEPATOIA, TN onuacia Tou VeEPOU, TN Blwalun yewpyia.
TitAo¢ oTHANC:

H @Uon tng KOTtpou pag pIAG

2. MoAIIopOG Kol Ttapadoon

H opdda autr] ypa@el yia tTov Aypo, Ta XwpId, Ta Pvnueia Kal Tig TtaAEC cuVABEIEC TOU IovAiov.

MTtopEi va TtopoucIAaEL:

Tov Aypo Kal TNV MIToIAId, TO YIKPO YOLCEio Tou Aypou, Ta TIOAIX KOAOKAIPIO OTO XWPIA, TO OAWVICUA, To BEPIVA YAEVTIO KOl TOLG YOUOUC,
TNV opevr) dpoald.

Tithog oANC:

ZTO MOVOTIATIO TNG TIOPASOCNG



3. MayeIpIkf Kol YEVCEIG

H opdda autr) ypdgel yia Ttapad0CIOKES YEVOEIC TOU PNVa.

MTtopei va TtaopoucCIAOoEL:

MOXOAAETT HE pOdOCTOYUA, TOEPTYUEANOVBKIO, TEPATOIN KOl TEPATTOUENO, TN JIOOPOMN] ATIO TO QUTO GTO TIPOIOV.
Mrtopei eTtiong va ypayel yia hikpr) cuvtayn i va {wypagicel To YAUKO.

Titho¢ oTAANG:

Mevoeig Ttov pupidovv Kompo

4. lotopia Kot yvApn

H opdda autr) ypdgel pe ogBacpo yia tov IovAIo Tou 1974,

MT1topei va TtopouaIAoEl:

TI BupopoaoTe Tov loVAIO, YIaTI Eival GNUOVTIKE N €IPAVN, TI ONUAIVEL «AgV EEXVW», TI EUOBOV ATIO YO CLVEVTELEN UE MEYOADTEPO
avepwTro.

Tithog oTNANG:

Agv EEXVW Kol AyOTIW TNV EIPHVN

5. MiIkpoi dnpoacioypda@ol

H opdda autr] Ttaipvel HIKPEC CUVEVTEVEEIC.

MT1topei va pwtioeiévay TaTto0 ) hid YIoyld Yio To TIOAIQ KAOAOKaAIpIa, Evav JEYOAUTEPO AVBPWTIO yia Tov [oVAIo Tov 1974, évav
YOVIO yIO JIa TIApad0CIOK CLVTAYH], EVOV YEWTIOVO 1 KNTIOLPO VIO TN @POVTION TWV QUTWV.

Tithog otNANG:

Ol MV HEC TWV HEYAAWV, Ol EPWTHCEIG TWV HIKPWV

6. TEXvN Kol dnHiovpyia

H opdda autr) ToIPAlEl EIKOVEC YIO TNV EQNUEPIDQ.

Mrtopei va {wypa@ioet:

ToV AypO, TPIOVTAQPUAAD, BACIAIKO, XOPOUTTIA, £V TUATO PAXOAAETT, Eva TIOAIO XWPI0, EVA TIEPICTEPI EIPVNG, TOV XAPTN NG
KOTtpou.

Titho¢ oTAANG:

H KOTtpog pe Xxpopota

T 0 TTEPIEXEL N EQPNUEPIdW;

H e@nuepida pttopei va Exel:

TITAO, LTTOTITAO, PIKPA APOPA, CUVEVTEVEEIC, (WYPAPIEC, OLUVTAYEC, AECAVTEC, TIOINUATA, MIKPEC OKEWEIC, UNVOPOTA YIO TN GUOT] Kal
NV €1pnvn.

10é€¢ y1a HIKpOUG TitAoug dpBpwv

O BaoIAIKOC TNC OLAAG KA, TO TPIOVTAQUAAO TIOU €yIVE POSOCTAYHO

H tepatold, o pavpog xpuoog tng KOtpou, MaxaAAeTt: pla dpooepn yeuaor Tou louvAiou

O AypOg, €va XwpIO YEPATO Apwua Kal Iotopia, Tt ekavav TTaAld Tov [o0AIo atnv KOTipo

Agv EeXvw Kal aywvidopal, H giprivn gival evBOVN 6AWV pag

ATIO TN yn ot1o TPaTédl pag, ‘Otav @povtilw TN yn, ePovTidw 1N {wn

TeAIKR TTapouaiacn

Otav 0AOKANPWOE( N e@nuepida, KABE opdda TIAPOLCIALEl T GTHAN TNG OTNV TAEN.

Ta mtoudid yrtopouv va €€nyroouv:

L Eypagav, TI EHabav, Tl TOLG EKAVE EVTUTIWGN, TIWC CUVEPYACTNKAV, TIOIO PUrjvupa BEAOLV va aTEIAOUY aTOLG AAAOUC.

MRivupa TtnG EQnUEPIdOG

H KOTtpog pog €xel @OON, YEVOEIC, UVHHEG, XWPIA, avOPWTIOLCE Kal ICTOPIEC.
Otav yvwpiloupe ToV TOTIO POC, TOV OYATIOVPE TIEPICCOTEPO.

Ot0v OKOUYE TIC PVAUEG TWV PEYAAWY, HOBAIVOUPE VO OEBOPOOTE TO TIAPEABOV.
Otav @povTi(ovuE TN YN, TIPOCTOTEVOUE TO UEAAOV.



HpepoAoyio @iong — O MevtaddktuAog tng Kottpou
Ovopa:
Huepopnvia:

ZHHEPA O KaIPOG sivai:
0O NAIGAOLOTOC, O TIOAL E0TOC, O ENPOC, O EXEl AEPA, O EXEL Aiyn OLUVVEPIX
OepuoKpaTior: 0

TO @UTO TTOL TTUPATNPW. ZHHEPA TTOPATNPW:
0O BAGCIAIKO, O TPIAVIA@UAAIY, O TEPATOIA, O AAAO QUTO:

Mopatnpw TIPOCEKTIKA. Ta @UAAN TOL QULTOU Egival:
O TpAcIva, O EEPA OTIC AKPEC, O MOPAPEVA, O YUAAMOTEPA, O APWHATIKA, O €XOLV ONUAdIa

To Xwua gival:
O OTEYVO, O Aiyo vypO, O TIOAV BPEYUEVO, O OKANPO, O APPATO

To @uTO Bpiocketal:
O 0TOV NAIO, O OTN OKIA, O 0€ YAAOTPA, O OTO XWHA, O KOVTA 0€ GANO (QUTO

To vepo gival TTOAVTIHO. MPIV TIOTICW, EAEYXW TO XWHK.TO QUTO XPEIAlETOI VEPO;
0 Nai, o Ox1, o Agv gipal aiyovpoc/n

MiKpOG/n yewTtovOoq
Ti cuuBOUAR Ba £BIVEC VIO VO (PPOVTICOUHE KOADTEPA KIUTO TO PYUTO;

ATIO TN yn 01O TPATTE(!
ZKEYPOUL €va TIPOIOV TtoL cuvdéctal pE Tov lovAlo:
O podOCTAYUA, O HAXAAAETT, O TEPATOOUENO, O TOEPTYEANOVOKIA, T AAAO:

ATIO TTOI0 QUTO 1 KOPTIO EEKIVA;
Mola 13 POHN KAVEL HEXPL VO PTACEI GTOV AVOPWTTO;
QUTO — - — TIPOIOV

®povtidw N yn. ZAuepa Epaba Ot N BIOIUN YEwpPYia onuaivel:
O @POVTI{wW TO XWHA, O XPNOIUOTIOI CWAOTA TO VEPO, O TIPOCTATEVW Ta EVTOUA TIoL BonBouv 1 euon
0O OEV OTIOTAAW TPOPN, O CEBOPAI TA PUTA KAl TOV XPOVO TNG GLAONG

Zowypou@ilw autd TToL TTOPOTHPNC
ZwypAPIoE €0W TO YUTO, TOV KUPTIO I} TO TIPOIGV TTOU TTHPATAPNOECG.

ZKEQTOMAl oav PUAAKOC TNE PLONG
Ziuepa KataaBa oti...

Oa PPOVTIoW TN YN ME...




OV OVVLOLVLOLLOLOLOLOLVLOL )

Avootoxaopuog lovAiov
‘Oca Kpatw o1to tov lo0AIo

O lovAlo¢ otnv KOTIpo PAC MIANCE yia To KaAoKaipt, Tn {€atn, TN YN, T0 ApWUATa, TIC YEVOEIG KO Tr YVHHN.
Ti €uaba autov TOV PNVa;

0 'EpaBa yia tov Aypo Kai Tnv opevr MTtaiAid.

O Mvwploa Tov BAcIAIKO Kal Th @POoVTIda TIou XpelddeTal.

0 ‘EpaBa yia v tpiavta@uAAid Tov Aypou Kal To podoaTayua.

O Mvwploa v AyplotpiavTa@uAAId TNG XIOVIOTPAC, Eva GTIAVIO EVONUIKO QUTO.

0 ‘Epada yia TV TEPOTOIA Kal YIOTi Ta XapoOTIa AEyovTav «halpog Xpuooc» ¢ Kotpou.

O Mvwploa TIOPAdOCIOKEG YEVCEIC, OTIWC TO HOXOAAETT JE POSOCTAYUA KAl Ta TOEPTYUEANOVOKIA.

0 ‘EpoBa Tt onuaivel Bioaotun yewpyia Kal yioTi T0 Xwua, T0 VEPO Kal N TPo@r} GUVAEOVTA.

O Ouundnka ot 0 loVAIOG gival Kal PrRvag Pvhung yio tv Korpo.

ZKEPTOMOI TN QOO Kal T dlaTpown

AUTOV TOV piva KataAaBa OTi n Tpo®n pog Oev gu@avidetal Ea@VIKA 0To TPATIE(. ZEKIVA ATIO TN Y.
Xpelaletal xwua, vepo, NAIo, @POVTIda Kal avepwTTIvo KOTIO.

>KEQTOUAL:

Mo10 @UTO Tov loLAIOL oL EKaVE EVIVTIWOT;

Molo TIpoiov Epaba o1 EEKIVA aTto TN QUON;

Mot TTPETEl va @POoVTIOUPE TO XWHO KOl TO VEPO;

AC OKe@TW Badutepa

O BOCIAIKOG PAC EUaBe OTI aKOUN Kal EVa PIKPO QUTO XPEIAdeTal KaBnuepIvr) @povTida.

H tp1avta@uAAid Tov AypoU Pag €0€1€E TG Eva AvBOoC PTTOPED va Yivel poddaTayua Kal TIapadoar).

H tepatold pag Bupioe Oti Evag KapTIiog UTTIOPEL va yivel Tpo@n, TTpoidv, EUTIOPIO Kal IoTopIa.

H pvriun tou lovAiov pdg BVuIoE 0TI ayaTtw TNV KOTIPo onuaivel yvwpidw tnv 1otopia ¢ Kal epydadopal yia giprivn.

Kouti yvwong

loOAIOC, YN Kal Pvhun

O loOAI0G gival prvag KaAoKaIpIoU Kal wpipavong.

> TNV KUTIPIaKN UTTaIBpo, ol AvBpwTtol TTaAIG cLVEXI{aV OYPOTIKEG EpyAaieq, eToipalav TIPOoUNBEIeg, avéBavav aTa OpEIVA
yla dpoalid Kai yioptalav o€ yapoug Kal Ttavnyupla.

Eival 6pw¢ kat prjvag pvrung yia mv KoTtpo, yiati Tov Io0AIo Tou 1974 €yivav yeyovoTta TIou TIANywaoav Babid Tov 1010
Mag.

'’ auTO 0 loVAIOG PAC pabaivel SV peyaAa padhuoTa:

VO @POVTICOLYE TN YN TIOL POC TPEQEL,

KOl VO AyOITTOOME TNV €1PrjvN TIOU JOG EVWVEL




ST o6¢

H 31k pov vttdéoxeon
Fpd@w TN dIKA oL LTT6oXEaN WC PUAaKACG TNE PLONCG Kal TG KOTTpou.
YT1tooxoual OTl...

1.

2.

3.
T Ttaipvw padi pov;
ATIO T0oV loOAI0 TTaipvw padi pou:
Mo JUPWAIA:
Mio yeoon:
Hia €IKOVA:
M AéEN yia v KoTtpo:
Hia Ttpaén epovtidag Tou Ba Kavw:

MRvupa HIKPoU @UANKO

H KOTtpog pag €xel yn, vepo, @uTA, YEVOEIC, VAHUEG KOl avBpwTIOUC.
O1av yvwpidw Tov TOTI0 o, TOV ayaTIw TIEPICCOTEPO.

Otav @povtilw TN eLAON, TIPOCTATEDW TO PEANOV.

Otav Bupdual ye ogBaopod, padaivw va ayartiw TNy iprivn.




ZXESLO TOU pnval
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	Κείμενα: Θεοδώρα Σιάηλου Επιμέλεια κειμένου: Balazs D' Szabo Εικόνες: Μαριλίνα Σκαρπέτα, Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης Ηλεκτρονική επιμέλεια: Νικολέτα Ελεονώρα Παγδατή Εκτύπωση: H Loizides Ltd
	Copyright  © Soteris Shaelos Plants & Flowers Ltd
	Το παρόν έργο είναι πνευματική ιδιοκτησία και προστατεύεται κατα τις διατάξεις του Κυπριακού νόμου  (Ν. 59/1976 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα) καθώς και τις διεθνείς συμβάσεις περι πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής άδειας του συγγραφέα κατα οποιοδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και η εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή ή αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
	Ένας σπόρος αρκεί – Γίνε κι εσύ Φύλακας της Φύσης Γνωρίζω τη γη μου – Η φύση και η παράδοση της Κύπρου
	Ιούλιος
	Η γη μάς μιλά με αρώματα, καρπούς και μνήμες

	Γνωρίζω τα Αρωματικά Φυτά
	Λιγη γνώση
	Βασιλικός
	Βασιλικός Ο βασιλικός είναι από τα πιο αγαπημένα αρωματικά φυτά της κυπριακής αυλής. Τον συναντάμε σε γλάστρες, σε μπαλκόνια, κοντά στις πόρτες των σπιτιών και σε μικρούς κήπους που μοσχοβολούν καλοκαίρι. Με τα πράσινα φύλλα του και το γλυκό, δροσερό του άρωμα, ο βασιλικός κάνει έναν χώρο να φαίνεται πιο ζωντανός. Δεν χρειάζεται να είναι μεγάλο φυτό για να μας χαρίσει χαρά. Αρκεί μια μικρή γλάστρα, λίγος ήλιος, σωστό πότισμα και φροντίδα. Αν αγγίξεις απαλά τα φύλλα του, το άρωμά του απλώνεται αμέσως στον αέρα. Είναι σαν να σου ψιθυρίζει μια ιστορία από παλιές αυλές, από σπίτια γεμάτα μυρωδιές, από χέρια που φρόντιζαν τα φυτά κάθε πρωί πριν δυναμώσει ο ήλιος. Ο βασιλικός αγαπά το φως και τη ζεστασιά, γι’ αυτό ταιριάζει πολύ στο κυπριακό καλοκαίρι. Χρειάζεται όμως και προσοχή. Αν διψάσει πολύ, μαραίνεται. Αν ποτιστεί υπερβολικά, οι ρίζες του μπορεί να δυσκολευτούν. Έτσι μας μαθαίνει κάτι σημαντικό: στη φύση η φροντίδα χρειάζεται μέτρο. Στην Κύπρο, ο βασιλικός δεν είναι μόνο φυτό. Είναι άρωμα σπιτιού, αυλής και φιλοξενίας. Είναι μια μικρή υπενθύμιση ότι η φύση μπορεί να βρίσκεται πολύ κοντά μας, ακόμη και σε μια γλάστρα.
	Tip μικρού κηπουρού Όταν ο βασιλικός βγάζει μικρά λουλούδια, μπορείς με τη βοήθεια ενός μεγάλου να κόβεις απαλά τις ανθισμένες κορυφές. Έτσι το φυτό δεν κουράζεται γρήγορα, βγάζει περισσότερα φύλλα, γίνεται πιο φουντωτό και ζει περισσότερο.
	Τι μας μαθαίνει; Ο βασιλικός μάς μαθαίνει πως ακόμη και ένα μικρό φυτό χρειάζεται ήλιο, νερό, παρατήρηση και αγάπη για να μεγαλώσει όμορφα.


	Κύρια Είδη Βασιλικού
	Ο Αγρός και η ορεινή Πιτσιλιά

	Λίγη γνώση
	Γιατί είναι ξεχωριστός ο Αγρός;

	Τι μας μαθαίνει αυτός ο τόπος;
	Αποστολή μικρού φύλακα
	Γνωρίζω την Παράδοση
	Το Ροδόσταγμα Αγρού

	Λίγη γνώση
	Πώς φτιάχνεται το ροδόσταγμα;

	Ξέρεις ότι; Το Ροδόσταγμα Αγρού παράγεται από την τριανταφυλλιά Rosa damascena.
	Τι μας μαθαίνει; Το Ροδόσταγμα Αγρού μάς μαθαίνει πως η φύση και η παράδοση μπορούν να συνεργαστούν.
	Ενδημικό φυτό του μήνα
	Αγριοτριανταφυλλιά της Χιονίστρας

	Μύθος και παράδοση
	Γιατί είναι σημαντική;
	Τι μας μαθαίνει;
	Μικρή αποστολή
	Ζώο του μήνα
	Ο λαγός της Κύπρου

	Ξέρεις ότι;
	Τι μας μαθαίνει;
	Πώς τον προστατεύουμε;
	✨ Αποστολή μικρού φύλακα
	Προστατεύω το Περιβάλλον
	Βιώσιμη γεωργία και διατροφή

	Τι σημαίνει βιώσιμη γεωργία;
	Τι γίνεται με τα φυτοφάρμακα;
	Από τη γη στο σώμα μας
	Παράδειγμα από τον Ιούλιο
	Μήνυμα μικρού φύλακα
	Επάγγελμα Μήνα
	Γεωπόνος

	Τι κάνει ένας/μία γεωπόνος;
	Γιατί είναι σημαντικό αυτό το επάγγελμα;
	Παράδειγμα από τον Ιούλιο
	Μικρή αποστολή
	Ταξίδι στα μνημεία του τόπου μας
	Το Βυζαντινό Παρεκκλήσι – Μουσείο της Μονής του Μεγάλου Αγρού

	Τι μας μαθαίνει αυτό το μνημείο;
	Μικρή αποστολή
	Άλλα σημεία που αξίζει να γνωρίσω στον Αγρό
	Μικρή αποστολή
	Οδοιπορικό στον Αγρό
	Γράφω μια μικρή έκθεση

	Μπορείς να οργανώσεις την έκθεσή σου έτσι:
	Λέξεις που μπορούν να σε βοηθήσουν
	Ξεκινώ έτσι
	Μικρό εργαστήριο Φυσικών Επιστημών
	Πώς πολλαπλασιάζονται τα φυτά;

	Παρατήρηση στην τάξη
	Ξέρεις ότι;
	Επίδειξη από ειδικό
	Προσοχή
	Ξέρεις ότι;
	Το μυστικό του εμβολιασμού

	Παράδειγμα
	Θυμήσου
	Γνωρίζω την Παράδοση
	Τι έκαναν τα παλιά χρόνια στην Κύπρο τον Ιούλιο;

	Στα χωράφια και στα αλώνια
	Προμήθειες για τον χειμώνα
	Δροσιά στα ορεινά
	Γάμοι και γλέντια
	Από τη φύση στην παράδοση
	Τι μας μαθαίνει;
	Μικρή αποστολή
	Θυμάμαι και τιμώ
	Ο Ιούλιος της μνήμης

	Τι μας μαθαίνει η μνήμη;
	Μικρή σκέψη
	Αποστολή μικρού φύλακα
	Δραστηριότητα:
	Δεν ξεχνώ και αγωνίζομαι. Το βίωμα των μεγάλων, η θύμηση των μικρών
	Γίνε μικρός δημοσιογράφος

	Πριν από τη συνέντευξη
	Ερωτήσεις για τη συνέντευξη
	Μετά τη συνέντευξη
	Ομαδική εργασία
	Φτιάχνουμε την εφημερίδα της τάξης

	Μήνυμα μικρού δημοσιογράφου
	Μαχαλλεπί με ροδόσταγμα
	Τσερτζιελλούθκια
	Η τερατσιά, ο μαύρος χρυσός της Κύπρου

	Ο καρπός της τερατσιάς
	Γιατί την έλεγαν μαύρο χρυσό;
	Πότε ωριμάζουν τα χαρούπια;
	Τι μας μαθαίνει η τερατσιά;
	Λίγη γνώση
	Από το χαρούπι στα προϊόντα

	Η τερατσιά και η βιώσιμη γεωργία
	Ξέρεις ότι;
	Μικρή αποστολή
	Από το δέντρο στο προϊόν
	Φαντάσου τη διαδρομή ενός χαρουπιού.

	Ξέρεις ότι;
	Οι σπόροι του χαρουπιού και το ζύγισμα

	Μικρή σκέψη
	Δημιουργική Ομαδική Δραστηριότητα
	Ο Τόπος μας μιλά
	Μια εφημερίδα για τη φύση, την παράδοση και τη μνήμη της Κύπρου. Αυτόν τον μήνα η τάξη γίνεται μια μικρή δημοσιογραφική ομάδα.


	Πώς θα δουλέψουμε;
	Οι στήλες της εφημερίδας
	1. Φύση και περιβάλλον
	2. Πολιτισμός και παράδοση
	3. Μαγειρική και γεύσεις
	4. Ιστορία και μνήμη
	5. Μικροί δημοσιογράφοι
	6. Τέχνη και δημιουργία

	Τι θα περιέχει η εφημερίδα;
	Ιδέες για μικρούς τίτλους άρθρων
	Τελική παρουσίαση
	Μήνυμα της εφημερίδας
	Το φυτό που παρατηρώ. Σήμερα παρατηρώ:
	Παρατηρώ προσεκτικά. Τα φύλλα του φυτού είναι:
	Το νερό είναι πολύτιμο. Πριν ποτίσω, ελέγχω το χώμα.Το φυτό χρειάζεται νερό;
	Μικρός/ή γεωπόνος
	Από τη γη στο τραπέζι
	Φροντίζω τη γη. Σήμερα έμαθα ότι η βιώσιμη γεωργία σημαίνει:
	Ζωγραφίζω αυτό που παρατήρησα
	Σκέφτομαι σαν Φύλακας της Φύσης
	Αναστοχασμός Ιουλίου Όσα κρατώ από τον Ιούλιο Ο Ιούλιος στην Κύπρο μάς μίλησε για το καλοκαίρι, τη ζέστη, τη γη, τα αρώματα, τις γεύσεις και τη μνήμη. Τι έμαθα αυτόν τον μήνα; ☐ Έμαθα για τον Αγρό και την ορεινή Πιτσιλιά. ☐ Γνώρισα τον βασιλικό και τη φροντίδα που χρειάζεται. ☐ Έμαθα για την τριανταφυλλιά του Αγρού και το ροδόσταγμα. ☐ Γνώρισα την Αγριοτριανταφυλλιά της Χιονίστρας, ένα σπάνιο ενδημικό φυτό. ☐ Έμαθα για την τερατσιά και γιατί τα χαρούπια λέγονταν «μαύρος χρυσός» της Κύπρου. ☐ Γνώρισα παραδοσιακές γεύσεις, όπως το μαχαλλεπί με ροδόσταγμα και τα τσερτζιελλούθκια. ☐ Έμαθα τι σημαίνει βιώσιμη γεωργία και γιατί το χώμα, το νερό και η τροφή συνδέονται. ☐ Θυμήθηκα ότι ο Ιούλιος είναι και μήνας μνήμης για την Κύπρο.
	Σκέφτομαι τη φύση και τη διατροφή Αυτόν τον μήνα κατάλαβα ότι η τροφή μας δεν εμφανίζεται ξαφνικά στο τραπέζι. Ξεκινά από τη γη.   Χρειάζεται χώμα, νερό, ήλιο, φροντίδα και ανθρώπινο κόπο. Σκέφτομαι:  Ποιο φυτό του Ιουλίου μου έκανε εντύπωση; Ποιο προϊόν έμαθα ότι ξεκινά από τη φύση; Γιατί πρέπει να φροντίζουμε το χώμα και το νερό;
	Ας σκεφτώ βαθύτερα Ο βασιλικός μάς έμαθε ότι ακόμη και ένα μικρό φυτό χρειάζεται καθημερινή φροντίδα. Η τριανταφυλλιά του Αγρού μάς έδειξε πώς ένα άνθος μπορεί να γίνει ροδόσταγμα και παράδοση. Η τερατσιά μάς θύμισε ότι ένας καρπός μπορεί να γίνει τροφή, προϊόν, εμπόριο και ιστορία. Η μνήμη του Ιουλίου μάς θύμισε ότι αγαπώ την Κύπρο σημαίνει γνωρίζω την ιστορία της και εργάζομαι για ειρήνη.
	Κουτί γνώσης Ιούλιος, γη και μνήμη Ο Ιούλιος είναι μήνας καλοκαιριού και ωρίμανσης. Στην κυπριακή ύπαιθρο, οι άνθρωποι παλιά συνέχιζαν αγροτικές εργασίες, ετοίμαζαν προμήθειες, ανέβαιναν στα ορεινά για δροσιά και γιόρταζαν σε γάμους και πανηγύρια. Είναι όμως και μήνας μνήμης για την Κύπρο, γιατί τον Ιούλιο του 1974 έγιναν γεγονότα που πλήγωσαν βαθιά τον τόπο μας. Γι’ αυτό ο Ιούλιος μάς μαθαίνει δύο μεγάλα μαθήματα: να φροντίζουμε τη γη που μας τρέφει,  και να αγαπούμε την ειρήνη που μας ενώνει.
	Η δική μου υπόσχεση Γράφω τη δική μου υπόσχεση ως Φύλακας της Φύσης και της Κύπρου. Υπόσχομαι ότι…
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