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To TIapOV £pPYO €ival TIVELUATIKI IBIOKTNGIO KOl TIPOCTATEVETAI KATA TIC JIOTAEEIC TOL KUTTPIOKOU VOUOU

(N. 59/1976 OTW¢ TPOTIOTIOINBONKE Kal IoXVEI ONPEPA) KABWC Kal TIG O1EBVEIC CLUUPBATEIC TIEPI TIVELUOTIKNG IOI0KTNTIOC.
ATtayopeLETal ATTOAUTWE N AVEL YPATITAG AOEI0C TOL CLYYPOPED KATA OTIOI0ONTIOTE TPOTIO ] HECO avTIypa@r),
@PWTOAVOTUTIWAN KAl 1 €V YEVEI AVOTIAPAYWYT], EKMIoBwan 1) davelopog, ETAPPOAT, dIOOKELH | AVAUETA®0OT OTO KOIVO
O€ OTIOI0ONTIOTE HOPQPN (NAEKTPOVIKI, UNXAVIKH 1) GAAN) KOl N €V YEVEI EKUETAAAELCT TOL GUVOAOU 1) JEPOLC TOL EPYOU.



‘Evac otopog apkKei — IMive Ki ea0 DUAAKOC TNE POONG
N'Vwpidw t™n yn pov — H @bon Kol n Ttopadoon tng Kuttpou
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To PWC WPIPALE TOLG KOPTIOUC KOl TIG KOPOIEQ

Tov lo0AI0 paBapE TIWC N KUTIPIOKN YN AVIEXEL OTN (€07 Kol oLVEXiCel va

pac xopicel apwuata, akid kot Zon). Tewpa 0 ADyouoToq £PXETOL YIO VO HOG

Seifel T oupPaivEl OTAV N GLON £xel XpOvo, PovTida Kal UTIOMIOVI}: Ol KOPTIOL
wplpaovy Kot yivovtal T(POC@OPA.

AUTOV TOV prva Ba TagIdEPoupE 0T MapaBdaoa, Ba yVwpiGOUHE TN oULKIA, Td

TOTTOUTOOGUKA, TOV HAPOBO Kol TOUG OTIWPWVEC TNG. Oa OVOKOAUWOUUE

TIWC Ol AVBPWTIOI 0&10TTI010000V TOUG kopTto0g Kal TO YOAQ, gToIpNALoVTOq
OGTOGUKO, CUKOTIITO, TPOXOVA Kal GAAD TPOPIUA YIO TOV XEIHWVO.
©a padoupe aKOuN va pnv Q@IVOULE TNV TPOPN VO TINyoivel xapévn, va
ETIIOTPEPOLE TO KATOAANAX LTTOAEIPPOTA OTO XWHO KOt va T{POCTATEVOVME
TN @UoN ATo TV Enpoaia Kal TIC TIUPKOYIEC.
O A0youaTOG €ival ETTIONG URVOC TIOTNG, YIOPTNG Kal pvnung. ©a
YVWPIOOUUE TOV Xpuooowtnpa, ToV A£KOTIEVTOYOLOTO, TV Mavayio Tou
MOUTOUAAG, TOV KapaBa Kal To Tpayoudt Tou. ©a HupnBoLPE aKOUN TO
yEYOVOTO TOU AuvyouoTtou Tou 1974 Kal B0 JIANCOULJE YO TNV aéia g
eipnvne.
O, ppovTileTal PE LTIOMOVT], WPIHAZEL KOl YIVETO T(POC@OPA.
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MN'vVopidw Ta ApWHATIKAO DLTA

O pdpabog gival Eva aTtod Ta TI0 YVWOTA OPWHATIKA
(PUTA TNC KLTIPIOKAC LTTAIBPOL. TOV CLVAVTAUE OTIC
OKPEC TWV XWPAPIWV, KOVTA & OPOUOLC, OE OXOEC
TIOTOHWV KOl O€ OVOIXTEC EKTACEIC, OTIOL TO AETITO
TOL PUAAWMO KIVEITAI OTTOAG PE TOV OEPQl.

Me Toug YnAoug Tov BAOCTOUC, TO AETITA TIPACIVA
@UANO KOl TO JIKPA KiTpva aven Tov, 0 papadog
Eexwpilel ebKoAa. Av Tpielg amtaAd éva @UANO Tou,
OTIEAELOEPWVETAIL VA dUVOATO KAl YAUKO OpwWHa, TIOL

Bupilel TNV KLTIPIOKY OTIAIBPO KAl TIC TIOAIEC KOULIVEC.

O pdpabog NTav yvwaoTtog otnv KOTtpo aro ta
apxaia xpovia. O1 avBpwTIol XPNOIKoTIoI0VCaV T
TPLEEPA LA KOl TOUC GTIOPOLC TOU VIO Va divouv
Apwa Kal yeuan o€ @aynTtd Kal TTapoadooiakd
TIAPOCKELACUATO.

Tov A0youaTo, 0 HapaBog CLVOEETAI OPOPP PE TO
oUOKO KOl TNV attoérnpavar] Toug. € TIaAIOTEPEC
ETIOXEC, Ol AVOPWTIOI XPNOIYOTIOIVC AV OPWHATIKA
(@UTA Y10 Va dWGCOoLY APWHA OTA TPOPIUA Kal va Ta
(PUAGEOLV YIO TIEPICCOTEPO XPOVO.

O papabog pag Bupicel 0TI aKOJN Kol €va @UTO TIOU
(PUTPWVEL TOTIEIVA GTNV AKPN EVOC XWPAPIOL UTIOPEI
va KPUBEL €O TOL APWA, IOTOPIa Kal TTAPAdOaT).

Ayn yvoon

Mdpabog

ETuotnpovikfg ovopaoia: Foeniculum vulgare

Oikoyévela: Apiaceae / Zkiadavorn

AAAEC KUTIPIOKEG OVOpOoieg: Mdapaxog, udpabov, apkopdpadov
DUTO: MNMowWdEC, TTIOAVETEC KOl APWHATIKO QUTO.

"YPog: MTtopei va @tdoel TiepiTiou Ta 2 YETPO.

@DOAAA: MOAD AETTTA, TIPACIVA KO APWHOTIKA.

AvOn: MIKpAQ, KiTpIva KOl CUYKEVTPWHEVA OE OUASEC OOV PIKPEG
OUTTPEAEC.

AvOion: ATIo Tov ATtpiAio pExpl Tov AUyouaTo.

Tottog: Putpwvel aTto TIC TIOPABAAACOIEC TIEPIOXEC PEXPI KO TA
Bouva ¢ Kompov.

Nepo: AviExel o€ ENPEC oLVOBNKEC, OAAG aVOTITUGOETAI KOAUTEPO
otav LTTAPXEL Aiyn vypaacia oTo £da@OC.

Xpnoeig: Ta @OANO Kal 0l OTIOPOL TOL XPNOIUOTIOIVVTOL OTN
MOYEIPIKI KOl O€ TIOPASOCIOKES TIOPOOKEVEC.

MapaBooTtopog: O amo&npauevog aTtopog ToL PUTOU, TIOU EXEI
OLVOTO APWHA KOl XPNOCIKOTIOIEITAl WE KOPUKELHA.

Zxéon pe tnv Kottpo: To 6voud Tou CUVOEETAI UE TIEPIOXEC KOl
Xwpld, 0rtwe n Mapabdoa, o Mapabdépouvog kai n Mapabouvta.
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H Mapafdoa, pio KOIAASA YEUATN VEPO, dAOT Kol KAPTTOU(G
H MapaBdoa ival pia peyadAn opeivr) Ttepioxr g Kormpoo,
OTIAWMEVN OTIC BOPEIOBUTIKEG TIAQYIEG TOL TPOOBdOULG. Agv gival
€Va UOVO XwPIO, OANG EVa CUUTIAEYUO OEKATECCAPWY XWPIWV,
HE TIETPIVA OTUITIO, KOKKIVEC OTEYEC, EKKANCIEC, povaaThpid,
TINYEC, OTIWPWVEC Kal BaBIEC KOTATIPACIVEG KOIAADEC.

To toTtio TNC €ival évtova opeve. WnAEC KOPQPEC, OTIOTOUEG
TIAQYIEC, OTEVA aPAYYIO KOl TTOTAHIO aXnuati{ouv €vav TOTIo
HE EEXWPIOTA OpoPPIA. H onuavTIKOTEPN KOIAASO Eival EKEIVN
TOU TIOTOPOU ZETPOXOUL, TIOU EiVAl YVWAOTH) KOl W¢ KOIAAdA TNG
MapaBaoac. Mopw TN ATTAWVOVTOL XWPIA Kal KAANIEPYEIEC UE
TIOAAG OTIWPOPOPO BEVTPAL.

>1n MopaBdaaa 1o vepd €xel TTOAD PeYAAN aia. Ztnv Tteploxn
PEOLV TTIOTAWOI, OTIWC 0 ZETPAXOC, 0 =EPOC Kal 0 KAPTIOC, EVW
LTTAPXOLV TIOAAEC TINYEG Kal dUO QpaypaTa, Tou Mpodpduou
Kol Tou KaAoTtavayiwtn. XApn o€ autd To VEPO, Ol avBpwTIOl
MTIOPECOV VA KAAAIEPYIOOUV TIG TIAQYIEG KAl TIG KOIAADEC TOU
TOTIOU.

H @uon ¢ Mapabdaoag gival TTAovaia. MeyaAo PEPOC TNG
KOAOTITETOI ATIO Ta dAan Tou Tpoodoug Kai ¢ Magov. Ekei
ouvVavToUUE Tpaxeia TIEVKN, Havpn TeVKN, AATId, TIAGTOVO Kal
TIOAAG GAAD BEVTPA KOl BAPVOULC. 2TV TIEPIOXT) TOU TpITTLAOL
QPUTPWVEI PUOIKA KOl O KUTIPIOKOC KEOPOC, EVA EVONUIKO EVTPO
TIOU LTTAPXEI HOVO TNV KUTTpO.

H yewpyia uttrpée yia TToAAG Xpovia n KOPIO aTtacX0ANon
TWV KATOIKWV. ZTOUC OTIWPWVEC KOAAMEPYOUVTOI KEPATIEC,
MNAIEG, aXAQDIEC, SOUATKNVIEC, POSAKIVIEC, KAPLDIEC,
OMUYOOAIEG, OAAN KO OUKIEC. Z€ OPKETA XWPIA LTTAPXOULV
ETIIONC aPTIEAIA, EAIEG KOl EOTIEPIOOEID).

To 6vopa «Mapabdoa» cuvdEETal e ToV yapabo. Zta
MEeOQIWVIKA XpOVIa LTINPXE OTNV TIEPIOXH EVAC OIKIOPOC TIOL
ovopalotav Mdapabog, Teavotata ETEIDN TO APWHATIKO
OUTO QUTO a@Bovouae ekei. ATIO TOV OIKIOCHO Mdapabog
TIPONABE apyOTEPT N OVOPOCio OAOKANPNG TNG TIEPIOXNC.

H MapaBdoa gival akoun 101o¢ Tiotng Kal tapadoonc. Exei
Bpiokovtal onNUOvVTIKA JovaoTipla Kol EKKANGIEg, OTIw N
Mavayia tou Kukkou kai 0 Ayio¢ lwdvvng o AauTtadioTnc.
Ta Xwpia tNg cLVAEOLY TN PUACT, TN YEWPYIa, TNV IoTopIa Kal
NV 0pB0d0EN TTapadoan ¢ KoTpou.

Tov AbyouaTto n MapaBdoa yivetal T0Tto¢ dpoaldc, ToTNG
Kol ylopTthC. Ot KapTioi wpipddouy, Ta Xwpld yepiouvv
ETUOKETITEC KO Ol OIKOYEVEIEC GLVAVTIOVVTAL VIO TIC PEYAAEC
YIOPTEC TOL XPLOOOWTNPEOC Kal TN Mavayiac.




Alyn yvwon

Mov BpioketaL n Mapabdoa;
H MapaBdoa Bploketal otig BopELOSUTLKEG TTAAYLEG TNG OPOCELPAG TOU TPOOSOUG KAl AMAWVETAL OTLG EMAPXLEG
Aeukwolag kat Aepeoou.

Néca xwpLa mepLtAapPavey;

NepltAapPavel Sekatecoepa YwpLa:

repakieg, Kahomavaywwtng, Kapmog, MnAtkoupt, MoutouAAdg, Oikog, MedouAdc, Toakkiotpa, AyLog AnunTpLog,
Kapwapia, AepiBou, MaAatdpuiog, NMpodpopog Kal Tpelg EALEC.

MNwg eival To tomio;
H Mapabdoa exeL:
PNAEG BOUVOKOPYEG, AMOTOUEG TAQYLEG, BaBLEG KOLAASEG, papayyLa, TTOTAPLA KAl TINYEG, SACN KAl OTIWPWVEG.

Molog eival 0 KUPLOTEPOG TOTAHOG;
O Zetpayog elval o motapog mou Stacyilel TNV KupLa Kotdda tng Mapabdaoag. ZTnv TEPLOXT PEOLV ETILONG O Z€POC,
0 Kapmog kat to avw pepog tou Atapilou.

Tu KaAALepyoUv oL avBpwrToy;
¥tn Mapabdoa kaAALlepyouvtal Kuplwg:
KepAola, pnAa, axAadia, Sapaoknva, poddkva, kapudila, apuydaia, cUKaA, OTAPUALA, EALEG KL ECTIEPLEOELST).

Nwg Ttrjpe To 6vopd TNG;
H ovopaoia «MapaBdca» pogpyetat amnd To Yuto papabog Kat amo vav TAALO HECALWVLKO OLKLOHO TIou AeyoTtav
Mdpaboc.

TL pag paBaivel autog o Tomog;

H MapaBdoa pag Ssixvel 0TL n puon kat 0 avbpwmog prtopouV va cuvepydalovtal.

To vepO TwV TNYWV Kal Twv Ttotapwyv Bonba ta dsvtpa va peyalwoouv. Ot avBpwtot ppovtiouv TLG KAAALEPYELEG,
KPAToUV {WVTAVEG TLG TTapaSOCELG KAL TIPOCTATEVOUV £VAV TOTIO YEUATO LOTOpLa KAl (PUOLKO TTAOUTO.

Mag Bupidel akopn otL N {wr) oTa opeLVa XWpPLA X peLaletal UTIoPoVH, CUVEPYACia Kal ogBacpo otn yn.

ATOGTOAN PLKPOU PUAOKA
Bpeg otov xaptn! Evtomioe tn Mapabdoa kat KUKAwOoE Tpla xwpLd ou Ba fBeAEg va eTLoKEPOELG.

ZkEPou kat ypaype
Mati motevEeLg OTL OL AVOPWTIOL £XTLOAV TA XWPLA KOVTA O€ TINYEG KAl TIOTAPLQ,

MoLa ppouTta Pmopel va BPELg 0Toug oTIWPWVEG TG Mapabaoag;

TL IPETEL VA KAVOUE YLA VA TIPOOTATEVOUE TA §ACN, TLG TINYECG KAL TA TTOTAWLA TNG;

ZwypagLoe

Zwypawloe Eva YwpLo tng Mapabdaocag avdpeoa os Bouvd, §Aon, TNYEC KAl OTIWPWVEG.
H A£€n Tou kpatw

Mpaye TpeLg AEEELC TTOU OOU £pYOVTAL OTO HUAAOG OTav akoug tn AéEn Mapabdoa:

1.

2.

3.

H Mapabdoa pdag pabaivel 0TL €vag Tomog yivetat Tpayuatikog Bnocaupog otav n guon, N lotopla, n motn Kat ot
avBpwrtot {ouv padll pe appovia.



EvOnHIKO (UTO TOUL PRVA

Batpaxio touv KOKKouL

Emuotnpovikn ovopacioa: Ranunculus kykkoensis

Oikoyévela: Batpayideg / Ranunculaceae

To Batpdxio tou KUKKou gival éva TTOAD OTIAVIO evONUIKO @UTO TN KOTTpov.

Evonuiké onpaivel 0Tl QUTPWVEL QUOIKA UOVO O€ EVOV OUYKEKPIPEVO TOTIO. TO Batpdxio Tou KUKKOUL UTTAPXEl povo atnv KOTIpo Kal n e€ATTAWGT) TOU
TieplopideTal otnv evplTEPN TIEPIOXN TOU KOKKOU, KovTd ot MapaBdaoa kal ato Adoog MNdagov.

Eival pikpd, TIOAVETEC TTOWAEC PUTO. AVOTITUCCETAI O€ LYPEC, BPaXWAEIC KOl ATIOTOMEG TIAQYIEC, KOVTO O€ apald TIELKOdAON Kal ddon AatdIdg.
MpoTipdG TIC dp0OCEPEC Kal OXETIKA LYPEC BETEIC TOL Bouvou.

Ta &ven tou £xouv {wnpo KITPIVO XpWHa Kal Ep@avidovTal TNV avolgn, ouvhBwc ato Tov MapTio péxPl Tov ATtpiAlo. Tov ADyouaTo dev TO
ouvavToLPE avBIoPEVo, OUWC Ol TIEPIOXEC OTTOL (el EEaKOAOLBOUV va aTIOTEAOUV TIOAUTIHMO PMEPOC TOU (PUAIKOU KOOUOUL TNC Mapabaaoac.

Mari gival onUAvTiKo;

To Batpdxio tou KUKKou gival Eva artd Ta TIo GTIAVIA QUTA TNE KUTIPIOKNG XAwpPIdac. ETTeldn (el o€ TTIOAD TIEPIOPICUEVN TIEPIOXT), OTIOIOSNTIOTE
KOTOOTPO@I) TOUL TOTIOUL OTIOL PUTPWVEL UTIOPEL VO OTTEIANTEI OAOKANPO TO €id0C.

I’ aLTO TIPOCTATEVETAI OVCTNPA Kal OEV TIPETIEI VA TO KOBOULWE, Va TO EEPICLVOULLE I VO KATACTPEPOUE TOV BIOTOTIO TOU.

T pog pobaiver;

Mag paBaivel Tl éva JIKPO QUTO UTIOPED Va gival EVag AVEKTIUNTOC Bnoaupog yia 0AGKANPN tv KoTpo.
Mag Bupilel emtiong TTw¢, OTavV TIPOCTOTEVOVUE EVa dACOC, HIO TIAQYIA 1 VO PLOKI, TIPOCTATEVOVE TOUTOXPOVA OAQ TO QUTA Kol Ta {wa Ttou oLV
EKEI.

MiKpr aTt0CTOANR

KEWYOUL PIo vypr) Kal dpoaepr) TIAAYI& KOVvTd oTov KOKKO.

ZwypAagIoE:
Ta TteVKA, TOLG PPAXoUC, TO LYPO £30EOC Kal TO MIKPA Kitpiva aven touv Batpaxiouv Tou KUKKou.

Fpdye pia TtpoTOON:
«[MpootateLw 10 EVONUIKA QUTA YIATI...»

Z®Oo ToL PRvVA

O Agvipofding tng Awpobiag

Emotnuovikr) ovopaacia: Certhia brachydactyla dorotheae

O AevipoBatng tng Awpobeag eival Eva PIKPO TIOUVAI Twv daowv TnN¢g KOTtpou.
ATIOTEAEL EVONUIKO UTTOEIBOC, dNAQSK) OLYYEVEDEI PE dEVTPOPBATEC TIOL {OULV Kal € AANEG XWPEC, OPWC 0 TTANBLOOC TN KOTIpou £XEl dIKA TOL
1I010iTEPA XOPOAKTNPIOTIKA KOl GUVAVTATAI JOVO GTO VNGi hag. Zel Kupiwg ota ddarn tou TPpoodoug.

'EXEl Ka@E Kal AEUKO QTEPWO TIOU POIALEL E TOV PAOIO TV JEVTPWV. AUTO TOV BonBd va KAPOLEAAPETAIL KAl VO YNV YIVETOI EDKOAO AVTIANTITOC.
‘EXEl AeTITO, KUPTO PAPPOC, TO OTIOI0 XPNOIUOTIOIEL Yia va PAXVEL HECO OTIC OXICUEC TOL PAOIOU YIO MIKPA EVIOPA KOl OPAXVEC.

ZuvnBw¢ apxicel amod xaunAd otov Kopuod Kal aveRaivel TTpog Ta TTAVW HE MIKPA, ypriyopa Bripata. Otav @tacel PnAd, TETd o€ AANO EVTPO Kal
apxicel Eava v avalitnon Tou.

=€peIg ot

O 6evtpoatng ottavia KoteRaivel 0To €60¢QoC. To PTEPWUA TOU TOV KAVEL VO UOIALEl PUE TOV KOPUO TOL OEVTPOU.

H oupd Tou €ival oXeTIKA OKANPN Kal Tov Bonbd va otnpiletal KaBw¢ oKAP@OAWVEL.  TPEPETAI KLPIWC YE MIKPA EVTOpA Kol apBaxVEC.
Z&l KLpiwg o€ dOOIKEG TIEPIOXEC TOU TPOHOAOULG.

T pog podaiver;
O devTpoBaTng PAC pabaivel 0TI KABE (WO EXEL VAV IBIAITEPO TPOTIO VO BPICKEL TPOPI] Kal VO ETURIWVEL.
Mag deixvel TTiong 0TI Evag KOPPOC dEVTPOUL deV gival aTTAWC EVAO. Eival évag pIKpOg KOOUOC, YEUATOC OXIOUEC, EVTOUA, TPOQN] KOl KATa@UYIA.

Mg ToV TIPOCTATEVOVE;
A&V KATAOTPEPOLPE Ta dAOTN Kal TO WpIPa devTpa. Agv avaBoupe @wTIA & dUCIKEG TIEPIOXEC. AEV a@NVOULUE OKOUTTIdI aTn @UON.
A&V eVOXAOUE TIC QWAIEC TwV TTIOVAIWV. MapatnpoluE Ta TTOLAIG HCLXA KOl ATIO OTIOCTACN.

ATTOGTOAN HIKPOU @UACKO

davtdoou Tov devipoPdtn va aveRaivel GTOV KOPPO €VOC TIEVKOU.
MoL pTTopEl va kpLReTal;

T Qaxvel HEGa OTOV PAOIO;

Mw¢ tov Bonbd to Xpwua TWV PTEPWV TOU;

ATIO TTOI0UC KIVOUVOUC TIPETIEL VA TOV TIPOOTOTEVOOUE;

Zowypagloe
Zwypaploe Tov AevipoBatn TG AwpoBiag Ttavw ae Evav KopPo dEVvTpou aTo dAdcog Tng Mapabdaoac.




Mwpilw ta dévipa Kol Toug KapTtoLg Tng KoTtpou

Ta eoTIEPIOOEIDN €ival KOPTIOI YEUATOI APWHA, YEVGN KOl PVIHEC

KaBw¢ ta&idevovpe atn Mapabdoa, cuvavtolue dAaorn, TINYEC, TIOTAUIO KAl KATATIPACIVOUC OTIWPWVEC. H TIEpIoXN Eival
YVWOTH KUPIWE Yo Ta @UAANOBOAA @POUTODEVTPA, OTIWC TIC PNAIECG, TIC KEPATIECG, TIC AXAAIEC KOl TIC OAPOCKNVIEG. Z€
XOUNAOTEPEC, TUO (EOTEC KOl TIPOOTATEVPEVEC TOTIOOETIEC, OMWE, KOAAEPYOUVTOI KOl EOTIEPIOOEIDN.

>1ov Kauto, otov KaAoTttavayiwtrn Kol 6Tov MOUTOUAAG GLVAVTOUHE AEUOVIEC, HOVTAPIVIEC Kal TIOPTOKOAIEC. O1 TtnyEC, Ta
TIOTAMIA, TO EVPOPO £30QPOC KAl TO IDIATEPO PIKPOKAIUO OPIoHEVEV KOIANAdWVY BonBolv Ta dévTpa autd va avartuooovTal
KOl VO TIPOCQEPOUV TOLC HLPWAATOUC KAPTIOUC TOUC.

Ta eoTIEPIOOEIDN €ival pIa PEYAAN OUAdA CLYYEVIKWVY OEVTIPWVY Kal BAUVWY. Z€ OUTAV AVIKOULV:

N TTIOPTOKOAIL, N HOVTOPIVIA, N AEPOVIA, N VEPAVTY, TO YKPEITIPPOUT, TO TIOUEAO, KOBWC Kal did@opa LBPIdIa, dnAadn eutd
TIOL TIPOEPXOVTAIL ATTO TN SIOTAVPWACN CUYYEVIKWV EIOWV.

Ta TIEPIOCOTEPA ECTIEPIOOEION €ival OEIBOAN. AUTO onuaivel 6TI KPATOUV Ta TIPACIVA GUAAD TOLG OAO TOV XPOVO. Ta @UAAA
TOUC €ival cLVNRBWC YLOAIGTEPQ, EVW T AvON TOUC €ival ASUKA Kal TIOAD OPWUATIKA.

Otav éva avbog yovipoTioinBei, otn 6€an tou apxidel va oxnuatileTal evag PIKPOC TIPACIVOC KaPTIOg. Me Tov XpOvo 0
KOPTIOC MEYOAWVEL, YEMIZEl XLUUO Kal aAAAlel xpwpa. H eTtoxn wpipgavong dlagepel avaloya YE To €id0¢, TNV TIOIKIAIQ, TO
KAIPO KAl TNV TIEPIOXT) OTIOU KOAAIEPYEITAL.

To CNUOVTIKOTEPU ECTIEPIBOEISN)

MoptoKAaAl

To TIoPTOKAAI €ival ATIO TOUC TTIO YVWOTOUC KOl AyaTtnPEVOUC KOPTIOUC. 'Exel (OLUEPT OOPKA KOl GLVHOWC YAUKIA I
YAUKOE&Ivn yeoon.

YTIapX0UV TIOAANEC TTOIKIAIEG TTOPTOKOAIWVY. OPICPEVEG £XOLV 0TI BACN TOUC Eva PIKPO OXAHO TIOL POIALEL JE OUPAAO Kal YU
OUTO ovoudalovTal OUPAAOPOPEC. YTIAPXOULV ETTIONC KOIVEC KOl KOKKIVOOOPKEC TTOIKIAIEG.

Mavtapivi

To pavtapivi gival cuvnBwWC PYIKPOTEPO OTTO TO TIOPTOKAAL, EXEl SLVATO APWHA Kol EEPAOLBICETAI EDKOAQ.

Mia 181aiTEpa YVWOTA KUTIPIOKI] TIOIKIAIO Eival TO pavTapivi APoKaTId, TIOL EEXWPILCEL YIO TO APWO Kal TNV ELXAPIOTN Yeuon
TOU.

NePOVI

To AePOVI €xEl €IV YELOT], EVTOVO APWHA Kal TTOAD XUUO. XPNOIPOTIOIEITAl O€ COAATEC, PAYNTA, YAUKQ, TIOTA Kl
TIAPAdOCIOKEG oLVTAYEC. H TTOAD@OpPN Aepovid uTtopei va avBilel Kal va divel KapTtoug O€ TIEPICCOTEPEC ATIO Mia
TIEPIGOOLC TOL XPOVOU.

Fkp&ITt@pout

To YKPEITIPPOUT €ival HEYOADTEPO ATIO TO TIOPTOKAAL H agdpKa TOU PTIOPEL va gival avoixTtoxpwun, Pod 1 KOKKIVN Kal N
yevaon tou gival cuvnBwc Ttio &Ivi 1 TUKPN.

MouéAo

To TtopéNO Eival aTto Ta HEYOAUTEPO ECTIEPIOOEISN). 'EXEl TTOAD TTOXIG GAOVDA KOl UEYAAEC QPETEC.

Nepavtdl

To vepavtdl HoIALel Pe TIOPTOKAAL, OAAA €ival TTIO TUKPO Kal EIVO. H vepavt{ld XpnoIUOTIOINONKE Y TIOAAA XPOVIO KOl WG




Aiyn yvoon

Oikoyévela: Poutideg | Rutaceae TOTTOG uUTOU: AcIB0AN dévipa 1] Bapvol DOAAA: Mpdaoiva, YuaAMoTEP Kal cuxVa
OPWHOTIKA

AvOn: ZuvnBwc AsUKA, e YAUKO Kal EVTOVO apwpa KapTog: MepIBAAAETal aTto @AOVAO KOl OTO E0WTEPIKO XwpIleTal O
QETEC YEUATEG XLUO KAipa: MpoTipolv Tov HAIO Kal TIC NTTieg Bepuokpaaie Nepo: XpelalovTal 0waTO Kal TOKTIKO TTOTIoUO
‘Eda@oc: AvaTtTiocovTol KOAUTEPA OE XWHO TIOL ATIOMOKPUVEL EDKOAX TO TIEPITTO VEPO

XpARoe1g: KatavaAwvovtol @PECKA Kal XPNOIUOTIOIO0VTAl G€ XUPOUC, YAUKA, HOPUEAADES, @AYNTA KOl APWHATIKA
TIAPACKELATHUATO

Moti pupilel n AL,

H e€WTePIKN GAOLAO TWV EOTIEPIOOEIdWV EXEl PIKPOOTKOTIKOUC ODEVEC TIOU TIEPIEXOLV OPWHOTIKA EAAIO.

Otav TEGoVPE 1) EDO0LPE EAAPPA TN PAOLDA, EVA PEPOC OUTWV TWV EANIWV ATIEAELOEPWVETAL KO TO APWLIA ATIAWVETAL
OTOV OEpQl.

Agv Badovpe a1BEpla EAaIO OTO OTOMA 1) OTO dEPUA Kal OV QOKIUALOLUE AYVWOTOLE KAPTIOUE XWPIC TNV KaBodrynaon
EVNAIKA.

Mg dnuiovpyeital Eva EPBOAINGHEVO ECTIEPIOOEIDEC;

2 TNV ETIOYYEAUATIKY KOAAEPYELQ, TO ECTIEPIOOEION] TIOAAATIAOCIALOVTOI CUXVA WE EPMBOAIOTHO.

O KAAAIEPYNTAC EVWVEL:

- TO UTTOKEIPEVO, TTOU €XEL TIG Pideg Kal divel dUvapn aTo dEVTPO,

- M€ TO €UPOAIO, TTIOU TIPOEPXETAI ATIO TNV TIOIKIAIO TTOU BEAEI VO KOAMIEPYNOEL.

Ta 600 PEPN EVWVOVTOL KOl GUVEXI(OLV VO PEYOAWVOULV GaV EVa QUTO.

TO UTIOKEIUEVO PTIOPEL VO ETINPEACEL TNV AVATITUEN TOL EVIPOU, TNV TIPOCUPHIOYT) TOL OTO £€dA@OC, TNV AVTOXH TOUL OE
OUOKOAEC OUVBNKECG Kal TNV Ttapaywyn Tou.

Ol1 piceg divouv duvapn Kal To EPPOAIo divel ToV ETTIBLUNTO KAPTIO. Madi dnuiovpyolv &va VED, duVATO JEVTPO.

ATt6 TN Mapabdoca otov KapaBa

Ta eoTtEPIOOEISN) OEV KaAAIEpyoLVTAV POVO oTn Mapabdoa. Mia artd Ti¢ Tiio EOKOLOTEC TIEPIOXEC TNG KUTTPOUL yia Ta
TiepIBOAIa ¢ ntav o Kapafdag, otnv emapyia Kepuvelog.

O Kapafag Atav yvwaoTog yia 10 VEPO, TNV ELPOPN YN KOl TOLE KOTATIPACIVOUC KNTIOLE TOL. MNMOPTOKAAIEG, AEPOVIEG Kl
HOVTAPIVIEC YEUI{OV TOV TOTIO PE KOPTIOUC, XPWHOTA KOl ApWUATA.

Ta TepIBOAIa dev TIPOCPEPAV HOVO TPOP). 'EdIvav epyaacia Kal EI00dNUA GTIC OIKOYEVEIEC KOl ATIOTEAOVCAV GNUOVTIKO
MEPOC TNC KaBnuepiviig {wn¢ Kal Tng Tautétntag Tov Kapafa.

META TNV TOLPKIKN) EI0BOAN ToL 1974, o1 KATOIKOI TOL Kopafd EKTOTTIOTNKAV OTIO TO OTUTIO KO TIG TIEPIOVTiEC TOuC. O
KapaBAg TTopapével KATEXOUEVOC, OUWC N UVHUN TWV OTITIWV, TWV TINYWV Kol TV TIEPIBOAICV TOU dloTNPEITal JECO ATTO
TIC OINYNOEICG, TIC PWTOYPAPIEC KOl TO TPAYOUdIN TWV aVOPWTIWV TOU.

‘Eva o116 autd €ival To yvwaoTO KUTIPIAKO XOPEUTIKO TPayoLd! «MopToKKOAAIG Tou Kapafd». Zta SioTiXG TOU GLVAVTWVTAL N
QUOIKN opop@Ia Tou Kopafd, Ta KapTtoopa dEVTPA Kal N aydaTtn.

MaBaivoupe To Tpayodl

«MopPTOKKOAAIG TOL KapaBd»

To TpayoudI cuvexilel pe dioTixa yia T gavtapivid, tn Admnno, tov Kapafd, Tov TToTapo Kal v aydarn. Eival KuTtploko
XOPEVLTIKO TPAYOULdI KOl XPNOIUOTIOIEN AEEEIC TNG KUTIPIOKNAC OIOAEKTOU.

Mpiv 10 Tpayovdrjcove

E&nyolpe oplopéveg AEEeIC:

TIOPTOKKOAAIQ: TIOPTOKOAIX JOVTOPIVVIA: HAVTAPIVIA TIOPTOKKAAAIQ: TIOPTOKAAIO PIAAIQ KOl GEAIVIA: TTOAIX VOUiouaTO
KapoaBav: tov KapaBa Kapkid: kapdid

__ o




MNw¢ 0a o pdbovpe oTNV TAEN

. O/H ekmaudeuTikog diafadel apyd KABe dioTixo aro Vv emionun oeAida.

. Ta Ttaidid ertavaAauBdavouv Evav oTixo Kabe @opd.

. EEnyolpe TIC KLTIPIOKEG AEEEIC KOl TIC METAPEPOLIE OTNV KOIVI) VEOEAANVIKI.

. Tpayoudoupe 6Aol padi 1o TipwTo SioTiXoO.

. MpocBetoupe oTadloKd Ta ETTOUEVA diOTIXO.

. XTUTTOUME QTIOAQ TOV PUBUO PE TIOAAPAKIA 1] MIKPA KPOLOTA.

. 2T0 TEAOC, TPOYOLAOUUE OAOKANPO TO TPAYOUdI KOl CUVOJIEVOVUE PE OTIAEC KUTIPIOKEG XOPEUTIKEC KIVIOEIC.

~N o ol WODN P

AKOUW KOl OVOKOAUTTTW

KaBw¢ akol¢g to tpayoldl, TtpooTidbnoe va EVIOTICEIC:

000 KaPTIOPOPa dEVTPA, dVO TOTIOLC TNC ETTap)iag Keplvelag, Eva aTtolxeio Tou QUOIKOL TIEPIBAANOVTOC, AEEEIC TTOL LIAOLV YIO
aydartn, AEEEIC TNG KUTIPIAKIC SIAAEKTOV.

T pog anyeital;

To tpayovdi dev TIEPIYPAPEI OTIAWG IO TIOPTOKOAIA. ANUIOUPYEI TNV EIKOVA EVOC TOTIOL YEPATOL KAPTIOUC, VEPO, OUOPPIA Kal
avepwriiva cuvalobiuarta.

Méoa artéd avtd ta Trondid yvwpilouv:

N YewpyIKn {wn Tov Kapafd, Ta eoTIEPIOOEIdN TOL TOTIOU, TNV KUTIPIAKI SIAAEKTO, TN UOUCIKN Ttopadoaon,

Ta KOTEXOPEVA pEPN TNG KOTIpou, T duvaun e pviung.

T pog poBaivouv ta eoTIEPIBOEION;
Ta e0TIEPIOOEIDN PACG pHaBaivouy OTI KABE QUTO XPEIALeTal TIC KATAANAEC CLUVONAKEC YIa VO OVOTITUXOEI.

O KOAAIEPYNTHG TIPETIEL VA YVwPilel:
TO KAipa, TO £€da@Oog, TO SIABECIPO VEPO, TNV TTOIKIAIG, TO KATAAANAO UTIOKEIPEVO, KOl TN OWAOTH ETIOXI QPOVTIONC KOl GUYKOUIONG.

H 1oTopia Touv Kapafd pag deixvel €Ttiong 0TI Eva dEVTIPO UTTOPEL VA YiVEL EPOC TNC TALTOTNTOC EVOC TOTIOU. MTIOPEI VO TIPOCQPEPEL
KOPTIOUG KOl Epyaaia, 0AAA Kal va TIEPATEL aTa TPayoLdIa, GTN YAWCOO Kal OTIC AVOUVHOEIC TWV avOpWTTIWV.

ATIO N MapaBdoa pexpl Tov Kapapd, ta eattepidoeidn Tng KOTIPou PAC TIPOCEEPOLY KAPTIOUC, OPWHOTA, TPOYOLUdIa KOl JVAUEC.
Otav yvwpilouvye ) yn Yog, yvwpiloupe Kal TNV I0Topia tng.

ATTOGTOAN HIKPOU QUANK
To KOAGBI TV E0TIEPIBOEIBWV KOI TO TPAYOLdI TNE PVAUNG. Mapatipnoe éva TIOPTOKAAL, VO HAVTOPIVI KOL VA AEUOVI.
Molo gival peyaAlTePO;

Molo EE@AoLBIETOI EVKOAOTEPQ;

Mol10 €XEI TTIO EVTOVO APWQ;

Molo €ival Tto YAUKO Kal TT010 TTIo §IVO;

T KoIVG £X0ULV OTOV TA KOYOUWE OTNn Péan;

A@OUL pdaboupe To TPayoLdI
Mola KapTtoQopa dEVIPA AVOPEPOVTAIL;

Molol TOTIOI AVAPEPOVTA;

MolEC KUTIPIAKEC AEEEIC IKOVOEC;

Ti elkbva oxnudtioeg yia tov Kapafa;

Mol cuvaicOnRpOTH GOV dNUIOVPYNOE;
0O Xapd O aydrtn O vooTaAyia 0 AOTIN O eATTIdON O GANO:

Zwypoa@ilw Xwploe T0 XapTi cou o€ dLO PEPN:

210 TIPWTO, {WYPAPIcE Evav OPEIVO OTIWPWVA TNE Mapabdacac.

210 OeVTEPO, LWYPAPIoE €va TIAAIO TIEPIBOAI TOU Kapafd pe TTIOPTOKAAIEG, AEUOVIEC, VEPO Kal Tov MevTadAKTUAO aTo BAboC.
Mpaopw

«H mtoptokaAid tou Kapafd kpatd {wvtavr] T YvAun yioTti...»



MoptokkaAALd tou Kapapa

MopTOKKAAALA Tou KapaBd mou KAPVELG TTOPTOKKAAALA VA O€ TTOUAOUV, 'yopdlw o€ Tou BApou cou pLaiLa
Mavtoplvvid Tou KapaBd mou KApveLg pavtopivvia va o€ TouAouy, 'yopddw o€ Tou BApou Gou oeAivvia
Ztnv AdmnBov ta pouxa pou, otnv Xwpav T appatd pou tlal otov wpatov KapaBav n ayamntitdLd pou
2TOV TTOTap oV Tou KapaBd va ripouva yLo@upLy va @KatvvewLg otov Tepimatov, va o€ @AW ota ogiAn
MoptokkaAALd Tou Kapafd, ota SEKAOKTW POU ypovLa PHEG OTNV KapKLAv pou o’ €Baia tlat péoa elo’ akopa
KapaBag: kwpomoAn tng enapyiag Kepuvelag otnv Kumpo pLaAla, ogAivia: voplopata

Kouti yvwong

O KapaBag elvat evag tomog yepdtog vepod, TepLBOALA KAL PVAHEG

O KapaBag elvat pLa L.otoptki KWPOTIOAN TG emap)iag Kepuvelag. Bploketal ota Bopela mapdAia tng Kumpou, Tepinou
12 xALOpETpa SUTLKA TNG TTOANG TNG KepUveLag Kal TTOAU Kovtd otn BdAacoa. Elvat Ktlopévog o€ xapnAo UPOPETPO, o€
pLa eVopn TapdkTia tedldda.

MpLv and to 1974, o KapaBag ntav §akouotog yla TLg TNyeg, Ta vepd Kal Ta katampaotva mepLBoALla tou. Ekel
KAAALEPYOUVTAV TIOAANEG AEPOVLEC, TTOPTOKAALEG KAL HAVTAPLVLEG. H AEJOVOKAAALEPYELA TAV TOCO CNUAVTLKI, WOTE
BonBouaoe tnv olkovopia Kat Tnv kabnuepvr {wr) TOAWY OLKOYEVELWV.

Ta teptBOALa tou Kapafa gv rjtav povo ToToL YeEWPYLKNG epyactag. ‘Htav xwpol yepdtol apwpata, povotdria, Sevtpa,
VEPO KAl OLKOYEVELAKEG AVAUVNOELG. OL AVOpWTIOL TIEPTIATOUCAV AVAPEDSA OTLG AEPOVLEG KAl OTLG TIOPTOKAALEG,
gpyadovtav, cuvavtlouvTav Kat HEyaAwvav ta matdld Toug Kovtd otn guon.

O KapaBag eywve drpog nén amo to 1884 kal anoTteAOUOE pia amo TLG CNPAVTLIKEG KWHOTIOAELG TNG emapyiag KepuveLag.
META TNV TOUPKLKN ELOBOAN Tou 1974, oL kAtolkol Tou KapaBd avaykaotnkav va eykataAeiPouv ta otmitia, ta mepLBoAla
KaL TLG Tteplouoieg Toug. O KapaBag TapapeVeEL KATEXOPEVOG, EVW O EKTOTILOPEVOG ARHOG TOU cuvex el va Asttoupyet
OTLG EAEUBEPEC TIEPLOYEG KaL va Slatnpel {wvtavr) Tn pvrpn Kal tnv Lotopia Tou ToTou.

H @uoLkr) opop@Ld Kat ta eomepLdoeLdn tou Kapaa mepacav kat otn pouaotkn tapddoon tng Kumpou peca anod to
TpayoUusdL «MopTOKKAAALA Tou KapaBd».

ZE€peLg oty
e O KapaBdg Bploketal otnv enapyia Kepuvelag.
e Elval moAu kovta otn 6dAacoa.
e 'Htav yvwoTog yLa TLG TtNYEG KaL Ta eVpopa TEPLBOALA Tou.
* OLAEPOVLEG, OL TIOPTOKAALEG KAL OL JAVTAPLVLEG NTAV CNUAVTLKEG KAOAALEPYELEG.
e H AgpovokaAALepyeLa Bor}Bnoe TNV OLKOVOULKN) avdamtugn tng MEPLOXNG.
e To tpayousdL «MopToKKaAALd Tou KapaBd» kpatd {wvtavr) TnV €LkOva Kat Tn Jvrpn Tou ToTou.
e O KapaBag mapapével katexopevog amnod to 1974,

TL pag paBaivel,;
O KapaBag pdg pabaivel 0tL evag Tomog dev elval povo ta oTitia Kat oL §popoL Tou.
Etvau:
e Ta SEVTPA KaL TA VEPA TOU,
* 0oL AvOpWTIOL KaL OL SOUAELEG TOUG,
e Ta TpayoudLa Kat oL AEEELG TOUG,
* 0L QVAPVNOELG KAl N LoTopla Toug.
‘Otav Bupopaote tov KapaBd, Bupdpaote evav TOTOo YePATO ApwpaTa, KApToUug, avBpwTioug Kal EATILEA ETILOTPOYNAG.




H oukid Kol o YAUK& dpa tov AuyoUGTOU

Tov AlyouaTo, 6tav o HAIOG €XEl (ECTAVEI KAAA TN Y, T0 GUKA WPILMALOLY TIAVW OTO KAAIA TNE GLUKIAC. AN gival
TIPACIVA, GAND KITPIVWTIA, GAAD KOKKIVO 1} aKoUpa UOB. OAa OUwC KPUBOLY OTO ECWTEPIKO TOUC PIa YAUKIA, HOAOKA oApKa
YEUATN JIKPOOKOTIIKOUC GTIOPOUC.

H Kolvr] OUKIG €XEI TNV ETTOTNHOVIKI ovouaaoia Ficus carica Kal aviKel aTnv olkoyévela Moraceae — Mopeoelodr). Eival
(QUANOPBOAO dEVTPO, dNAAdN XAVEL TO GUAND TOU TOV XEIMWVA Kal Byadel Kavolpyla TNV avolén.

Ta @OAa TN €ival peyaAa, Babid tpdaaciva Kal cuvhBw xwpilovtal ae AoBou¢, Bupilovtag avolXtr) TToAdun. H oukid
MTTOPE va (o€l TTOANG Xpovia Kal avTEXEl 0Tn (0T Kal OTIC ENPEC oLVONKEG TNC Meooyeiou.

Eival éva arto ta TTaAdIOTEPA KAPTIOPOPA SEVIPA TIOU YVWPIOE KAl KOAANEPYNOE 0 AvOpwTIoC. ‘HTav yvwaotr) ard v
QPXAIOTNTA KOl AVAQEPETAI O apXaieg TTAPAdOCEIC Kal KEipeva. Ztnv KOTIPo @UTPWVE Kal KOAAIEPYOUVTOV ATTO TIOAD
TIAAId, VW Ta OUKO KOTOVOAWVOVTAV QPECKA I SIATNPOUVTAV YIa TOUC XEIMEPIVOUC UAVEC.

To KUTTPIOKA GUKO
Z1nv KOTIpo KAAAIEPYOUVTAL TIEPIOTOTEPEC OTIO 35 SIOPOPETIKEG TIOIKINIEC TUKWV. MOANEG £XOUV TOTIIKEG OVOUOTIEG TTOU
(POVEPWVOULV TO XPWHA, TO GXNUA, TN YeOON 1} TOV TOTIO OTIOL KAAAIEPYOUVTAL.

AvApead TOUC GLUVAVTOUUE OVOUOTIEC OTIWG:
a0TIpoLda, KOTalvoLda, YAUKOoULTJId, Acpealavry, Asukapititdn, Avcoiwttdn, ZoAdutln, TnAAvpioiun, Zuvpaivtdn,
ONOOUWTI], HOLPOLSKIA, ACTIPOLKIA, BAPTIKA, GEIvVa.

Ta peyaAa Kal wpIPa cUKA OVOUALovVTOV OE OPICPEVEC TIEPIOXEC MAVTUAEG, VW TO Ayoupa AEyovtav KoUToatlol.
[Blaitepa ywwotd BewpolvTal Ta avIEAOUVIKA OUKO TN¢ TnAALPIOG, TO OTToix €ival aVOIXTOXPWHO Kl EEXWPICOLV YIa TN
yeuaon Touc.

O1 TTIOAAEG QUTEC OVOMATieC HAG SEiXVOLV OTI N GUKIA OEV TV £Va TUXAIO BEVTPO yia TOLC avOpwTIouG TNG KOTtpou. Htav
HEPOC TNC Yewpyiag, ¢ dlatpo@rc, TNG YAWOCAC Kal TN Kabnuepiviig {wng Touc.

Aiyn yvoon

ETtiotnpovikni ovopaoia: Ficus carica

O1koyévela: Moraceae — MopeoEIdN

TOTT0G PUTOU: DUANOBOAO KAPTIOPOPO JEVIPO

DOAAa: MeydAa, Tipdaiva Kal AoBwTtd

KapT1tog: Z0kKo

ETtoxn wpipavong: Kupiwg 10 KAAOKaipl Kal OTIC apXEC TOL @OIVOTIWPOU, AVAAOY HUE TNV TIOIKIAIN
KAipa: Ayattd tn (€0Tn Kol TO HEGOYEIAKO KAIpO

XpnRoeig: Tpwyetal QPETKO, ATIOENPAUEVO 1) UETATIOIEITOI OE HOPUEAADD, YAUKO KOl CUKOTUITA

Eival Ttpaypoti KapTtog 1o 6UKO;

AUTO TTOU OVOPALOUPE «TUKO» €ival HIa 1O10ITEPN KOTAOKELH TOL QUTOV. ZTO E0WTEPIKO TOL BpiokovTal TIOAAG TIOAD PIKPA
aven. Otav autd avartuxbolv, oxnuati(ovial Ol MIKPOOKOTIIKOI KOPTIOi KOl Ol GTIOPOI TIOL AIoBAVOUACTE OTAV TPWHE TO
OUKO. '’ auTtd N ouKIA gival Eva TIOAD EEXwWPIOTO EVTPO: T AvON TNE OV QaivovTal EEWTEPIKA OTIWCE TO AvON TNC AEPOVIAG
1 TNC APLYOAAIAC, OAAG BpioKovTal KPUUUEVA PECT OTO GUKO.




ATIO TO PPECKO GUKO OTO TIOOTOGUKO

Ta @pEoKa GUKA €ival VOOTIPA, OAAG gival evaiodnTa Kal XaAoUV GXETIKA ypryopa. ZTa TIOAIN Xpovia, OTav 3V UTINPXAV NAEKTPIKA Yuyeia, ol
AavBpwTTOol ETIPETTE VO BPOLV TPOTIOUE VO dIOTNPHCOLY TNV KAAOKAIPIVE TIOPAYWYN YA TIEPICTOTEPO XPOVO.

‘Evag atto Toug onUOVTIKOTEPOUE TPATIOUE NTAV N ATIo¢NPavan.

Ta @pipo Kot byl oOKa:

. OUAAEYOVTOV TIPOOEKTIKA,

. KaBapilovtav,

. avoiyovtav 1} TiE(ovtav, avaioya P TNV TOTTIKA cuvhBela,
. TortoBeTolvVTaY GTOV AAIO,

. TIPOCTATEVOVTAV ATIO GKOVN KOl EVIouA,

. a@AVOVTaV PEXPI VO XACOULV PEYAAO HEPOC TOL VEPOU TOUG.

o 01k WN B

Ta ammo&npapéva ouka ovopdlovtal atnv KOTIpo TTooTOCUKA.

Me tnv amo&npavan amoPaKkpOVETal HEYGAO MEPOC TNG LYPACIag Tov KapTioL. ‘ETal duoKOAELOVTAL VO avaTttuXBoUlv ol PIKPOOPYAVIOHOI TTou
TIPOKAAOUV OAANOIWGON Kal TO GUKO UTIOPEL va dlatnpnBEi yia TIEpIccOTEPO XPOVO.

H amo&npavan dev TtpoaBETEl TPOQH OTOV KOPTIO. AQaIPE VEPO Kal BonBa va diatnenBei n yebon Kal n eVEPYEIX TOUL yia apyoTePQ.

H ammo&npavan Tpo@ipwy TIPETIEN VA YIVETAl aTIO EVAAIKEC, JE KABAPIOTNTA, KATAAANAN TIPOCTACIN KOl A0QAAEIC TUVONKEC.

H pappeAdda cOKo
Ot1av LTTHPXOV TIOAAA WPIKA GUKA, Ol OIKOYEVEIEC UTTOPOVCAV VO TO XPNOCIKOTION|GOLVY KAl VIO VO ETOIMACOUY JOPUEAGDQ.
H papuerdda yivetal pe wpiua, vyl @pouTa, Ta oTtoia alyopdlouvv cuvnBw e {axapn Kal, avaioya he Tn ouvtayn, Aiyo AoVl i apwpaTikd. Me
T0 BPAOCIUO TO PEiyPO TILKVWVEL KOl PTTIOPEL va dlatnpnBei o€ KOTAAANAO OTIOCTEIPWHEVA dOXEID.
H Ttapaokeu popueAGdag:
e (&IOTIOIEI TO TIOAD WPIPO OAANG OKOUN KOTOAANAG OUKA,
o Trapateivel T didpkela {wr)¢ TOUC,
e HOG ETUTPETIEI VO YELOUOOTE TOV KAAOKAIPIVO KOPTIO KOl 0pyOTEPQ,
e MEIWVEL TNV TUOAVOTNTA VO XaBei N TTapaywyr).

A&V XpNOIUOTIOIO0HE GUKO TIOU €X0UV JOUXAA, AoXNuUn MLPWAIA 1) onuadia onwng. H poapueAada tapackevadetal TTAvTa e ) BorBeia eviAika,
ETIEION TIEPIAAMPBAVEL LYNAL BepUOKpaaTia Kal XPEIAZETAI OWATH) LYIEIV.

H TtapadocioKkr CUKOTUITA

‘Evag akoun mtaAidg ipoéTtog dlatrpnong Twv cUKwv atnv KOTIpo \tav n GUKOTTO.

Ma v TIapackeLn Tn¢, Ta oUKA KOBovtav Kal (UPWVOVTAV PJEXPI VO OXNUATICOUV PIO OPOIOPOP@N HAla. ATIO QUTAV ETAOBAV GTPOYYULAEC TUTEC, TIC
KAAUTTTOV €EWTEPIKA PE OAEVPL KAl TIC APNVAV GTOV NAIO VO GTEYVWOOULV.

To aAevpl dnuiovpyolaE EEWTEPIKA Eva TIPOCTATEVTIKO OTPWUO KAl Ol GUKOTIITEC UTTopoLGav va dlatnenBolv yia PeyAdAo Xpoviko didotnua. Tov
XEIMWVA TIC EKOBOV 0 KOPPATIA, OTIWC TO WwHI, KAl TIC KATAVAAWVOV W¢ BPETITIKA TPOQT).

H oukoTuta amoteAo0oE Eévav EELTIVO TPOTIO VO UETOTPETIOVTAI TIOAAG WPIKA CUKO OE TPO@N TIOL UTTIOPOVACE VA QUAAXOEI yia TOLG PUAVEG KATA TOUC
oTtoioug Ta dEVTIpa deV Eixav PPETKOLE KAPTIOUC.

Tpeg TpomoL Vo 0TOAAVGOVUE TO GVKO

(dpéoko olko Naotoouko MapusAdabda oliko

ExeL xaoel peydho Lépoc Tou

MepLéxel MepLOGOTEPN Uypaaia Ta cUKa €4oUV payeLpeuTel

VEpOU TOU
KatavahwveTal oUVTOLO HET 5 : : , :
) Alatnpeitol MEPLOCOTEPO Qulacoeral oe kataiinlo Bado
TN OUYKOMLEN
: x : ; ; : Aleidetar o pwpin
Elvat pahakd kal {oupepo Eivao Tiio TuKkvO Kol HooTLXwTo

YPrOUOTOLELTAL O CUVTOYEC

Meac xapileL T EOKLL VEUD Moac ETUTPETEL VA KPOTHOOUE TOV ; =i : :
Gaeplsn iy dn yeuon S P paTnEoLp Aflonolel moM\& wppa oUka pall

ToU kKohokaipiol KOpmo yla apyotepa



H cogia Tticw aro tnv mapadocn

O1 taAioi GvBpwrTtol dev arto&npaivay Ta cUKA Kal OeV EQTIOXVAV CUKOTUTEC I HOPUEAADEC OVO ETIEIBN) TOUC APECE N YELON TOUC.

To ékavav eTeIdr] yvwpilav ot

KABE KOPTIOC EXEL TN OIKI) TOU ETTOXI], N TIOPAYWYI] OEV TIPETIEL VO XAVETOI, TO KAAOKAIPI ETIPETIE VO ETOIMALOLY TPOP VIO TOV XEIUWVA,

0 NAIOG PUTTOPOVCE Va XPNOIYOTIOINBEI WC PUAOIKO YEGO ATIOEAPAVANC, N CWAOTH CUVTHPNOT PETETPETIE EVaV €LAICONTO KAPTIO OE TPOPH PEYAANC
SIAPKELOC.

'Et01 n Ttopad0oaiaKn KLTIPIaKn Kouliva pdg d10A0Kel KATI TIOAD oUYyXPOVO: va OEI0TIOIOVUE TNV ETIOXIKA TPOQI) KOl VO OTTIOQEVYOULE TN OTIOTAAN.
To @PECKO OUKO PAC Xapilel TO KOAOKaipL. TO TTOOTOOUKO, 1N HOPUEAGSO KAl N CUKOTIITO KPATOUV £VA KOMPATI TOL KAAOKOIPIOD YIO TOV XEIUWVA.

T pog poBaivel N CUKIA;

H oukIG pag pabaivel 0TI évag KapTIOg UTIOPEL va €XEl TIOAAEC XPOEIC.

MTtopoUpE:

VO TOV KOTAVOAWOOUWE PPECKO, VO TOV POIPACTOVUE, VO TOV aTtoénpAavoulE, VO TOV JETATPEYOUE OE POPUEAGDQ,

VO TIAPOOKEVACOVUE CUKOTITA, VO ETUCTPEYOULHE TA KATAAANAO QUTIKA UTTOAEIUPATAO OTO XWHO PECW TNE KOUTIOOTOTIOINGNG.

Mag deixvel akopun Oti n topadoaon dev Eival JOVO KATI TIOAIO. ZUXVA KPURBEI TIPOKTIKEC TIOL GHUEPO OVOUALOUME BICIUEC, ETIEION A&IOTIOI0VV TOUC
SI00€01M0UC KAPTIOUC KOl TIEPIOPICOLV TN OTIATAAN TPOPIUWV.

ATIOGTOAN HIKPOU QUAOKO

ATIO TO OEVTPO OTO XEIMWVIATIKO VIOLAATT

'Evwaoe KABe pop@ny ToL GUKOU UE TN 0WwoTh TIEPIYPAQH):

dpéoko aLKO MaoTtdouKo MapPEAGda CUKO ZUKOTUTA

ATto&npapEvog KapTiog TIoU dIOTNPEITal TIEPICOOTEPO.

‘Qpipog Kal OLPEPOC KOPTIOC TIOL TPWYETOI GUVTOUA.

Meiypa oUKwv TIoU payelpeleTal Kal uAdoaeTal o€ Bado.

Mapadoaoiokn Ttita artd (UPWPEVN PAa GUKWV TIOU GTEYVWVEL GTOV NAIO.

Mapatnpw Kol GUYKPIVW
Me 1n BonBela evAIKa, TTOPOTAPNOE EVa QPECKO Kal EVO ATIOENPOUEVO GUKO.
Molo €ivai TTI0 POACKO;

Molo €xel TtEPIOOOTEPN LYPATIQ;

IMo10 €X€l TIIO CUUTIVKVWEVN YELON);

Mati ToTevEelg 0TI To aTTOENPAPEVO dIOTNPEITAL TIEPICOOTEPO;

Pwtw évav peyaAlutepo

Pw1tnoe évav Tamrmou, yia yiayld r] GAAO HEYOADTEPO PEAOC TNG OIKOYEVEIOG:
"E@uiayvav TIaAdIOTEPA TIOCTOCUKA, HOPUEAADdO 1] CUKOTUTA;

Mw¢ ta tapackevalav;

MoL ta eLAayav;

Ipaye pia TtAnpo@opia TTou dev YVWPILEC:

Zwypa@ilw Tov KOKAO TOU GUKOU

ZwYpPAPIOE TEOOEPIC EIKOVEG:

1. TN OUKIG YEPATN WPIUO CUKQ,

2. TN OLYKOUION TWV KAPTIWV,

3. Vv amnoénpavan ) TNV TIOPOCKELY HapPEAddAC,

4. TNV OIKOYEVEIX TIOU OTIOAOUBAVEL TO CUKO TOV XEIUWVA.

210 TEAOG YpaYE:
«AZ&I0TTOIW TOLG KAPTIOUC TNC ETIOXNAG Kal OEV A@NVW TNV TPOPN VA TINYaAiVEl XOPEVN.»




H manoutooout{Ld — TO AKAVOWTO PUTO HE TOV YAUKO KapTO

Tov AUyouoTo, §(TTAa ota wpLpa oUKa, epavidovtal otnv KUTpLakn UtatBpo kat dAAoL Eexwplotol kapmol: ta
TIATIOUTOOOUKA.

H mamoutoooutdLd, yvwotr Kal WG pPayKoCUKLA, Elval Eva TaxUQUTO TIOU PoLAleL PE PEYAAO KAKTO. H ETMLOTNHOVLKNA
NG ovopacta eival Opuntia ficus-indica kat avrikeL oTnv olkoyeveLa TwV KakToeLlswv.

Agv glvat 1Bayeveg puTO NG Kutpou. Katdayetat amo to MegLkd kat petagepOnke otnv Eupwnn petd ta tagidla twyv
Iotavwy otnV ApEPLKH. Me Tov XpOVOo TIPOCapPOOTNKE TOOO KAAA OTO ENPO Kal BEpUO PEGOYELAKO KALPA, WOTE
ONMEPA ATOTEAEL YVWPLHO OTOLYXELO TOU ToTIiou TNG KUTPOU Kat AAAWV PECOYELAKWY XWPWV.

Ztnv KUmpo tn cuvavtoUpe cuyxva:

- 0TA OpLA XWPAPLWVY,

- OE METPWEELG KAl ENPEG TIEPLOXEG,

- KOVTA O£ TIaALA oTi(TLa,

* OE EYKATAAELPPEVEG KAAALEPYELEG,

* OE€ QUAEG KaL QypOTLKOUG SpOPOUG.

H kuTtpLakr) ovopacia manoutooouT{Ld CUVSEETAL E TO OXNHA TWV EMMESWV TIPACLVWVY PEPWV TNG, TTou Bupifouv
OOAEC TIATIOUTOLWV.

Elvat pUAAa ta «marnovToLa» TG
Ta peydAa, emimeda kat TpAowva PEPN TNG MATOUTOOCOUTLAG HOLACOUV PE UAAQ, AAAA OTNV TIPAYHATLKOTNTA Elval
TeMAaTUopEVOL BAaoTol, yvwotol kat wg kKhadwéia.

O BAactol avtol:

- amoBnkevouv vepo,

- T(pAyHaToTmoLloUV PWTooUVOEDN,

- BonBouv to YUTO va emPLWVEL O PEYAAEG TieEpLOSoug Enpaatag,

- (PEPOUV Ta AvON Kal ToUG KapToug,.

Ta mpaypatikd @UAAA TG elval TTOAU PLKpa Kat pgavidovtal govo yla GUVTOHO XPOVLKO SLdotnua otav oL veol
BAaotol elval akoun tpuyepol.

H tkavotnta va anoBbnkeVeL vePO Kat o LSLaltepog TpoOTog YwtoouvBeong BonBouv TNV OoToUVTLA VA AVTEXEL OFE
uPnAeg Beppokpaaieg kat o PTwxA, Enpa eddawn.

Ano To AvO0G 0TO MATTOUTGOOUKO
H mamoutoooutdid avBidel kuplwg tnv avolgn. Ta aven tng pumopel va eivat kitpva, TopToKaAAL ] KOKKLVWTIA Kal
eppavidovtal oTLg AKPEG TWV TPACLVWY BAACTWV.
Metd tn yovipomoinon apxifouv va oxnuatifovtal ot kapmotl. Ztnv apxn lvat mpdoivol kat Kabwg wptpalouv
uTopel va yivouv:
e Kitpwol,
e TIOPTOKAAL,
* pog,
® KOKKLVWTOL I pof,
avaloya e TNV ToLKIALQ.
H wpilpavor) toug apxiel kupiwg Tov AUYOUOTO Kal PTIOPEL VA CUVEXLOTEL KATA TOUG EMOPEVOUCG PAVEG.
2TO E0WTEPLKO TOUG £XOUV YAUKLA I YAUKOELVN GAPKA KAl TTOAAOUG PLKPOUG, OKANPOUG OTIOPOUG.

Ailyn yvwon

Kowvn ovopacia: ManoutcocutdLd 1 ppaykooukLd Emiotnpovikr ovopacia: Opuntia ficus-indica Owkoyéveia:
Cactaceae - Kaktoeldn Kataywyr: Me§Lko TOTog putoU: NMoAuetEg mayxUuTo | KAKToeLSNG Odpvog Mpdowva
pEpn: NMemAatuopévol BAactol ou anoBnkevouv vepo AvOn: MeydAa, pwTteLvd Kat cuviOwg Kitplva N
ToptoKaAl Kapmog: Manoutodcuko ) ppaykocuko Qpipavon otnv Kompo: Kupiwg and tov Abyouosto KAipa:
AvtéxeL otn {€otn KaL otnv Enpacia XprnoeLg: KatavaAwvetal ppEGKO 1] XPNOLHOTIOLELTAL GE XUHOUG,
HapHEAASEG Kal YAUKA



Ailyn yvwon

Kowvn ovopacia: NMamoutocooutlld i ¢ppaykooUKLA
Emiotnpovikn ovopacia: Opuntia ficus-indica

OwkoyéveLa: Cactaceae — KaktoeLdn

Kataywyn: Me&ko

TOMOG (PUTOU: MOAUETEG TIA) UPUTO 1 KAKTOELSN G BApvVOG
Mpdowva pépn: Memhatuopevol BAactol ou anoBnkevouv vepo
AvOn: MeydAa, @WTELVA Kal ouvnBwG KitpLva r TopToKaAl
Kapmdg: MNamoutodouKo 1} @payKOCUKO

Qpipavon otnv Kumpo: Kupilwg amod tov Alyouoto

KAlpa: Avtexel otn C€otn kat otnv Enpacia

XpoeLg: KatavaAwveTal PPECKO ) XpNOLUOTIoLE(TaL G€ XUPOUG, HapHEAASEG KAl YAUKA

MNarti €xeL aykadra;

H mamoutoooutdLd £xeL peyaAlTepa aykaBLa aAAG Kat TIOAU PLKPEG, ATTEG akideg Tou ovopadovtal yAoyidia.

Ta yhoxibLa pmopel va elvat 8UokoAo va ta oupe, aAAA pTtaivouv TTOAU EUKOAQ OTO SEPUA KAt TIPOKAAOUV
gVOXANoN.

IV auto: Asv koBoupg, sgv ayyiloupe kal v kaBapl{oUPE TIOTE TATOUTOOOUKA POVOL PAG.

H cuA\oyr| kaL To KaBAapLopPd TOUG TIPETIEL VA YivovTal Ao ePTIELPO EVAALKA PE KATAAANAQ yavtia kat epyaieia. Ta
ayKabLa TPETEL VA amopPakpUVOVTAL PE HEYAAN TTPOCOXH TIPLV KATAVOAWBOEL 0 KapTOG.

Nwg BonBad tnv manoutcocutdLd N HOoPYN TNG;

H mamoutoooutdLd elvatl KaAd pocappoopevn otnv Enpacta.

OL oapkwsELG BAaoTOL TNG amoBnkeUouV VEPO, EVW N TIaxLA EEWTEPLKA TOUG EMLPAVELA TIEPLOPLLEL TNV ATIWAELA
uypaoctag. Ot pideg TNG amMAWVOVTAL OXETIKA KOVTA 0TNV EMUPAVELA TOU £6AYOUG KAL UTIOPOUV VA ATIOPPOPrICOUV
yPriyopa to vepod pLag olvtopng Bpoxrig.

‘ETOL PTIOPEL VA ETLPLWVEL OE TOTIOUG OTIOU AAAA KAPTIOWYOpa PUTA SUGKOAEUOVTAL.

H avBektikdTnTd TNG oTNnV Enpacia exeL odnyrost tov FAO va tn Bewpel KaAALEpYELA PE LELAlTEPO EVELAYEPOV YLa
TIEPLOXEG TIOU avTLPETWTL{oUV augavopeveg Bepuokpaacteg, Alyotepeg BpoxEG Kal UTtoRAduLoN TWV £6APWV.

ATO TOV KapTo ot HapHEAASa
Ta WPLPA TTATTOUTOO0UKA KATAVAAWVOVTAL PPECKA aYoL KaBapLoTouv pe ao@alela. Emeldn, dpwg, wptpalouv
TOAAG padl kat Sgv dLatnpouvtal yla Tavta, PTopouv va aglomotnBouv Kal Pe AAAOUG TPOTIOUG.

Me tn BonBeLa evnAikou pmopouv va yivouv: 2
pappeAasda,

XUHOG,

OAATOA f TTOATOG yLa YAUKQ,

Ay WHEVO EMLEOPTILO.

H pappeAdda manoutoOoUKoU amoTeAel vav TPOTIO va XpnaoLpoToltnBolv TEpLOCOTEPOL WPLHOL KAPTIOL KAt va
SltatnpnBel n yevon toug yLa peyaAutepo Slaotnpa.
[La TNV Tapackeur TG XpNoLUoToLouvTal HOVo KapTol:
* WpLOoL,
e kabapol,
e Xwpig pouxAa,
xwpig onyn n aAolwpevn pupwéLy,
® TIPOOEKTLKA KABapLOpPEVOL amd OAEG TLG OKISEG.

H epyaotia ylvetal mdvtote and evnAika, eneldr mephapBavel aykadia, kogtepd epyaleia kat upnAr Bepuokpacta.



ATIOGTOA PLKPOU pUAaKa

AUO aUyouGTLATLKOL KapTtol

Mapatr)pnoe pwtoypayleg evog CUKOU KAl EVOC TTATIOUTOOCUKOU.
ATIO TIOLO (PUTO TIPOEPXETAL TO KaBEVQ;

2 UKo:

MamouToOCUKO:

Moo amd ta §U0 £XEL EEWTEPLKA PLKPEG AKISEG;

Moo YuTto anoBnKeVEL VEPO OTOUG CAPKWSELG BAACTOUG TOU;

Mati n manoutcocut{La aviexeL otnv Enpacia;

MNati dev mpeneL va kaBapi{oupe povoL Hag TA TATIOUTCOCUKA,

Napatnpw cav pLkpog BotavoAdyog

ZUPTANPWOE TOV TILVAK:

XapaKTnpLoTLKO Zukia Mamoutcocut{La
‘EXEL KOPHO

‘ExeL eminedoug capkwdeLg BAacToUg

XdaveL ta @UAAA TG ToV XELpWvVa

AvtEXEL O€E pEYAAn Enpacia

AiveL Kapmoug Tov AUYoUGTO

O Kapmog xpeLadetal EL8LKO KaddapLopa

ZwypagLoe

XwpLoe tn oeAida oou og U0 pEPn.

2tn pla meupd (WYPAPLOE PLA CUKLA PE WPLPA CUKA.

ZTNV AAAN WypAaYLoE PLa TTamoutooouTdLA PE KITPLVaA KAl KOKKLVWTIA TIATIOUTCOCUKA.
Kdtw amo tig U0 elkoveg ypdae:

«AUO SLAWOPETLKA PUTA PAg xapilouv SU0 YAUKOUC KapTtoUg Tou AuyoUOoTOU.»

Tip pLkpoU YUAAKA TNG YUGCNG

OL TamoutoooUT{LEG £XOUV OAPKWEELG BAAOTOUG YEUATOUC VEPO Kal gV Katyovtal TOoo eUKOAa 000 ta Eepd xopta.
‘Otav putevovtal o€ KATtAANAEG {WVEG Kat Ypovtidovtal cwotd, Pmopolv va Bonbrjoouv otnv emPBpdduvon tng
PWTLAG KaL otn pelwon tng eVPAekTtng BAdotnong.

Agv amote AoV OPWE AT POVEG TOUG AN PN Tpootacia and yla Sactkh mupkayld. Xpetdlovtat dvta kabapol
XWPOL, amopdkpuvon Eepwv XOPTWVY KAl OpyavwupeEva PETpa TtupoTpootaciag. Ol KAKTOL YEVIKA AVTLOTEKOVTAL OTNV
Kauon Kal otn Jetagopd BeppdtnTag meEPLOCOTEPO AT TTOAAA AAAA YUTA, AAAA PTIOPOULV ETILONG VA UTIOGTOUV
ooBapeg CNULEG amd YPWTLEG PeyAANG EvTaonc.

H mamoutooout{La kpatd vepo oToug BAACTOUC TNC KAl UTIOPEL va BonBnoeL Tn guUon amevavtt 0Tn QwTLd, aAAA N
KaAUtepn pootacia elvat n mpoAnyn.




Biwoipotnta Kot Mpooctacioa tov MepifaAAovtog

Tov A0OyouaTo 1 yn PAcg Xapidel TToAAOUC KapTIoUC. Ta LKA PJTTOPOUV VA YiVOUV TIACTOOUKA, HOPUEAGdA 1) CUKOTUTA, EVW
TO TIOTIOUTOOCUKO PTTOPOUV VO KOTAVOAWBOUV PPETKA I VO HETATPATIOUV OE XLUHO Kol papueAdda. Otav XpnoIUoTIoIoVUE
HE AO@AAEI0 TOLG WPIPOLE KAPTIOUE aVTi va TOUC OPrVOUE va XaBolv, ceBOuaaTe To vePO, TO £€dA@OC, TOV HAIO KOl TOV
aVOPWTIIVO KOTIO TIOU XPEINCTNKOV YIO VO TTapaxO0ouv.

MpooTtateLw 1O TIEPIBAANOV

Kavévag KapTtog Xapévog — aloTtolw 600 HOoL TIPOCEPEPEL N YN

AUTOC 0 TITAOC PAC ETIITPETIEI VO EVWOOULE OPOPQO TNV TIapdadoaon, Tn Biwaoiydtnta, N Yewpyia, TNV TpooTaacia aro TI¢
TIUPKAYIEC KOl TN PEIaON NG OTIATAANC.

To BaoIK& OEpOTA TTOL PTTOPOUVHE VO OVATITOEOVE
1. Meiowon tng oTtaTdANG TPOYiHwV
AULTO TIPETIEL VA €ival TO KUPIO BEpa.
Ta Ttaudid 8a pabouv 0TI GTav TIETAPE Evav KOPTIO, dEV XAVETAL HOVO 1 TPO@H. XAvovTal ETTIONC:
« TO VEPO TIOUL XPEIACTNKE TO PUTO,
« TO £€30@OC KOl TO BPETITIKA OTOIXEIA,
N EVEPYEID TOU NAIOL,
+ N Epyacia Tov yewpyou,
e 1N EVEPYEID VIO TN YETAPOPA Kal TN QUAOEN TOU.
H Baaoikn) 10€a pttopei va eivai:
Miow atto K&Be KapTId KPLPBETAI EVAC OAOKANPOC KOGHOC (PUAIKWV TIOPWV Kal avBpwTIIivnG OPOVTIdaC.

2. O1 TtaPadO0CI0KOI TPOTTOI LVTHPNONG WG BIWCIHN YVWON
Edw Ba cuvdéooupe aueoa:

« TO TTOOTOCOUKA,

TN oLKOTUTA,

e TN HOpPUEAGdQ oUKOU,

e TN MOPUEAGDQ TIOTIOUTCOCUKOU,

o TIC MAPPEAADEC EOTIEPIOOEIDWV,

o TO YAUKQ OTTO QAOVOEC EOTIEPIOEIDWV.
Oa e&nynooupe OTI Ol TIOAAIOTEPEC YEVIEC OEV APNVAV EVKOAO TNV TIOPAYWYH) Vo X00el. METETPETTIAV Evav ETTOXIKO KAPTIO €
TPO®N TIOL PTIO
‘Eto1 n mapddoon mapoucialetal 0x1 HOVO WC TIOMTIOTIKH] KANPOVOUIA, OAAG KOl W TIPOKTIKN Blwalung dlaxeipiong g
TpooNC.

3. TP ETTOXIKA KOl TOTUKA
Ta Taidid PtopoLy va pabouv OTI gival TIPOTIMOTEPO VA ETUAEYOUHE KOPTIOUC TIOU:
« [Bpiokovtal oTnVv €1T0X1 TOUC,
« KOAAIEpYOUVTAI KOVTG OTOV TOTIO OTTIOU {OUE,
« dgv xpeldlovtal heyaAn YETaQopd,
« dev xpeldlovtal LTTEPBOAIKN WUEN 1} CLOKELOTIA.
Mo Tov AOYOUOTO PTIOPOUKE VO OVOQEPOUVHE WC TIAPASEIYUOTO:
« OUKQ,
« TIATIOUTOOOUKQ,
« OTA@ULAIQ,
« KOPTIOUC ATIO TOTIIKOUC OTIWPWVEC.
To prjvupa:
Otav eTIAEYW Evav KOPTIO TNC ETIOXNC, 0TNPI(W TN YN, TOV TOTIO KOl TOUC aVOPWTIOUC TIOL TOV KOAAIEPYOUV.




4. AZl0TT0iNON TWV «ACXNHWV» KOAPTIWV
‘Eva oUKo 1] €va TTOPTOKAAL eV XPEIALETAI VO EXEI TEAEIO OXNMA YO VO Eival KOAO.
MTtopoUpE va €ENyrooupe ota TtaIdId 0TI Ol KOPTIOI TIOL Eival:
o MIKPOTEPOL,
« oTpapoi,
o ONUOdEUEVOL EEWTEPIKA,
o TIOAD QPIPOL OAAG OKOWN 00QAAEIC,
MTTOPOULV VA KATAVOAWBOULV i va XpNoIUoTIoIN6o0v o€ HopUEAADEG KOl AANEC TIOPOOKEVEG.
Xpelddetal opwg oaeng didkplon:
AANO €vag KOPTIOC TIOU OV Eival TEAEIOG OTNV EUPAVION Kal GANO EvaC KOPTIOC TIOU €XEl MOUXAA, onn 1 aAAoiwan.

5. ATtO TO UTTOAEIJMOTO OTO KOUTIOOT

O1 A0VOEC KOl Ta KATAAANAQ QUTIKA UTTOAEIPPOTA UTTOPOUV VA ETIOTPEPOUV OTO XWHO YESO OTIO TNV KOYTIOOTOTIoINGN.
O KUKAOC UTTOPEL VO TTOPOUCIOOTEI WG €ENC:

XWHA - QUTO — KOPTIOC — TPOQN — QUTIKA LTTOAEIUPOTO - KOUTIOOT — VEO XWUdA

‘Etol ta taudid 8a KataAdBouv TNy Evvola TN KUKAIKAG OIKOVOUIOG JE TTOAD OTTIAO Kal BIWPOTIKO TPOTIO.

MTtopoUpE va eENYrnOOLUE OTI OTO KOUTIOOT dev BAloupe OAQ TO ATIOPPIYMATA, OAAG HOVO KOTAAANAQ OpYaVIKA LAIKA Kal
ME TNV KaBodrynon evnAikov.

6. Eo1kovopnon vePoU GTOUG OTIWPWVEC KOl GTOUG KTTOUG

A@oUL pIAncape yia ) Mapabdoa, TIC TINYEG Kal TOLUG KOPTIOUG TNE, MTIOPOUE Va EVIAEOLUE Kal T OWATH) XPron Tou
VEPOU.

Ta TTadIG PTtopouv va pddouv otl:

- TIOTI(OLHE VWPIC TO TIPWI 1) apyd TO aTIOyELUA,

- OEV OrVOLUE TO VEPO Va TPEXEI AOKOTIA,

- TIPOTIPOUPE OTOXEVPEVO TIOTIOPA KOVTA OTIC Piceg,

- EAEYXOULE OV TO XWHO XPEIALETAI TIPAYMOTIKA VEPO,

- KOAOTITOUME TO £00@OC YO Va dlOTnpEITal TIEPICOOTEPO N LYpPATial.

‘Eto1 ouvdEoupEe TOV KOPTIO E TOV (PUOIKO TIOPO TIOL XPEIACTNKE YO VO TIOPOXOE.

7. duTa avOeKTIKG oTNV Enpaacia
H mammoutoocutdid pag Sivel EEAIPETIKN EVKAIPIO VO IAP)GOVHE IO QUTA TTOU:
« ATI0ONKELOLV VEPOD,
« QAVIEXOULV 0T {£0TN,
 avarttuooovTal o€ ENPa Kal TwXd edaen,
« Xpeldlovtal AlyoTePO TIOTIOUO ATIO GAAD QUTA.
H evotnta pyropei va deiéel 0TI n eTUAOYT KATAAANAWY QUTWV Eival ONUAVTIKY 0€ €vav TOTIO OTIWC 1 KOTTIpog, O0TIou Ta
KOAOKaipla gival Bepud Kail Enpa.

Agv Ba TTo0pE OTI OAA TO AVOEKTIKA QUTA €ival KATAAANAO TTAVTOU. Oa €€nyo0UVPE OTI TIPETIEI VA €EETA{OVE:
e Qv €ival ao@aAn,
Qv TaIPIA{OLY OTO OIKOCOLOTNUA,
« Qv €EaTIAWVOVTOI LTTEPBOAIKA,
KOl av @UTEDOVTOI OTO OWOTO CNUEIO.

8. MaroutoooLTJIEC KOl TIPOANYN TIVPKAYIWV

AUTO PTIOPEI VA YIVEL HIKPO OAAG OUCIOCTIKO UTIOBEN.

Ol 00pKWOEIC BAOCTOI TNE TIOTIOUTCOCUTYIAC TIEPIEXOLV TIOAD VEPO Kal OEV AVOPAEYOVTOI TOGO EVKOAO OGO Ta EEPA XOpPTA.
> € KATOAANAEC BETEIC, 01 QUTEVTEIC TNC UTTOPOUV VO CUPBAAOLY GTNV ETTIRPASLVAN TNC PWTIAC.

MpETTEl OPWC Va gipaoTe aKPIBEIC:

H mtamtoutoocutdid pTtopei va BonBraoel, aAAG OV aVTIKABIOTA TIC AVTITIVPIKEC {WVEC, TOV KABAPIOHO TwV EEPWV XOPTWV,
TNV LTTIELBUVVN CLUTIEPIPOPA KAl TA OPYOVWHEVA LETPA TTUPOTIPOCTACINC.

‘Eto1 6ev dnuiouvpyolpe ota Ttaudid AavBaopévn aiobnan ac@AaAElog.

__ o




9. MpOAnNYn Twv TIUPKAYIWV TOV ADYOUGTO
Emeidn; o Abyouatog gival prjvag ye NG Kivouvo TTUPKAYIAC, UTIOPOUUE va SIELPVUVOULE TO BEWQ.
Ta taudid 6a pdbouv OTl:

« O&V avApoupe pwTIa oTnVv LTTIAIBPO,

o gV TIETAYE OVAPPEVA AVTIKEIYEVA,

« OEV A@NVOUPE YUAAIVO UTIOUKAAIO ] OKOUTTIOIA,

« 0¢gv Tai{ouE PE OTTPTA I AVATITAPEC,

o EVNUEPWVOULUE APECTWC EVOV EVAAIKO OV OOUME KATIVO,

« gV TIANCIAJOVE TIOTE IO TTILPKAYIA.
H olvdean Pe Toug KOPTIOUE Eival QUOIKN:
Av Kaegi évag oTtwpwvag, dgv XAvovtal JOVo Ta dEVTpa. XAvovTal KapTIoi, Kata@Lyia {Wwv, YOVIUO £da@og, VEPO Kal
XPOvIO avOpwTIIVNG PPOVTIOAC.

10. Mpoctacia TnNG PIOTIOIKIAGTNTAC CTOUG OTIWPWVEG
‘Evag otwpwvag dev aToTeAETal HOvo atto KapTtopopa dEVTPA.
Mrtopei va @iAoevei:
o MENIOOEC,
o TIETOAOULOEC,
 TIOUAIQ,
« 0QUpPEC,
o MIKPpG& BNAOCTIKA,
e OPYOVIOHUOUC TOL €8AMOUC.
Ta Taudid urtopouv va pdbouv 0Tl N LTTEPPOAIKT XPrION GUTOPOPHAKWY PTIOPEL va BAAYEL Kal WPENIIOUE OPYaAVIOHOUC.
‘Evag 1110 QIANIKOG OTTWwPwVOC XPEIAZETAI TIPOTEKTIKI @POVTION, TIOIKIAIO QUTWV Kol OEBACHO ata {wa Ttou {OUV EKEI.

11. H toTuKn TTOIKIAIK €ival QUGIKOC Kol TIOAITICTIKOG TTAOUTO(
O1 TtePIooOTEPEC aTTO 35 TOTIKEG OVOUOTIEG KAl TIOIKIAIEG OUKWV €ival pia TTOAD duvaTr yé@upa TIPog TN BIOTIOIKIAOTNTA.
MT1topoupE va e€nyniooupe 0TI OTav XAVETAl PId TIAAIG TTOIKIAIQ:
o XAVETQI YEVETIKN TIOIKINOTNTA,
« XGvovTal IBIAITEPU XOPAKTNPIOTIKA KOl OVTOXEC,
« xdAvovTtal yeOoEIC,
« XAvovTal AEEEIC KOl TOTTIKEG OVOMOTIEG,
o XAVETAI VO KOPUATI TNG I0TOPIOG EVOC TOTIOU.
Apa n TIPOCTOCIO TIAAIWV TTIOIKIAIWV Eival TALVTOXPOVA TIPOCTACIA TN PUONG KAl TNE TIOAITIOTIKIC KANPOVOUIAC.

12. Moipadopal 600 TIEPICTEVOLV
H Bliwoigdtnta €XEl KAl KOIVWVIKI) TIAELPA.
‘OTav UTTAPXOLV TIOAAG WPILA EEOVTA, HIO OIKOYEVEID UTTOPEI:
« VO TO POIPOCTEI,
« VO TO TIPOOQPEPEL,
e VO TO OVTOAAGEEL,
e VO TO PETATIOINOE,
« VO OPYOAVWOEL PIO MIKPT GUANOYIKT) dpdan.
‘Eto1 Ta maudid pabaivouv Ol N peiwaon g oTIaTAANG CUVOEETAL KOL PE TNV OAANAEYYLN.




Mvnpeio Tov piva
H Noavayio Tou MOUTOLAAG
‘Eva PJIKPO EKKANCOAKI PE PEYAAN I0TOPIO
WnAd Tavw atto 10 Xwpeld MOUTOLAAAC, O€ éva DO TTIOL ayvavteDEl TNV KoIAdda tn¢ Mapabdoag, PPioKETal pio HIKP 0AAG
TIOAD ONUAVTIKY eKKANoia: n Mavayio Tou MOUTOUAAG.
H ekkAnaia KtioTtnke Tov 130 aiva Kal aTTOTEAEL Eva ATTO TO TIAAXIOTEPA JEIYUATA TWV EVAOCTEYWV EKKANGIWV TOL Tpoddouc. Ol
ToIXOypa@ieg TNG XxpovoAoyoLvtal ato 1280 Kal dloTneolV EIKOVEC TIOU pag Bonbouv va yvwpicoupe tn BulavTivi) TEXVN Kal TNV
THOTN TV AVOPWTIWVY EKEIVNE TNE ETTOXNC.
H Mavayia tou MouTtouAAd gival pio atto TIG OEKA TOIXOYPAPNUEVES EKKANTIEC TOL TPOOAOULC TIOL £X0ULV eviaxBei atov KatdAoyo
Maykoopiag KAnpovouiag tng UNESCO. Ol eKKANaieg autég Bewpouvtal TIOAUTIUEG, ETTEION JIOTNPOUY CNUAVTIKEC TOIXOYPAPIEC KAl
Ttapouacidalouy TNy €€ENIEN TNE BulavTiviig Kal petaBulavtiviig {wypagikng otnv KOTIpo yia TTOAAOUC OIWVEC.
MNwg gival KTiIopévn;
H Mavayia tou MouToLAAA €ival pio JIKPR, HOVOKAITN EKKANGia. AUTO GNuaivel OTI TO ECWTEPIKO TNG ATIOTEAEITAI ATIO €vav KUPIO
EVINIO XwpoO.
O1 Toix0I TNG Eival KTIOPEVOIL PE TIETPEC KOl AACTIN KAl £XOUV OPKETA HEYAAO TIAXOC. ZTO ECWTEPIKO TOUC NTAV KOAUUUEVOL HIE
OXLPOTINAOG, £va TIOPAdOCIAKO PEIypa AdoTING Kal dXLPOoUV, TIAVW OTO OTIOI0 PTTopoLCaV va {wWypa@IcTOUV Ol TOLXOYPOQIEC.
"EXxel 600 £100600¢:

« Mio otn Bopela TIAELPA,

 Kal Pia otn dUTIKN TIAELPA.
ApYOTEPO TIPOCTEBNKE YOPW OTIO HEPOC TNC EKKANGIaC Yia otod o€ oxAua I'. H oTod TTpooTATELE TOUG TOIXOULC KOl TIPOCPEPE
OTEYOOPEVO XWPO OTOUC OVOPWTIOUC.

H Eexwpioti E0AIvVN oTéyn
‘Eva aTto 1o TTIo XapOoKTNPIOTIKA GTOoIXEiO TNG EKKANGTiag ival N amtotoun EVAIvn oTéyn ..
Ol oT€yeg auToL TOL TOTIOU CLVAVTWVTAI GE TIOAEC OPEIVEC EKKANTiEC TOL TPoodouC. H peydAn kAion toug Bonba:
« TO VEPO TNC BPOXNC Va ATIOPOKPUVETOL ypryopa,
 TO XIOVI VO PN CUCOWPEVETAI EVKOAQ,
KOl TOUG TOiXoULC va TipoaTaTEVOVTAL ATIO TIC OUCKOAEC KAIPIKEC TUVONKEC.
H pop®n autwv Twv OTEYWVY GUVIEETAI PE TO KAIUQ, TO avAyALQO Kal Ta SIaBECIPA VAIKA TV 0PEIVWV TIEPIoXwV TN KOTtpou. H
UNESCO Bewpei autr) TNV apXITEKTOVIKN 1OI0ITEPN KO XOPAKTNPIOTIKA TOL TPOOdOULC.
O1 ToIx0Yypa@ieg — 10ToPiEC {WYPAPICPEVEG OTOUC TOIXOU(
210 TIOPEABOVY, TO E0WTEPIKO TNG EKKANCIAC NTOV OAOKANPO SIOKOCUNUEVO UE TOLXOYPO@IEC. AV KOl CIIUEPO OPICUEVEG £XOULV XOOEN N
€X0ULV LTTOOTEI PBOPEC, TIOANEG €0KOAOLBOUV va cwlovTal.
O1 ToIXoypa@ieg AEITOLPYOLCOV OOV £Va EIKOVOYPA@NUEVO BIBAIo. Mapouaialav TIPOCWTIO Kal YEYOVOTO TNG XPIOTIOVIKAC TTIOTNC
Kal BonBoloav Toug avepwWTTIOLE Va YyVWPIooLV TIG IEPEC I0TOPIEC aKOUN Kal otav dev Néepav va dlaBdalouv.
Agv ATav amAEC dl0KOoUNOEIC. ‘HTav €pya TtioTng, d1dacKaAiag Kal TEXVNC.
Mia Toixoypagia gival pio wypa@id Tou dnUIoVPYEITal TIAvVw OTOV TOiX0 Kol YiveTal HEPOC TOL idI0L TOU KTIPiov.
‘Eva pvnpeio agiepwpévo atny Mavayia
H emmiAoyn g Mavayiag Tou MoUTOLAAG W PvnuEiov Tou AuyolaTou Bev gival Tuxaia.
>11¢ 15 AuvyovaTtou n OpB6d0oén EkkAnaia Tipa Tnv Koipynaon ¢ ©sotokou. H nuépa autr gival pia atto TIC onUAVTIKOTEPEC YIOPTEC
NG XPIOTIOVIKNAC TIAPAd0ONC KOl O€ TIOAAG XWPIA TNC KOTIPOUL 01 AvBpwTIOl CUYKEVTPWVOVTAI GTIC EKKANTIEC TIOUL Eival APIEPWHEVEC
otnv MNavayia.

"Etol, N Navayio Tou MouTtouAAd GUVOEEL:
« TOV TOTIO TNC Mapabacag,
« TN PEYOAN yIopTH TOL AuyolOToU,
« TNV TTOTN TWV aVOPWTTIWVY,
« TNV TIOPASOCIAKK) APXITEKTOVIKN,
 Kal TN Bulavtvr) TEXVN.

Aiyn yvwon

‘Ovopa pvnueiov: MNavayio tov MovtouvAAd ToTtoBeaia: MoLTOUAAGG, MapaBdoa ETtoxX KATHOKEVAG: 130G aidvag
XpovoAoyia toixoypa@iov: 1280 TOTtog: MovOokAItn UAGGTeyn eKKAnGio YAIKA: Métpa, AdoTin, E0A0 Kol KEPAMiISIO
IS10iTEPO XOPAKTNPICTIKO: ATtOTOUN EOAIVN OTEYN Kol BulavTivéG TolXoypa@ieg AleBvig avayvwpion: Mépog Twv
Toixoypoa@nuévwv EKKAnciwv touv Tpoddoug tng UNESCO

Z€peIg otl;

- H ekkAnoia givol TtoAD pIKpR o€ PEyEDOC, OAAG £XEI TEPACTIO IGTOPIKN KOl KAOAAITEXVIKN O&iar.

- Eival KTIopévn o€ DY TToL OE0TIOLEL TIAVW OTIO TO XWPI10.

« H RAOEIO CIGODAC T DoaTnost TTaidix SDAAVADTTITO BDOAMDAANY



Aiyn yvwon

‘Ovopa pvnueiov: Mavayio Tou MOLTOULAAG

TortoBeaia: MoutouAAAC, MapaBdoa

ETtoxX KOTaoKELAG: 130¢ alwvaCg

XpovoAoyia toixoypa@icv: 1280

TOTT0¢: MOVOKAITN EUAGCTEYN EKKANGIO

YAIKA: MeTpa, AoTin, EOA0 Kal KEPOUIdI

I310iTEPO XOPUAKTNPICTIKO: ATIOTOUN EUAIVN OTEYN Kal BulAVTIVEC TOLXOYPOQIEC

A1gbvng avayvwplion: Mépog twv Toixoypa@nuévwy EKkANaciwv tou Tpoodoug tng UNESCO

Zépeig ot;
« H ekkAnaia gival TTOAD PIKPr) o€ HEYEBOC, OANG EXEI TEPACTIO IGTOPIKI KOl KOAAITEXVIKI) a&ia.
« Eival ktiopévn o€ OPwPa TToL deoTIOlEl TIAVW ATIO TO XWPIO.
« H Bopela €icoddg g dlatnpei TTaAid EUAGYALTITO BUPOPULAAQ.
« Ol T0iX0I TNE €X0ULV TIAXOC TIEPITIOV PIGO PETPO.
« H amotoun atéyn g €ival XapaKTINPIOTIKI TWV 0PEIVWV EKKANGIWY TOU Tpoddoud.
« O1 TO1X0YpPOQIEC TNG dnUIoLPYRBNKaV TIPIV ATIO TIEPICCOTEPA aTIO 700 XpOovia.
Moti Tt pootate0OVUE TO pVNEio;
H Navayio Tou MOUTOVAAG €ivail GNUOVTIKE ETTEISN pOG BonBd& va yvwpioouE:
o TIWC EKTICOV Ol AVOPWTIOI OTO OPEIVA XWPId,
« TIOIO LAIKG XpnaoigoTtoiovcav,
o TIWC ETINPEAlOTAV 1 OPXITEKTOVIKI OTIO TO KAIQ,
o TIWC {wypa@Ilav ol KAANITEXVEC Tou Meaaiwva,
o TIWC e&€ppadlav ol AvBpwTTol TNV TIioTN TOUC,
« Kal Ttw¢ ATav n {wn otn Mapabaca 1piv aro TTOAAOUC QIWVEC.
O1 ToIoypa@icg gival evaiocOnteg. MITOPOULV VA LTTOGTOUV {NUIEG OTTO:
« TNV vypaaia,
« TOV KOTIVO,
« TN OKOVN,
* TV aen,
« TO dLVOTO PWC,
o TIC OKOTAAANAEG ETIIOKEVEC,
KOl TNV OVOPWTIIVN OUEAELD.
I’ autd o1 EpyadieC ouVTPNONG TIPETIEL VO YivovTal POVo aTtd €101KOUC.
OTIw¢ CLVTNPOUUE TOUC KOPTIOUE TOU KOAOKAIPIOU yia va pn XaBolv, €101 GUVTNPOUUE KAl TO PVNUEID, WATE va un Xabolv ol
IOTOPIEC KAl 1 TEXVN TOU TOTIOL HAG.

T pog poBaivel;
H Mavayia tou MouToLAAG PAG pabaivel 0TI Eva KTipIo OV XPEIALETal Va gival HEYAAO 1] TIOAUTEAEC YIa va €ival GNUAVTIKO.
H o&ia Tou ptopei va Bpioketat:
« OTNV NAKIa TOU,
« OTIC IOTOPIEC TTOV JIOTNPEI,
e OTNV TEXVN TIOU QIAOEEVEI,
« OTNV TIOTN TWV AVOPWTIWY,
« KOl 0T O0X£ON TOU PE TOV TOTIO.
Mag Bupilel eTtiong OTI N TIOAITIOTIKI) KANPOVOUIA OVAKEL G OAOLC Kal OTI £XOVUE EVBUVN VO TN METAPEPOVE OTIC ETIOPEVEC YEVIEC.

ATTIOGTOAN HIKPOU QUANK
Fivopal pIKPOC EPELVNTAG HVNHEIWY
Mapatr)pnoe TIPOCEKTIKA PIa @wToypagia TN Mavayiag Tou MOUTOUAAG.
AVOKOAUTITW
« MoV €ival KTIGPEVN N EKKANGIQ;
o ATIO TTOIO LAIKA QAIVETOI VO EIVOI KATHGTKEVAGHEVN;
« Ti TTHPATNPEIG TN HOPPN TNG OTEYNG;
« Nati TtiotedEIg 0T N oTEYN €XEl TOOO PEYAAN KAion;
« Molo otoixeio TNG eEKKANGiag Ba NOEAEC va eEETATEIG OTTO KOVTA;



MiKpOG ouvTnpNTiG
KOKAWGE TI OWOTEC CUUTIEPIPOPEG HECH GE EVU PVNUEiO:
« Ayyilw TIC TOIXOYPO®IEC.
« MiAw Apepa.
« Xapalw 10 Gvopd YoL aTov TOoiXO.
« AKOAOLBW TIC 0dNYiEC TOL LTTELBLVOU.
o DwToypaEilw POVO OTIOUL ETIITPETIETAL.
« [eTw oKouTtidIa.
o 2E[Bopal TOV XWPO Kal TOLG avBpwTtoug TTOL TIPOCEVXOVTAIL.

Zoypa@ilw
Zwypdgioe tnv Mavayio Tou MOLTOLAAG TTAVW OTO LYWA, AVAPESO OTa Bouva Kal oTa dEvIpa tnN¢ Mapabdoac.
Mpbobeoe:

TNV aTTIOTON EVAIVN OTEYN,

TNV TIETPIVN TOLXOTTOlIx,

« TO XWPIO XaUNAGTEPA OTNV KOIAADA,

« KOl VAV YIKPO ETIIOKETTTN TIOL TIAPATNPE( TO PVNUEIO e oePaCO.

Mpdpw pia Ttpdétaon
«MpooTaTEL® T YVNHEIN TOL TOTTOL POV YIOTi...»

Mrvupa Tou pvnuegiov
Mikp} 1o péyebog, peydAn otnv iotopia: n Mavayio Tov MOLTOUVAAG KpaTd {WVTOVE TNV TTIOTH, TNV TEXVN KOl TN
MVAMN TG Mapabdoag.




Mikpo6 Epyaotripio PuoiKwv ETticTnH®V

ATIO TIC PAOVIEC OTO YOVIUO XWX

AVOKOAOTTTW TNV KOUTTIOOTOTIOINGT

Ot1av TPWUE €va @POUTO, aLVNBWC PEVOUV PAODDEC, KOTOAVIA 1) AN QUTIKA LTIOAEIPpaTA. MOAAEG POPEC TO BEWpPOLPE
OKOUTITIOIO KOl TO TIETAE.

21N eLON, OUWC, TA TIPAYHUATA AEITOLPYOULV SIAPOPETIKA. Ta TtEaUEVA QUANA, Ta EEPA KAADAKIO Kal Ol KAPTIOi TToL Yévouv aTo
€00(0¢ dlIOCTIWVTAl Glyd Glyd Kal ETUOTPEPOLY OTO XWHA.

AULTA TN EUOIKN) dl0dIKAGIa UTIOPOVE VA TN KIKNO00UE YE TNV KOUTIOOTOTIOINOT).

H KouTtooToTrtoinan €ival n EAeyXOPEVN SIACTIOGN OPYAVIKWY VAIKWVY, OTIWE PAOVIEC PPOUTWV, EEPA GUAAD KOl MIKPA QUTIKA
uTtoAEipypata. Me tn BorBela Tou agpa, TN LYPAGCIAC KOl TIOAAWY PIKPOOKOTIIKWY OPYAVICUWVY, TA LAIKA PETATPETIOVTOI OTOSIOKA
0€ KOUTIOOT.

To KOUTIOOT €ival Eva okoUPo, EVBPUTITO VAIKO TToU HolAdel pe TIA0DOI0 Xwua. MTTopel va TtpooTedei aTo £€80¢0oC¢ Kal va
BonBnroel ta @uTA va avaTtuxBouv.

KouTtootoroinon anuaivel 6Tt BonBouue ) @Oon va HETOTPEWEL TA KATAAANAC LTTOAEIPPOTO O€ KATI EOVA XPrOIUO.

Moiol epyalovial MEGO GTOV KOUTIOCGTOTIOINTH;
MEaa 0TO KOUTIOOT Opa EVOC OAOKANPOC MIKPOOKOTIIKOC KOGHOG.
>1n dIACTIAC TWV LAIKWV BonBouv:

« Boaktpia,

* HUKNTECG,

* UIKPOOKOTIIKOI OPYQVIOHOI,

o YOIOOKWANKEC KOl AANA LIKPG 0I0TIOVOUAQ, OTAV LTTAPXOULV Ol KATAAANAEG OUVONKEC.
Ol opyavicpoi OUTOI TPEPOVTAL PE TN VEKPI OPYAVIKI) DAN Kal TN S1A0TIOVV OE PIKPOTEPO KOUUATIOL.
MNa va epyactolv owaoTd, XpelalovTal:

e TPOQr], dNAQSK OPYAVIKA LAIKA,

o 0EpQ,

« Lypaoia,

o K0l KOTAAANAN Beppokpaaia.

Aiyn yvoon
Ti givan opyaviKO UAIKO;
Opyavikd LAIKG gival 6aa TIPOEPXOVTAL ATIO {WVTAVOUCG 0pYavIoPoUE, OTIWC QUTA Kal {wa.
ZTOV OIKIOKO KOUTIOOTOTIOINTH XPNOIUOTIOI00HE KUPIWE KATAAANAG QUTIKA UTIOAEIYpATA.
Mapadeiypata:

o (PAOLOEC PPOLTWV KOl AAXAVIKWVY,

o (QUAAQ,

e KOTOOVIQ,

o &epd AouAoLdla,

o HIKPA KAQOAKIA,

o KOTOKAO! KAQE,

o (POKEAGKIO TOOYIOU XWPIg TTAOCTIKO,

o (Pa@EO XapTi Kal XapTOVI € PIKPA KOUUATIOL.
A&V oNUaAivel, OUWC, OTI KABE OpyaVIKO LAIKO gival KATAAANAO yia KABE KOUTIOOTOTIOINTH.

To SVO «GLOTATIKG» TOU KOUTIOOT
Mo va AEITOVPYNOEl GWOTA O KOUTIOOTOTIONTHC, XPEIALETAI ICOPPOTIIO AVAUETO 0€ V0 OPADEC UAIKWV.
Mpdciva LAIKA
Eival cuvrifwg tio vypd kai tAolola o€ alwTo.
Mapadeiypata:

o (AOVOEC PPOLTWV,

o UTTOAEIPPOTO AOXOVIKQV,

o (QPEOKA QUAAQ,

o (PPECKO KOUMEVO XOPTAPL OE PIKPA TIOCOTNTA,

o KOTOKAO! KOQE.




Ko@¢ bAIKA
Eival cuvriBwg o &Epa Kal TTAoLaIo a€ AvOpaKa.
Mapadeiypata:

o &epd QUAAQ,

o HIKPA EEPA KAOBOKIQ,

o KOpUATIO GBa@OL XapTtoviou,

e XOPTi Koudivag xwpic Aadia 1 XnNUIKA,

o &epd QUTIKA UTTOAEIPATO.
Ta TIPACIVA LAIKG TIPOCPEPOLVY LYPACia Kal AlWTo. Ta Ka@E LAIKG BonBolv Tov 0EPICHO Kal TIPOCPEPOLY AVOPOKA.
Av BdaAoupe PH6vo Lbypd LTTOAEIYPOTA, TO PElypa PTTopPED Va yivel TTOAD Bapl Kal va pupilel. Av BAAoupe Hovo EEpA LAIKA, N
oladikaaia YTtopEi va Ttpoxwpd TToAL apya.

MTtaivel } 0V PTTaiVEL;
Mrtopolv ouvrBwg va PTtouV
e (AOLOEC OUKOU, TIOPTOKOAIOD Kal GAAWVY @POUTWVY OE PIKPEC TIOOOTNTEC,
o UTTOAEIPPOTO AXXOVIKQV,
Eepd QUAAQ,
o UIKPA KAQOAKIA,
e KOTOKAO! KOQE,
o TOO@AIO OILYWV BPLUMATIOPEVA,
e (POEO XapTi Kal XApTOVI KOUUEVA OE PIKPA KOPMPATIAL.
O1 PA0OVBEC £0TIEPIOOEIBWV PTIOPOUV VO KOUTIOOTOTIOINO0VVY, OAAG KOAO ival va KOBOVTOL O€ PIKPG KOUUATIO KAl VO NV
OTTOTEAOVUV OAO TO TIEPIEXOPEVO TOU KADOU.

Agv Balovpe o€ €vav OTtAG OXOAIKO KOUTIOGTOTIONNTH
o Kpéag Kal Yapia,
e YOAOKTOKOMIKG TIPOIOVTA,
o AGdla Kol AiTtapd @ayntd,
o UOYEIPEUEVO POYNTO PE OAATOEC,
o TIAQOTIKO, JETOAAO 1 YUOAI,
o UTIOAEIUUOTO PE XNMUIKA,
* APPWOTa PUTA,
o TIEPITIWHOTA KATOIKIOIWV {WWV,
o UEYAAQ 1) TIOAD OKANPA KAGDIA.
AUTA UTTOPEL VO TIPOKAAECOUV BUCAPECTEC OCWEC, VO TIPOGEAKUCOLY {Wa 1} Vo dnuIoupyRcouy TIPOBAAUATA LYIEIVAC.

To TEIPAPA POG: PTIAXVW EVAV HIKPO KOMTTOGTOTIOINTH TIAPATHPNONG

Z16X0G: Na Ttopatnproouue TIWE AAAG{OLVY TO QUTIKA UTIOAEIYPATA PE TNV TIAPOS0 TOU XPOVOU.

Oa XPEINCTOVE

€va S1a@aVEG TIAOOTIKO OOXEIO PE KATIOKI, HIKPEC OTTEC OEPIOPOU, TIC OTTOIEC Ba OVOIEEl O EKTTAIOEVTIKOC, Alyo XwHa,

Eepd UAAQ, PIKPG KOPPATIa GRa@ou XapToviow, AiyeEC @AOVOEC PPOUTWVY 1 AXAVIKWY, EVa KOUTAAL 1] MIKPO @TUOPAKI,
yavtia, éva doxeio PekaopoL pe VePO, ETIKETA Kl NUEPOAGYIO TTOPOTAPNONG.

Mpocoxn: To doxeio XpNOIUOTIOIEITAI HOVO YIO EKTIOIOEVTIKI) TIOPOTAPNAON. AEV TO KAEIVOUUE OEPOCTEYWC, OEV ayYyilouuE Ta
UDAIKG PE YOUVA XEPLO KOl TIAEVOUUE KOAQ TO XEPIO JOC PETA TN OPOCTNPIOTNTO.

Bripa 1: Anpiovpyoulpe tn Bdon

ToTI0BETOVUE GTOV TIUBPEVA I OTPWAON ATIO PIKPA EEPA KAADAKIO Kal EEPA UAAQ.

AULTA dnNUIOLPYOLV LIKPG KEVA, WOTE VO KUKAOQOPEL 0 agpag.

BApa 2: MpocBétouvpe KO@E LAIKK

Bd&loupe Aiya Eepd @UANA Kal HIKPA KOUUATIO XAPTOVIOU.

Brpa 3: NMNpocOétoupe TIPACIVA VAIKK

TottoBeToVpE AiyeC PAOVIEC PPOUTWV KAl UTTOAEIUUATA AOXAVIKWVY KOUUEVA O PIKPA KOPUATIAL.
Ta HIKPG KOPPATIA dlooTIwVTal cLVABWCE YPNYOPOTEPA ATIO TO PEYAAQ.

Brua 4: NMpoc0étoupe Aiyo XwHa

Pixvoupe pia AETIT 0TPWON XWHOTOC. To XWHa TIEPIEXEI OPYAVIGHOUE TIOL PUTTOPOLV va Bonbricouv atn diadikaaia NG
aroolveeonc.

BApa 5: EAfyxoupe TNV vypacio

Wekdloupe pe Aiyo vepo.

To peiypa TIPETIEL va gival LYPO 0OV KAAQ GTUUPEVO OQOLYYAPI, OXI AACTIWHEVO.



Brpa 6: ETtovOAXUBAVOULHE TIG CTPWOEIG
MpoaBetoupe Eava Aiya Ka@E Kal TIPAGIVO LAIKA, XwpIC va yepiooupe LTIEPBOAIKA TO doXEeio.
Brijpa 7: BAJOUVME TNV ETIKETA
Ipd@ouye:
e TNV NUEPOUNVIa,
e TO LAIKG TIOU XPNOIUOTIOICOLE,
e TO OVOUO TNG OMAdAC PaC.
ToTtoBeTOVUE TO OOXEIO O€E OKIEPO KOl TIPOCTATEVUEVO ONPEI0, OTIWC Ba UTTOOEIEEI O EKTTAISEVTIKOC.

Ti tpoBALTIW;

Mpwv apxioel n Ttapatrpnaon, ypawe v TpoRAePr) cou.
IMol10 LAIKO TUOTEVEIC OTI Ba OANAEEI TIPWTO;

Molo Ba xpelaoTei TIEPIGOOTEPO XPOVO;

MoTeLelg 0TI TO peiypa Ba yivel Tiio koOPO N TIIO AVOIXTO;
Ti TioTevEIg 0TI B0 CLMPBET 0TO PEYEDOC TWV PAOLOWV;

MNopoatnpw cov HIKPOC ETUICTHMOVOG

Eetdloupe 10 doxeio pia opd TNV €LAOMADN XWPIG VO TO PEPVOUVHE KOVTA GTO TIPOCWTIO HOG.
EBdopada Xpowpoa  Yypooioa  MéyeBog VAIKWV Mupwdid  Ti GAAaEE;

1n

2n

3n

an

XpPNoIYoTIoI00UE AEEEIG OTIWG:
 TIIO OKOUPO,
o TIIO PMOACOKO,
e UIKPOTEPO,
* UYpo,
o OTEYVO,
e HUPWAIA XWUATOC.

Agv pupiloupe 1o doxeio ATIO KOVTA Kal OV ayYi{OLUE TO TIEPIEXOUEVO XWPIC yAVTIO.

Ti oupBaivel péoa 0TO KOUTIOOT;

KaBw¢ T1EpVOLV 01 NUEPEC:

1. Ta @UTIKA LTTOAEIPPOTO APXICOLV VO HOAOKGVOULV.

2. O1 YIKpoopyaviouoi Ta dlaaTiol.

3. To PEyeBOC TOLC PEIVETAL.

4. To xpwua TOL Peiypatog yivetal 1o okolpo.

5. Ta apxIK& LAIKG yivovtal SUGKOAOTEPO VA AvVOyVwWPICTOUV.

6. Mg 0pKETO XPOVO OXNUATIZETAI WPIPO KOUTIOOT.

H diadikaaia dev yivetal auEcwC. MTIOPEL VO XPEIONCTOUV APKETEC EBOOUABEC I MNVEC, AVOAOYA HE TA LAIKA, TO HEYEBOC TOUC, TOV
0€pa, TNV vypaacia Kail Tn Beppuokpaaia.

Moti pmopei va {eotabei; KabBwg ol PIKpoopyaviopoi S1aoTIolv Ta 0pYaVIKA LAIKA, ATIEAELOEPWVETAI EVEPYEIQ PE TN HOP®N
BepudTNTAC.Z€ VOV PEYAAO KOl CWOTA OPYOVWHEVO CWPO KOUTIOOT, N BEPUOKPAGCIa OTO E0WTEPIKO PTToPEi va auénBei aiobnta.
O HIKPOC OXOAIKOG HAC KOUTIOOTOTIOINTAC UTTOPEL va un {eaTtabei TTOAD, €TTEIDN) TIEPIEXEI PIKPI) TTOCOTNTA LAIKWVY. AUTO dEV
onuaivel 0TI dev TIPAYUATOTIOIEITOI ATTOCVVOEDN.

T xpetadeton éva 6woTO KOUTIOOT;

Aépa: OI TEPICOOTEPOI OPYOVIOUOI TNE KOPTIOOTOTIOINGNG XPEIAovTal 0ELYOVO.

Av dgv LTTAPXEI OPKETOC AEPOAC, TO PEIYHO UTIOPEL VO ATIOKTOEI SUOAPEDTN HUPWAIA.
Yypaoia: Xwpi¢ apKETA Lypaacia, 0l opyavicuoi eV UTTOPOUV VA EPYACTOUV OTIOTEAECUOTIKA.
Me UTTEPBOAIKO VEPO, OUWC, KAEIVOLV T KEVA TOU aEPA.

looppoTtial LAIKQV: XPEIAZETaI GUVOLATHOC LYPWV KTIPACIVWVY» KOl EEPULIV «KAPE» VAIKWV.
Xpovo: H @uon xpeldletal Xpovo yio Vo OAOKANPWOEl TN SI0dIKATIa.

Aev Blalopaaote. MapatnpoVuE, @POVTICOVPE Kal TIEPIUEVOULE.



MIKpOG eTiIGTAMOVOG AUVEI TTPOPBARHOTA

To KOUTTOOoT pupidel Goxnuo
MOBavn outia: £XEl TIOAAG LYPA UTTOAEIPATA 1) Aiyo a€pa.
TI UTTOPOUVE VO KAVOLUE UE T BorBela Tou EKTTAIOEVTIKOU:
o TIPOOHETOLUE EEPA PUAAD 1) XOPTOVI,
o AVOKOTEVOUPE OTIOA,
o EAEYXOUUE TOV OEPIOUO.

To KOMTTOOT €ival TTOAD GTEYVO
MOBavn autia: dev €XEl OPKETA LYPATIO.
Ti KAVOUE:
o PeKA{OLYE PE PIKPR TTOCOTNTA VEPOD,
o OVAKOTEDOUUE TIPOTEKTIKA.

Agv aAAadel TiTtoTa
MBaveg autieg:
o TO KOPMATIO Eival TIOAD PEYAAQ,
e TO PEiyHa gival TTOAD OTEYVO,
o €Xel TIOAD KpULO,
o OEV UTIAPXEI OWAOTH ICOPPOTIIC LAIKWV.
Ti KAVOUIE:
o KOPBOULWE TO VEX VAIKA O€ MIKPOTEPA KOPMATIAL
o EAEYXOULUE TNV LypaaTia,
e TIPOCHETOLPE OWOTO CUVOLACHO TIPACIVWV Kl KOPE DAIKWV.

Mote gival £T0IMO TO KOUTIOOT;
TO WPIYO KOUTIOOT:
o £XEI OKOUPO KOQYE Xpwud,
« €ival ebBpurTrTO,
o HOIALEl PE XWHQ,
o EXEl HLPWAIA dATOUC 1] LYPNC YNC,
o OEV PO ETUTPETIEL VO OVAYVWPICOUHE EVKOAD TO OPXIKA LAIKA.
A&V XPNOIUOTIOIO0UE KOUTIOOT TIOL YUPIlEl EvTova Aoxnua 1) TIEPIEXEL EP@AVH adIACTIO0TO TPOQIA.

Moti n KopTtootoTtoinon Bondd to TtePIBAAAOV;
Me tnv KoyTtootoTtoinoN:
e MEIWVOUE TO OPYAVIKA LTTOAEIYUOTA TTOL TIETAME,
o ETIIOTPEQPOLUE XPNOIUN OPYAVIKA VAN 0TO XWUA, CDMPD ST
» [BonBolpe 10 £60@QOC VO CLYKPOTEI KAADTEPA TNV LYPOTIa,
» gvioxUouue t {wr) Tou £8AQPOUC,
 TIEPIOPICOLIE TNV OVAYKN YIO OPICUEVA TIPOCOETO EQAPOPBEATIWTIKA,
« KatavooLpe KaADTEPA TOV KUKAO TNG LANG oTn @Oon.
H kouTtooTortoinan oev €a@avidel Ta LTIOAEIUPATA GOV PAYIKO KOATIO. Ta PETATPETIEL, HECW HIAC QUOIKAC BIOAOYIKNC
Sladikaaiog, o VEO LAIKO.

T pog poabaivel;

H kouTtooTortoinon pag pabaivel 0Tl ot @OoT eV LTTAPXEL TIPAYUOTIKA 1 EVVOIN TOL «AXPNOTOU».

'Eva &epd @UANO ) pia @AODdA UTTOPEI VO YIVEL TPOQI VIO UIKPOOPYAVIGHOUE. Ol JIKPOOPYAVICHOI TN YETOTPETIOVV G€ LAIKO TIOU
EUTIAOUTICEN TO XWHA. To xwua Bonba Eva VEO UTO VO PEYOAWOEL KAl TO QUTO PTIOPEL VO HOC TIPOCPEPEL VEOLCG KAPTIOUC.

O, Tl ETOTPEPEI CWOTA OTN YN UTTOPEL va yivel apxn plag véag {wnc.




CACAOUAOIACAOUAODACACONAOACACAONOINIADND)

ATTOGTOAN HIKPOU ETTIGTHHOVA

Epeguvntrig KOUTI60T

KOKAWOE TN CWOoTH aTmtdvinon

. Molo armd 1o TTOPOKATW PTIOPEI GLVABWC VO PTIEl GTO KOPTIOOT;

. MA0OTIKO KOULTAAI B. PAoVSA pRAoL y. MudAvo Balo

. T xpeiaovtal ol JIKPOOPYAVIGHOI;

. Aépa Kal vypaaia B. MAacTIKG Kal JETAAAO Y. MAvo duvatd RAIo

. Moo gival kage LAIKO;

. ZEPA QUANO B. DpEaKeEC PAODDEC Y. XLHOC

. Moo &ival anudadt wpIPov KOUTIOaT,

. Molidel pe okoUpOo xwua B. 'Exel évtovn yupwdid onwng y. MepIEXEl TTAACTIKA

Q O WO NMNQ B

Zwypoa@ilw tTov KOKAO

Zwypdgloe:

KOPTIOC —» @A0VOA — KOUTIOOTOTIOINTHC — KOUTIOOT — XWHO — VEO QUTO
210 KEVTPO YPALE:

«H @LON HETAPOPPWVEL, OVOKUKAWVEL KOl dnulovpyei Eavd.»

HpePOAOYI0 pIKPOU gpeguvnTh

Huepounvia évapéng:
Ta LAIKG TToL BAAOE:

H TtpdTn aAAayr) TtoU TTOPOTAPNOA:
AUTO TTOU pE EETIANEE TIEPIOCTOTEPO:
H etuotnpoviki pou e€Rynon:

H pia Ttpéén T0L B0 KAV CTO CGTLITI YIO VO HEIGC W TA OPYAVIKA OTIORANTA:




MN'vopilw tnv NMapadoon

O A0youotog otnv TtaAid KoTtpo

O pnAvag Twv KOPTIWV Kal NG TIPOETOILATIOG

O AlyouaTog ATav yia Toug avBpwTIoug TNG TTaAIdg KOTtpou €vag uAvacg YEPATOC EPYOaia, YIOPTEC KOl TIPOCHOVH.

210 XWPIA wpipalav Ta oUKA, TO TIOTTIOUTCOCUKO KOl Ta TIPWTA oTa@OAIN. Ol 0IKOYEVEIEG MAlELAV TOUC KOPTIOUE, Kpatouoav 6aa
xpeladovtav Kail a&lomolovoav 0oa Tiepicoevav.

Ta oOKa TpWyovTav PPETKA, aTtoéneaivovtav aTtov HAIO YIO VO YiVOuV TIACTOCUKO ) METOTPETIOVTIOV G€ GUKOTITA Kal AANEC
TIOPAOKEVEC. ME QUTOV TOV TPOTIO Ol AVOPWTTOI TTOPOVC AV VO QUAAEOLV Eva PHEPOC TNG KOAOKAIPIVAG TIAPAYWYNC VIO TOV XEIMWVA.
O1 yewpyoi gpovudav eTtiong To auTIENI KAl TTapatnpoloay To aTa@UAIa TTou TTAnaialav otnv wpigavan. OAol yvwpilav OTi N TToXN
TOUL TPUYOUL OEV NTAV POKPIA.

O AlyouaTog, Aoittdv, ATav Evag prvag agooviag, aAAG kal evBlvnc:

0,1 IPOCYPEPE N YN ETIPETIE VA PaleVTEi, va aloTtoinbei kal va pn Xo0ei.

To pNVOAAdyIa — ot TTOAIEG TIPOPBAEYPEIG TOU KAIPOUD

Katd tov AbyouaTo ol AvBpwTIol Ttopatneolcav TIPOCEKTIKA TOV 0upavo, Ta cUVVEPQ, TOV AVEPO Kal TN Bepuokpaaia.

O1 TtapaTnPnOoEIC auteC ovopddovtav unvaAAayla. Miotevav OTI 0 KAIPOC OPICHEVWV NUEPWY TOL ALUYOUCOTOU PTIOPOVCE VO BEIEEI TTIWC
Ba fTav ol PAVEG TOL ETTOUEVOU XPOVOU.

Av, yia TIOpAdEyUa, YO NUEPA ATAV OPOCEPT] 1) CLUVWVEPIAOUEVN, BeEwpoloav OTI 0 PVaAC TIOU avTIoTolXoUoE g€ auTiv Ba Atav
Bpoxepadc.

Ta pnvoAAdyla dev attoteAOUV ETTIGTNHOVIKY TIPOYVWAT] TOU KalpoL. Mag deixvouv, OUwC, TTOGO TIPOCEKTIKA TTOpatnpovaav ol
TIOAQIOTEPOI TN @UOT, ETIEISN N {wN KAl N Epyadio Toug eEAPTIOVTAV OTIO TIC BPOXEC KAl TIC ETIOXEC.

MoAlég 60E0TIEC TWV TIPWTWV NUEPWV

O1 TIPWTEC NPEPEC TOL ALYOVGTOL CUVOJEVOVTAV OTIO SIAPOPEC AAIKEC dOENTIEC.

> € OPIOPEVEC TIEPIOXECG O1 NUEPEC OTIO TNV 1n PEXPL TNV 6N AuYOUGTOU OVOUALOVTOV «KOKOOUOKIEG» 1] «KKAAAOLOKIEC». Ol GvBpwTTol
THOTEVAV OTI EKEIVEC TIC NUEPEC KUKAOPOPOVOOV Ol «KOAEC YUVAIKES» 1] «AVEPAEC», dNANDK 01 VEPAIOEC TWV AXIKWVY TIOPOASOTEWV.

I’ oUTO aTIEPELYAV, PETAED AAANWV:

e VO KOIPJOUVTAI KATW ATIO KOPUBIEC 1) CUKIEG,

¢ Vo aveBaivouv og dEvipa,

e va Ao0ZovTal Xwpig va piéouv aylaouo aTto vepo,

* VO €KTEAOVUV OPICUEVEC EPYNTIEC O€ NUEPEC TIOL BEWPOLOAV KOKOTUXEC.
O1 doéaaiec autég dev aTroTeAOVV ETTICTNHOVIKEG aANBeleq. Eival pépog Tng Adikng tapddoaonc Kal pag Bonbouv va KaTaAdBOUPE TIWC
0l AvBpwTIOI TOL TIAPEABOVTOC TIPOCTIABOVCaV Va £ENyrioOLY 6CA TOLC TIPOKOAOVGAV QOR0o 1) aBeBalotnTa.

H yiopti} Tov Xpuooowtnpa

H Metapop@waon Tou ZwTtrpog — 6 AuyoloTou

2T1¢ 6 AuyovuaTou n OpB0do&n EkkAnaia yioptddlel Tn METOPOPPWAN ToL XPIoTOU. 2NV KOTIpo 0 XPIoTOC OVOPALETAl GLXVA EKEIVN
TNV NUEPO XpLuooowTnpag | XpuooowTthpag.

Z0U@WVA PE TNV ELAYYEAIKN dIynaon, 0 XpIoTog avERNKE aTo Opog Oafwp padi pe TPEIC padnTEC Tou. Ekel To TIPOCWTIO Tou EAaPYE
Kol Ta evdUpatd Tou &yivav ewTeva. H yioptr) Bupidel oToug TIIOTOUE TO PWC TOU @0V Kal TNV EATTION OTI 0 AVOPWTIOC PUTTOPEI vVa
OAAGEEL TTIPOC TO KOAO.

21O XWPIA OTIOU LTINPXAV EKKANCIEC AQIEPWUEVEC GTOV ZWTHPA, YiVOVTaV AEITOLPYIEC, TTOVNYUPIA KOl CUVOVTHOEIC TWV KOTOIKWV.

Ta TIPWTA OTAPLAI

H y10pTr) cLVAEBNKE Kal PE TO TIPWTO WPIKA GTAPVUAIN TNE XPOVIAC.

O1 GvBpwTIOI £QEPVAV OTNV EKKANGIO KOAGOIO e aTa@UAIO Yo va EDAOYNBOULV Kal 4T CLVEXEIQ Ta poipaloviav. ‘ETal euxopiotovoav
TOV ©€0 yla TOUC KOPTIOUC TNG YNG KOl YIO T VED TIOpAywYH.

H albvdeon autr taipiddel 1dlaitepa otov ALUYOUGOTO:

OTw¢ 0 KAPTIOC WPIPALEL JE TO PWE TOL RAIOUL, £TCI KAl N avOpwTIIvN KOPASI& KOAEITAl VO YEUIOEL QWC, KAAOTUVN Kal aydTTn.

Mia TToAId AdiKr agryynon

MoAaiotePa TTioTELAV OTI TN VOXTO TNG YIOPTHC «AVOIyaVv TO ETTOVPAVIO» Kol OTI OTI0I0C {NTOVCE KATI EKEIVN TN OTIyUr] WTTOPOUCE VA TO
OTIOKTIOEL.

Mia XIOUUOPIOTIKA KUTIPIOKH 0Qr)ynan MIAG yia pia yuvaika TTou ABEAE va {nNTroel «XIAEC XIAADEG AIPEC», AANA PTTEPOEVTNKE KAl
NNoe «XIAEC XINIAOEC OKUAEC». ZUU@WVA HIE TNV I0TOPIN, TNV ETTOUEVN NUEPA N ALAN TNE YEPIOE oKOAoUC!

H a@riynon autr dev TtapouacialeTal wg TIPayuaTiko yeyovog. Eival pia Adikr) 1otopia 1tou uttevBupile aToug avOpwTIoug va WAOUY
ME TIPOCOXT KOl VO OKEPTOVTAI KOAG 6o {NTouv.



MN'vopilw tnv NMapadoon

H yloptn tTng Navayiog
O AskaTttevtalyouvotog otnv KoTmtpo
>T¢ 15 AvuyolaoTtou n OpB0odoén EkkAnaia tiud tnv Koipnon tng ©€0tokou. H yioptr €xEl TO00 PeYAAn onuaacia, woTe GLXVA
ovopadetal «1o MAoxa ToU KOAOKAIPIOU».
Mpiv artd 1 ylopTr) Ttponyeital Ttepiodog vnoTeiag. ZTi¢ eKKANaieg YaAlovtal ot MapakAnoelg Ttpog Tnv MNavayia Kal ol Totoi {ntovv
T Bonbeia, TNV TTapnyopId Kail TNV TPocTaaia TC.
>tnv KOTIpo TIOAAEQ EKKANGIEC Kal JovaaTrpla gival a@liepwueva otnv Mavayia. Tnv Ttopapgovh Kai TNy nUEP Tn¢ YI0PTHE Ol
avepwTrol:

o TIHyaIvav otn Ocia Asitoupyia,

o avapav Kepi,

o EKTIANPWVAV TAPOTA,

o ETIOKETITOVTOV PHOVACTAPIA,

e OLVOVTOVLOAV GLYYEVEIC,

o OQULUPETEIXOV OE TTOVNYVPIO KOI KOIVA YELUOTA.
> € OPKETEC TIEPITITWOEIC OIKOYEVEIEC TOEIBELOV OTIO POKPIA KAl SIOVUKTEPELAV KOVTA O€ JOVACTIPIN 1] EKKANCIEC. To TtavnyLpl dev
tav pévo BpnNOKEVTIKA YI0PTH. 'HTav Kal eukalpio va ouvavtnBouv xwplavoi, cuyyeveic kal dvBpwTrol Ttov (o00Cav PaKpId.

O AskaTttevtalyovotog otn Mapabdoo
H yioptr tn¢ Mavayiag amoktd 1diaitepn onuaciao otn Mopabaoa, pia TIEPIOXT] ME ONUOVTIKA HOVACTAPIA KOl EKKANGIEC.
H Mavayia Tou MOULTOUVAA, TO PVNPEIO TOL PAVA Pog, Bupilel TV TTIOTN, TNV TEXVN KAl TN dNUIOLPYIKOTNTA TWV KATOIKWVY TN¢
TIEPIOXNG.
O AlYyoUOTOG EVWVE:
e TNV €VYVWPOOoULVN YIO TOUC KOPTIOUC,
o TN QPOVTION TNC OIKOYEVEIQC,
e TNV TTIOTN,
« TO TIAVNYLPI,
e TN OoLVAVINGN TNE KOIVOTNTAC,
o KaI TNV EATTIOO.
To 1tavnyupl NG Mavayiag EPePVE KOVTA avBPwWTIOUC dIOQOPETIKWVY NAIKIQV Kal KpAatoloe {wvtavo Tov dEGHUO TOUG PE TOV TOTIO.

MoptH Kol poipacpa
META TN VNOTEIQ, TO OIKOYEVEIOKO TPATIEN YEUILE UE QAYNTA KAl KOAPTIOUC TNG ETTOXNG.
O1 avBpwTIOl TIPOCPEPAV QAYNTO OE CLYYEVEIC, ETUOKETTITEG KOl OO0UC gixav avaykn. H @ido&evia Kal To poipacpa amoteAovoav
ONUAVTIKO PEPOC TNG YIOPTHC.
H mtapddoaon pdag Bupidel 0Tl pia yioptr 6gv yivetal Opop@n JOVo atio T @aynTd i Ta tavnyvpla. Fvetal Opop@n 0tav UTTAPXEL:
* ayarmn,
e ELYyVwHOOULVN,
o (@INo&evia,
« OLYXWpPEDN,
o TIPOO@POPA TIPOC TOV CLUVAVOPWTTO.

T pag padaivel n Ttapadocon touv Auyo0GTou;
O AlyouaoTtog pag pabaivel 6Tt n wr otnv TTaAid KOTTpo akoAouBolaoe Tov pubuo tnNg @LONG Kal ¢ ToTn .
O1 dvBpwrTtol:
o TIOPOTNPOVCAV TOV KaIPO,
o gpyadloviav yia Tn cuykouidn,
« aélomoloboav Toug KapTolg,
o TIPOETOIPNAOVTAV VIO TOV XEILMWVA,
e OUYKEVIPWVOVTAV OTIC EKKANTIEC,
« yioptalav Kal poipaloviav,
» KpatoLoov {WVTAVEC I0TOPIEC Kal dOENTiEC.
MepIKEG TTOAIEC avTIAAWEIC dev oTnpidovTal aTNV ETICTHMN. MapPAPEVOLY, OUWC, ONUOVTIKEC WC HEPOC TNEC AUANC TIOAITIOTIKNG HOC
KANPOVOUIAC.
H mmapddoaon dev pag deixvel povo T Ekavav ol avepwTttol. Mag Bonbd va yvwpioouue T okEQTovTav, T @oBolvtav, Ti THIoTEVAV Kal
Tl ayarovaav.



Mikpr} aTt00TOAR

Pt Kol avoKOAOTIT®W
Pw1noe évav Tatrou, pia yioyld r évav JeyoAUTEPO:
Mg yidéptalav TTOAAIOTEPO TOV AEKATIEVTAUYOUOTO;

MAyaivav o€ KATIoI0 Ttavnyvpl i HOVaoTHpL;

Mol @aynTd Kal TI0101 KAPTIOi LTIAPXAV OTO TPATIE];

M'vwpidouv KATIOI0 TIOPAS0OT YIo TOV XpUo0oWTNPQ;

‘Exouv akouael yia Ta pnvaAAAyla i TIG KAKAOUOKIEG;

FpayYe TPEIG TIPOTAUTEIG
=Zekiva €tot:
«Ta TtoAIG Xpovia, tov Alyouoto otnv Kompo...»

Ouudipal Kol TIH®W

O AlyouoTog TG HVAUNG

O AlyouaoTo( ival urvag yiopTig, KAPTIWVY Kal OIKOYEVEIOKWY oLVOVTHoEwWV. MNa v KOTtpo, Opwc, ival ettiong urivacg Badidg I0TOPIKNC
HVAKNG.

>11¢ 14 AvyovaoTtou 1974, evw cuvexi(ovtav ol GUVOUIAIEG YIa TNV OVTIMETWTTION TNG Kpiong, dpxloe n de0TEPN QACT TNC TOUPKIKNG EI0B0ANAC,
YVWOTH W¢ «ATTAOC 2». Ta TOUPKIKA OTPOTEVUATA TIPOXWPNOAV OE VEEC TIEPIOXEC Kal 1 {vN KATOXNG ETIEKTABNKE OTIO TN MOP@QOL PEXPI
TNV AJPOXWOTO, PTAVOVTAC GTA CNUEPIVA TIEPITIOL OPIA TNC.

O1 paxeg ouvexiotnkav PExpl TIg 16 AuyouaTtou.

MOAEIC Kal XwpId KatoAR@onkav. XIAIddeg avBpwTiol eyKatéAelav BIOOTIKA Ta OTIITIA TOUG, XWPIC va yvwpilouv OTI N atouaia toug Ba
Sl0pkoVCE TOOO XPOVIa.

Ti1 cuvéBn oTtoug avBpPWTIOUC;
H de0tepn @aaon ¢ €lI0BOANG TIPOKAAETE:

o VEEC OVOPWTIIVEG ATIWAEIEC,

e TPOLMATIOUOUC,

o QIXMOAWOTIEC,

e 0YVOOUUEVOUC,

* EKTOTUOMO XIANAOWVY OIKOYEVEIWV,

o EYKATAAEIPN OTITIOV, OXOAEIWV, EKKANGCIWV Kal TIEPIOUTIWV,

o BaBid TTANyn otV Kolvwvia tTng KoTpou.
AvBpwTrol aro t Mopeou, TN AJPoXwaoTo, TV KapTacia, ) Mecaopia Kai TIOANEG AANEC TIEPIOXEC EYIVOV TIPOCPULYEC TNV idla TOUC TNV
TaTpida.
O KapaBdg, Tov 0Tt0i0 yvwpicape YEca aTIO T EGTIEPIOOEIDN Kal TO TPpAY0oUdI «MoPTOKKAAAIG Tou Kapafd», gixe dn KatoAn@oei katd tnv
TIPWTN @ACT NG €I0B0ANG. Tov AUYOUOTO N KATOXI] ETIEKTAONKE KAl OE OKOMN TIEPICTOTEPOLC TOTIOUC,.

O Agkartevtayouotog tou 1974
H de0tepn @aaon g €I0BOANG CUVETIEDE E TIC NUEPEC TNC MEYAANC YIopTHE TNE Mavayiag.
AVTi yio TTavnyLpIa, XOpa Kol OIKOYEVEIOKEG GUVAVTHOEIC, TIOAEG OIKOYEVEIEC Biwaav:
« (Opo,
e QTIOXWPIOMO,
« TIPOCQUYIQ,
e QywVvia yio ayoTnuéva TtpoowTda,
o OfeBaidTNTa YIO TO HEAAOV.
AvBpwTIol £QuyaV ATIO T OTITIA TOUE PE Alya JOVO TIpdypata. AQnoav Tiow QWTOYPAQIES, AVTIKEIMEVA, XWPAPIO, OEVIPO KOl OIKOYEVEIOKEC
OVAUVNOEIC.
I’ autd o Alyouatog atnv KOTIpo evwvel U0 TTOAD dIA@OPETIKA GLVAICONUATA:
TN Xapa TNE YI0PTNC Kal TN BAIYN TNG IOTOPIKNC PvAUNG.



Morti Bupodpoaote;
Agv BUMOMOOTE VIO VO KOAAIEPYOUUE HicOG.
OuUoHaOoTE:

 ylO VO yvwpiloupe TNV I0Topia TNG Ttatpidag pag,

* YIO VO TIHOVPE GO0 Exaaav tn {wr) Toug,

* yIO VO OgBOPACTE TOUG TIPOCPUYEC KAl TIC OIKOYEVEIEG TWV OYVOOUUEVWV,

* YIO VO TIPOCTATEVOULE TNV EIPHVN Kal TN dnUoKpaTia,

e VIO VO PNV ETITPEYPOUPE Va ETIAVOANPOOLV TTapOUOoIEC TPAYWDIEC,

e YO VO EPYOLOUOOTE YIa €va HEANOV O0QAAEING, SIKAIOOUVNG Kal CEBATHOU TWV avOPWTIIVWY SIKAIWHUATWV.
To eKTTaIOEVTIKO LAIKO TOU YTroupyeiou Maideiag yia 1o 1974 diatnpei w¢ BAcIKO prvupa 10 «Mvwpidw — Agv EEXVW — AIEKDIKW,
OLVOEOVTAC TN YVWOT TNE ITOPIaG PE TNV €1PNVIKN dIEKSIKNOT Kal T dNUOKPOTIK EVOLVN.

Ti pog poBaivel N pviun;
H pvAun pdg pabaivel 611 Ttiow artd KABE 1I0TOPIKO yeyovoc Bpiokovtal aAnbivoi dvepwrrol:
 TIOUSIG TIOU APNOAV TO OXOAEIO Kal TO dWMATIO TOUC,
« YOVEIC TIOL £xaoav TO OTIITI KAl TNV EPYyAaTia TOUC,
o TIOTITIOVOEC KO YIOYIASEC TIOL £(NCAV PAKPIA OTIO TO XWPIO TOUC,
 OIKOYEVEIEC TIOL TIEPIPEVOAV VEA YIO OYATINPEVA TIPOCWTIA.
Kd&Be KOTEXOPEVO XWPIO €XEl TA SIKA TOL OTUITIA, TIEPIBOAIN, EKKANGIES, TPOYOUdIa KOl I0TOPIEG.
Otav yvwpiloupe TV 10Topia, HaBaivoupEe va EKTINOVUE TIEPICCOTEPO TNV EIPRVN.

Mikpn oKéyn

H Mavayia yioptadetal w¢ pntépa ¢ aydamng, g TIapnyopIag Kal tng EATTIOAC.

ZKEYOUL:

MW¢ YTTOPOUUE VO EIXVOULE TIOPNYOPIA GE Evav AVOPWTIO TIOL £XOCE TO OTIITI I TOV TOTIO TOU);

Mati €ival onUOVTIKO va aKOUUE TIG HOPTUPIEG TWV TIPOCPLYWV;

T onuaivel yia egéva n A&En “eiprivn’”;

ATTOOTOAN HIKPOU QUAOKO

Mia guxn yia tnv KOTtpo

MiAnoe pe évav peyaAlTeEPO yia Tov ADYouaTo Tou 1974,
Pw1nae tov:

Ti yvwpiel yia Tn 0e0TEPN PACN TNC EICROANC;

Mg ETNPEACTNKE 1 OIKOYEVELQ f} 1 KOIVOTNTA TOU;

Moio prjvupa BEAEL va PETAPEPEL OTa TTAISIA TOU OTHEPQ;

2T CUVEXEID YPAWE Pia PIKPR ELXN:
«Euxopal otnv Kompo...»

Mrvupa tou Auyo0OoTou
Tov ADyouOoTO ELXOPICTOVE YIO TOLG KAPTIOUC TNC YNC, YIOPTAJOLKE TO PWC TOL XPLUCOCWTNPA Kal TNV ayartn Tng Mavayiag. Tavtoxpova
BupOPOOTE TIG TIANYEC TOL 1974 Kal LTIOOXOPOCTE VO EPYAlOPOCTE Yia pia KOTIpo €1pnvikr), EAeVBEPN Kal avOpwTIvN.



2YNTAIEX2

ZUKOTUITO

H oukotuta gival Eva TIoAIO KUTIPIOKO TTOPACKEVATHA TIOL
onuiIovpynBnke yia va aglottolovvtal Kal va dlatnpeoulval To
OUKO PETA TO TEAOC TOL KaAOKaIPIoL. MapaokevaleTal Ao
TIOOTA OUKO, Ta oTtoia aAéBovtal Kal {UPWVoVTal JE
XOVIPOOAEGUEVA aPUYSAAD, KOTIAVIOUEVO YAUKAVIGO Kal Aiyo
avBovepo 1} podOCTaYUA.

ATIO TO peiypa TIAGBOVTAI PHIKPEC OTPOYYULAEC TIITEC, Ol OTIOIEC
TOTT00€TOLVTAI TIAVW O€ KOBAPO DPACHO Kal a@VOVTal OTOV
NAIo va ateyvwoouv. Katd dlaotriuata yupilovtal, waoTe va
OTEYVWOOUV OUOIOUOP@A Kal OTTO TIC OV0 TIAEVLPEC.

Me auTOV ToV OTTAO TPOTIO, Ol OIKOYEVEIEC UTIOPOVCOV Va
(UAGEOLV T yevan Kal TN BPETTTIKN a&ia Twv GUKWV YA TOUC
XEIEPIVOUC PNVEC. H aukoTiita pdg Bupidel tn coia Twv
TIOAQIOTEPWV YEVEWV, TTIOL A&I0TTIOI0VCAV TOUC KAPTIOUC NG
ETTIOXNC XWPIC VO TOLC A@HVOLV VO TINYOIVOLV XOUEVOL.

ToimmoTtta

H toimmmomta gival Eva TTapadocIoKO KUTIPIOKO YAUKO TTOU TIfPE TO
OVOUA TOUL ATIO TNV «TCITITIoO», dNAAdN T0 avBoyoAa 1 TNV TTAoVCIA
KPEWO TIOL OXNUOTICETAI OTNV ETUPAVEIN TOU YOAOKTOC.

Mo TNV TIOPACKELN TNE Avolyav eva JEYAAO @UAAO 0PN Kal TO
OAEIPAV E TOITITIO AVOKATEPEVN PE KOVEAD Kal Aiyn {axopn. Av
NésAav, TPOCOETAV Kal OAEGPEVN OULYSAAOYIXA. 2T CUVEXEID
TOAIYQV TO @UANO OE POAO, TO £0TPIRAV KUKAIKG PMECT OTO TaWi Kal
TO EYPnvav PEXPL VO POOOKOKKIVIGEL ZTO TEAOG PTTOpOVUCaV va
TIPOCBECOLY CGIPOTI ) VO TNV TIPOCPEPOLV TIOCTIAAIOUEVN HE
Laxapn.

H toimméruta d€ixvel Ttwg ol AvBpwTIOol TNE KLTTPIAKIC LTTAIBPOL
a&loTtolovoav PE dNUIOLPYIKO TPOTIO Ta TIPOIOVTA TIOU Eixav OTO
OTIITI TOLG, OTIWC TO OAELPI, TO YOAQ, TO APUYSAAO KOl TNV KAVEAQ.
‘Etol dnpiovpyoLaav Eva HUPWOATO YAUKO HUE OTIAG LAIKA,
OULVOEOVTAC TN MAYEIPIKH PE TNV KTNVOTPO®ia Kal TNV aypoTiky {wr).
Mia TTiTa TTOU HOOXOBOAG KOVEAD Kal KpATd {wvTavr Tn yeon NG
TIAAIAC KUTTPIAKNC Koudivag.

ATIO TO APHEYHA OTA YOAOKTOKOHIKA TIPOIOVTA
Ta TTONG XPOVIO Ol OIKOYEVEIEG APHEYOV HE TO XEPI TIG KATOIKEG KAl T TIPOPBATA TOUG. TO PPECKO YAAX TO COUPWVAV
TIPOCEKTIKA, YIO VO ATIOPMOKPUVOLVY TUXOV EEva owUaTa, Kal ETIEITA TO £Badav oTn ewTIA va (eoTaBei i va Bpdaocl.
Otav ABeAav va @TIagouv Tupi, agnvav To yaAd va @TACEl 0NV KATAANAN BEpuoKpaacia Kal TipoaBeTav TIUTIA, TIOL OTNV
KUTIPIOKI) SIGAEKTO UTIOPEL VO OKOUGTEL Kl ¢ «TUTIG». H TTLTIGR BonBouaoe 1o yaAa va TIHEEL Kal va XWPIoTED ag dV0 PEPN:
o TO OTEPEOD PEPOC, TIOU AEYETAL TUPOTINYHA,
e K0l TO LYPO PEPOC, TIOL AEYETAl VOPOC I 0POC YAAOKTOC.
ATIO TO TUPOTINYMO TTAPACKELALAV TUPIA, OTIWCE XOAAOUUI KOl GAAG TTAPAdOCIaKA TIpoidvTa. ATIO TOV VOPO UTtopolaav va
@uda&ouv avapr). Tnv TTaxIa KPEUA TIOL oXNUATI{OTAV OTNV ETUQAVEIA TOL YOAOKTOC TNV ovopadav TOITITia Kal T
XPNOIUOTIOI000OV G€ YAUKA KOl TTTEC, OTIWG TNV TOITITIOTITA.
'Et0l, timote dev TAyaive Xapévo. Ao To i610 YAAa ol AvBpwTtol uTtopolcav va TIAPACKELAGOULVY TUPI, XOAAODUL, avapn,
TOITITIO KOl GAAO XPFOIKa TPO@IUA.
H 1taAId KUTTPIOKN OIKOYEVEID OEIOTIOIOVOE PE YVWON Kal @POVTIda KABE HEPOC TOU YOAAKTOC.




MNwpilw tnv Napadoon
ATIO 1O YAAX GTO XOXAAOUHI, TV OVOPK KOI TOV TPOXOVA
2T TIOAIG KUTIPIAKA XWPIA, N @POVTION Twv {WwV Kal N TIOPOCKELT TPOQIUWVY ATIO TO YAAX OTIOTEAOVCAV CNUAVTIKO HEPOC TNG
KaBNuePIVNC {wng. Ot YUVAIKEG TNG OIKOYEVEIOG YVWPIZOV TIWE VO 0EIOTIOIOVV TO YAAD TV TIPOPRATWV KAl TWV KATOIKIWV, WOTE TIToTa
VO JNV TINYOIVEL XOUEVO.
ATIO 1O 810 yOAQ PTIOPOLOAV VA TIOPACTKELACOUV XOAAOUI, OvVapr], YIaoUPTI, TOITITIO Kal Tpaxavd. H epyacia amnaito0oe
KOBapIOTNTaA, LTTOPOVT), SUVAUN KOl YVWAOT) TIOL PHETAPEPATAV ATTO TN PIa YEVIA aTNV GAAN.
To ydAa dev ATav amAwg Eva poenua. ‘Htav TToAOTIUN TIPWTN VAN yid TNV TPO@ OAGKANPNG TNE OIKOYEVEIOC.
H TtapadocioKn eTteéEpyaoian TOU YAANKTOG
1. To dppeypa TV {WDWV
Nwpi¢ TO TIPWI 1 TO ATIOYELUA, Ol YUVAIKEC APUEYAV UE TO XEPI TIC KATOIKEC Kal Ta TtpoaTta.
Mpiv apxioouv:
« KoBapilav ta xépla toug,
« @povTILav va gival KaBapo 1o doxEio,
« KaBApI{av TIPOOEKTIKA TO (WO,
« KABOVTOV KOVTA TOUL Kal TO APUEYAV UE NPEUEC KIVATEIC.
To yOAd OLYKEVIPWVOTAV 0€ KABAPO PETOAAIKO 1) TIIAIVO dOXEIO.
2. To coUpWUO TOL YAAXKTOG
To @pEoko yaAa Ttiepvoloe atto KaBapd LEACUA N AETITO CoLPWTNPL. Me aLTOV TOV TPOTIO ATIOUAKPUVOVTOV TPIXEC, OKOVN 1] GAAX
EEVa OWPOTA TIOU PTIOPEI VO EiXOV TIECEI JECT KATA TO APHPEYMOL.
3. To Léotopa
‘Emterta 1o yaAa T0TT00€TO0VTOV O PEYAAO XAAKIVO KalAvl, TO XOpTdi, Kol (ECTAIVOTAV OTN QWTIA.
H Bepuokpaacia ETTPETIE va gival KATAAANAN. Av TO YAAd ATav TTIOAD KpLO, dev Ba £TNde owaTd. Av NTav VTIEPBOAIKG (ECTO,
MTTOpOLOE Va XaAACEl N dladikaaoia.
4. H TtpooBnKn tng TTUTIAG
210 {€0TO YOAQ TIPOCOETOV PIKPY TTOGOTNTA TILTIAC.
H mtuTid eivar pia ovaia Tov BonBd TIg TIPWTEIVEC TOL YAAAKTOG VO vwB0oUv. ‘ETAl TO YOAO TIHEl Kal XWwpIZETal O€:
« TO OTEPEO PEPOC, TIOL OVOPALETAl TUPOTINYUA,
+ KOI TO KITPIVWTIO LYPO PEPOC, TIOU OVOUALETOL VOPOC I TUPOYAAO.
Me €va €101KO EPYAAEIO 1] PE KOBAPO XEPI EKOPBaV TO TUPOTINYUA OE KOUUATIA, WOTE VO OTIOPOKPLVOEL TIEPIOCOTEPOC VOPOC.

ATTO TO TUPOTINYHA GTO XOAAODHI
To TVPOTINYUO TOTTOBETOLVTAV OE PIKPA PABIva KOAaBAKIa, Ta TOAAPIA, Kol TUECOTOV WOTE va @UYOLV Ta LYPA.
2TN OLVEXEID TA KOPUATIO TOL TLPIOL EUTTOIvVaY EavA PEoa aTov e0TO Vopo. Kabw¢ Yrjvovtav, avéBaivav atny eTIQAveIa. TOTE Ol
yuvaikeg ta EByalav, Ta SITTAWVaV Kol oUXVA TIPOCBETOV:
« OAQTI,
« OLOOO,
« 1 Kol Ta d0o0.
‘Eto1 mapaokeualdtav To TIaPad0CIOKO KUTIPIOKO XOAAOUL.

ATTO TOV VOPO CTNV avapn
O vopO¢ TIOU OTIEPEVE OEV TIETAYOTAV.
Tov Eavaléataivav Kal, avaAoya PE TV TIapadoatokr HEBodo, TipoaBeTav Aiyo yaAa ) &vo yaAa. Me tn BEpuavon oxnuati¢ovtav
MIKPEC AEVKEC VIQPADEC OTNV ETUPAVEIOQ.
Ol YUVOIKEC TIC CLUVEAEYQV TIPOCEKTIKA KOl TIC TOTIOBETOVOOV 0€ SOXEID Il LPACHATA YIO VO aTpayyicouv. 'ETol EQTiaxvav TV avapr.
H avapr] uTtopovoE va KOTOVOAWOEI:

« QPPEOKIQ,

o YAUKIA PE PEAI Y Laxapn,

o OAOTIOMEVN,

« 1 amo&npapévn yio va diatnpnoei TtepIocooTeEPO.



H toimma touv ydAaKtog

Otav 10 YaAa £Bpade Kal EUEVE AKIVNTO YIO VO KPUWOEL, GTNV ETUQPAVEIN TOL OXNUOTIOTAV PIa TIOXIA, AITIAPT OTPWON.
AuTi tav n Toimnma.

Ol yuvaikeg Tn HAevaV TIPOCEKTIKA PE KOUTAAIL KAl T XPNOIKMOTIOIOV00V O€ TITEC KOl YAUKA, OTIWC TNV TOITITIOTIITA.

H toinmma Atav n mAodola KPEPO TIOL CUYKEVTPWVOTOV QUOIKA TIAVW OTO BPOcuEVOo YAAQ.

Ti pog paBaivel n eme€epyacio ToL YAAOKTOC;

ATIO pia TTooOTNTA YAAOKTOC Ol YUVAIKEG UTIOPOVCAV VA TIOPUCKELACOUV BINPOPETIKA TIPOIOVTA.

FGAO — TUPOTINYHA — XOAAOUUI NOpOG — avapr] Kpéua otnv eTu@avela — Toimma

‘Eto1 a&lomtoiovoav oXed0V KABE PEPOC TOU YOAOKTOC KOl ATIEQPELYAV TN OTIATAAN.

H TtapaoKEL TOU KUTTPIOKOD TPOXOVE
O Tpaxavag ATav Eva TToOAU CNUAVTIKO TPOQIHO YId TIG OIKOYEVEIEC TNE KOTTpou. MopaokeualOTav KUPIWE TO KAAOKAIPI, OTAV UTIHPXE
OPKETO YAAQ Kal 0 duvatog NAlog Bonboloe atnv amo&rpavar] Tou.
O KUTTIPIOKOC TPUXOVAC YIVETOL PE EIVIOPEVO YAAD KOl OTIAOUEVO OITdpL, TIov oTnv KOTtpo Agyetal ouxvda Kovdapl r} Ttoupyoupl. AQou
amtoénpavOei, pmtopei va diatnpnOEi yia TToAAOUC UVEG Kal VO XPNOIUOTIOINBEN TOV XEIMWVA YIa TNV TIAPOOKELT) {E0TIC GOUTIOC.
1. H Ttpogtoipacio Tov YAANKTOG
Ol yuvaikeg XpnolpoTiolovocov ouviBw TIPOREIO 1 KATOIKIOIO YAAQ.
To yaAa ETIPETIE TIPWTA VA EIVIOEI HE EAEYXOUEVO TPOTIO. AVAAOYO HE TNV OIKOYEVEIOKI 1 TOTIIKI) cuvtayr, uTtopoloav va
TIPOCBEGOLVY Aiyo YIOOUPTI I} VO A@OOLVY TO YOAA YIO OPICHEVO XPOVO, WOTE VO OTIOKTACEI TN XOPOKTINPIOTIKN &IV yeL o).
To &VIoPEVO YaAa €8IVE OTOV TPAXOVA:
« TN XOPOKTINPIOTIKA YeLoT,
« TO ApwudG ToL,
KOl TN duVATOTNTA VO dlATNPEITAl HETA TNV OTIOENPAvVON.
2. To Bpboipo
To yaAd 1 TO PEIYUO YOAOKTOC KOl YIOOLPTIOU EUTIONIVE O€ HEYAAO Kalavi Kal {eoTavoTav.
Ol YUVOIKEC OVAKATELOV CLVEXWC PE MEYAAN EVAIVI KOUTAAQ, WOTE:
« VO PNV KOAAAOEL oToV TTATO,
e VO UN XLOEI,
« KOl va (e0TaBEl OPOIOUOPQQ.
3. H tpooBiKn TOou GTTOGHEVOL CITaPIoD
Otav 10 YaAa £Bpale, TIpOoHeTAV OTOSIOKA TO OTIACHUEVO OITAPL 1 TO TTOUPYOUPL.
ZLVEXIZOV VO OVOKATEDOLV PEXPL Ol KOKKOI VO OTTIOPPOPACOLV TO YAAX KOl TO PEIYUO VA YIVEL TTAXV. Z€ OPICPEVEC TIOPADOTIOKEC
OLVTOYECG TIPOCOETAV Aiyo OAATI KOl OKOPSO.
H epyaaoia ntav KoupaoTiKh, ETTEIDN TO PEIYUA YIVOTOV OAO Kal TTIO Bapl Kol Xpelaldtav duvaTto Kol CUVEXEC OVOKATEWO.
4. To &iviopa Kot 1o TtREIpOo
> € OPKETEC TIOPADOCIOKEC HEBOOOUC, TO HEIYHO 0PNVAOTAV YIO HEPIKEC NUEPEC, WOTE VO ATIOKTACEI TTIO €vtovn &Ivr) YELON KAl VA TIREEL
TIEPIOCOTEPO.
Katd tn SIGpKEIa aUTH¢ TNG TIEPIOOOL TO OVAKATELOV TOKTIKA KOl TO TIPOCTATEVAV ATIO OKOVN Kal évioud. H akpiBrg diadikaaia
MTIOPOUOE VA SIOPEPEL ATIO XWPIO O XWPIO KAl OTIO OIKOYEVEID OE OIKOYEVEIQ.
5. To TtAdc1p0o
Otav 10 PEIyPa EiXE ATIOKTHOEN TNV KATAAANAN TTUKVOTNTA, Ol YUVAIKEC ETTAIPVAV PIKPEC TIOOOTNTEC KAl TIC ETTA0BAV 0€ HOKPOOTEVA 1
OTPOYYULAQ KOpUATIAL.
>€ GANEC TIEPITITWOEIC ATIAWVAV TN PAlO Kal TNV €EKOBaV OE PIKPOTEPO KOPUATIO PE EIOIKO EPYAAEIO 1] HE KAAAUL.
6. H ammoénipavon ctov Al
Ta KoppdTia Tov TPaXava TOTToBETOVVTAY TIAVW OFE:
« KaBapd mavid,
« Yabeg,
o oavideg,

Il MEYOAO KOOKIVA.
‘Epevav atov duvatd KaAOKaIPIVO NAIO yia va OTEYyVWoouv. Katd dlacThuata Ta yopilav, waoTe va artoénpaviolv artd OAEC TIG
TIAELPEC.



Ta TIPOCTATELOV TIPOTEKTIKA OTIO:
« TN OKOVN,
o TO EVTOMQ,
« TNV vypaaia,
o Kal ta {wa.
H amo&ripavan Prtopoloe va SIOPKETEL APKETEC NUEPEC, OVAAOYA PE TO PEYEDOC TV KOPUATIWV KAl TIC KOIPIKEC OUVONKEC.
7. H @OAaén
Ot10v 0 TPOXAVAC €iXE OTEYVWOEI EVIEAWC, TOV TOTIOBETOVOOV 0€ KABAPA Kol OTEYVA OOXEID I} COKOUVAIQ.
‘Eto1 ytopovoe va dlatnpnBei yio TToAAOUC PAVEC KOl VO OTTOTEAEL TTOAUTIUN TPO@H KOTA TOV XEIPWVA, OTOV TO QPECKO YAAA Kol GAAX
TPO@IPO ATAV AlyOTEPQ.
ATIO ToV &EPO Tpaxava otn (eaTr) oouTia
Ma va payeipgPouv tn oo0Tta, EBalav Ta artoénpaueva KOPUATIa o€ VEPO 1 {wHo, cuXVA aTId TO TIPONYOLHEVO BPAdL yia va
HMOAQKWOOULV.
‘Emterta ta EBpadav pEXPL va SIaALBOoUV Kal Va OXNPOTIOTEL pia TtNXTH, §vij 000TTIa. ZuvrBw( TIPOCOETAV KOPUATIO XOAAOULMIOU, Ta
OTIOI0 HOAGKWVAV KOl £3IVAV TIEPICOOTEPN YELON.
O KaAokalpIvog NAIog Bondo0aoeE va TOINOCTEL Pia {E0TA XEIMWVIATIKN TPO®H).

Aiyn yvoon

Mutid: ovcia Ttouv Bondd 10 YAAQ va TIrEEL.

TupOTINYHA: TO CTEPED PEPOC TTOL oXNMUOTICeTal OTav TIREl TO YAAA. NopOC 1} TUPOYAAO: TO LYPO TIOU OTIOHEVEL JETA TOV
OXNUATIOPO TOU TUPOTIRYHOTOC.

ToiTta: N ToxIa KPEPA TIOL CUYKEVTPWVETAI OTNV ETIPAVEIN TOU BPOCPEVOU YAAOKTOC.

Kovdapl: KUTIPIOKI) OVOUIOGIO YIO TO OTIOCPEVO OITAPI TIOL XPNOIKOTIOIEITON OTOV TPOXOVA.

ATtoépavaon: N a@aipean PEyAAOL HEPOLC TNG LYPACIOG EVOC TPOYIUOL, WOTE VA dOTNPEITAl TIEPICTOTEPO.

Moti ATov TG0 CNUAVTIKEG OUTEG Ol EPYOTIEC;
H TtapaoKeL] YOAOKTOKOMIKWVY TIPOIOVTWV Kol TpaxavAa Bonbo0oe TIC OIKOYEVEIEC:
« VO 0&I0TTOI0LVY TO YAOAX TWV {WWV,
VA ETOINALOLY TPOPIUA YIO TOV XEIMWVA,
VA PEIWVOULV TN OTIOTAAN,
Va dI0TNPOUV TNV TPOPH XWPIC NAEKTPIKO YuYEio,
« VO TPEPOLV TNV OIKOYEVEID IE TIPOIOVTA TOL TOTIOU TOUG,
e VO UETAPEPOLV YVWOEIC KOl OCUVTAYEC OTIC ETIOUEVEC YEVIEC.
O1 gpyaaieg yivovtav ouxva cLAAOYIKA. MNTEPEC, YIAYIADEC, KOPEC Kal YEITOVIOOEC OLVEPYALOVTOV, AVOKATELAV, ETTAQBOV Kl
ATIAWVAV TOV TPOXAVA 0TOV HAIO.

Agv ATAV PYOVO SOVLAEIA. 'HTOV KOl PO OTIY:
« Ouvepyaaoiag,

a@rynong 10Toplwy,

panong,

Kol de0ipatog ¢ Kovotntac.

Ti pog padaiver;
O1 yuvaikeg ¢ TTaAIAG KOTtpou SIEBETOV TIOAVTIUN TIPOKTIKY) YVWOT).
‘Héepav:
« VO TIAPATNPOLV TN BEPUOKPOTia Kal TNV VPN,
« VO KatoAafaivouv TIOTe To YAAa eixe TIAEEL,
« Vo 0&loTtololV KABE péEPOC Tou,
« VO TIPOCTATELOLV TA TPOPIUQ,
« VO XPNOIPOTIOIOUV TOV HAIO VIO QUUOIKK aTIOERPavOn,
+ KOl VO TIPOYPOUHATICOLY OTIO TO KOAOKQIP! TIC AVAYKEC TOL XEIMWVA.
H mtapddoon Atav Eva KaBnuePIVO EpYOaTrPIO YVWONC, OLUVEPYAaTiag Kal Biwalung {wnc.



Mikp] aTtOGTOAN

ATTO 1O YOAX OTO TPATIEQ!

BaAe ta otadia 01N owoTh ogIpd:
____ MNpooBétouv TuTid.
___Appéyouv 1a {wa.
____Z0upwvouv To YAaAa.
___ZXnMatietal To TUPOTINYMO.
___ Nopaokeualouv XaAAOOL.
____AZottoiobv T0oV VOopo yla avopr).

ATTO TO YOAX GTOV TPOXOVE
ZUUTIANPWOE:

To yaAda avapelyvOETal e
MpooBETOVPE OTIOCUEVO
To peiypa TIAGBETAl KAl OTEYVWVEI OTOV
Tov XEIPWVA 0 TPOXAVAC yivetal (E0TH

Pwtw évav peyaAvtepo

Pwtnoe €vav Ttamrou, Pia yioyld 1] GAAO HEYOAUTEPO PEAOC TNG OIKOYEVEINC:
- 'E@Tiaxvav XoAAOOWI I} avapr) OTO OTTT;

- Molog dpueye 1a {wa;

- 2€ T1 doxEio Céotaivav 10 YAAQ;

- 'E@Tiaxvav Tpaxava T0 KOAOKaAipL;

- MoV Tov ATTAWVAV YO VO OTEYVWOEL,

- Mg TOoV LAYV,

Fpaye pia TTANpo@opia TIOL EPABEC:

Zoypailw

Zwypdgioe dV0 OKNVEC:

1. Mia yuvaika ¢ TtaAiag KOTtpou va avoKateDEl To YAAO aTo XapTdi.

2. Mio opdda yuvaikwyv va TIAABEL KOl VO OTTIAWVEL TOV TPAXAVA OTOV KOAOKAIPIVO NAIO.
210 TEAOC YPAYE:

«Me yvwan, ouvepyaaia Kal LTTOPOVI, TO YOAX YIVOTAV TPO®H YIO OAOKANPO ToV XPOvo.»




Anpiovpyiky Opadikr Epyacio

ZwvtoveLOLHE TN MapaBdoa Tov TTOAIOU KaIpoO

pd@oupe Kal TtapoualAloupe To dIKO pag BeatpIKo €pyo

H 1a&n ta&1dedel voepd o€ Eva XwpIo TNE Mapabdoag, ota TTaAId Xpovia, Katd Tn dIdpKeIa Tou AuyolaoTou.

O1 KATOIKOI TOL XWPIOL ETOIMALOVTAL VIO TIC HEYAAEC YIOPTEC TOU PNVA, HAZELOUVY TOLC WPIPOLE KAPTIOUE, TIOPOCKEVLALOUV
TPOPIUO YIO TOV XEIMWVA, POVTICOLY Ta {wa, TIPOCTATELOLV TN PLVOT Kal PolpdlovTal I0ToPIEC Kal TPayoLdIa.

Ta TTaudIa 6o cLVEPYATTOUV Yia va YPAWOLV Eva TIPWTOTUTIO BEATPIKO £PYO TTOL Ba TTOPOLCIALEl TN (W TWV KATOIKWVY Kal
Ba evwvel 6oa Euadav YEoa oTov PAva.

TO KEVIPIKO EPWTNHA

Mw¢ {ovoav ol dvBpwTtol TG Mapabacag Tov AUYoUOTO Kal TIWE N @UAON, N €PYOaia, N TtioTtn, N Ttopadoaon Kal n 1otopia
€VVaV TNV KOIVOTNTA Toug;

AUTO TO €pWTNUA eE0o@aAIel 0TI TO BeaTPIKO OV B Yivel pia OEIpa AoLVAETWVY OKNVWV. OAa Ba aTTOTEAOUV PEPOC TNG
idla¢ 1oTopiac.

H 1otopia tou épyou
MpoTteivw To €pyo va dladpapaTileTal O€ Pia ALAN XwPIoL TG Mapabdoag, Aiyeg NUEPEC TIPIV OTTIO TOV AEKATIEVTOUYOLOTO.
MIO OIKOYEVEID TIEPIYEVEL OCLYYEVEIC TTIOL Ba €pBoLV yia TN yiopTH. OA0 TO XWPI0 ETOIYALETAL:

+ Ol YEWPYOI padevouv KapTiolg,

* Ol YUVAIKEG ATIOENPAIVOLY CUKO KOl TIOPACTKELALOLY TPOPIA,

« T TTOISIG BoNB0LV Kal padaivouy,

* Ol YEITOVEC PEPVOLV TIPOIOVTA KOl IOTOPIEC,

Ol NAIKIWPEVOL BupoLvTal Ta €B1ua,

+ 0 TEXVOAOYOC TPOWIPwWV TOU CAUEPA UTIOPE VO EJPAVIOTEI CUMPBOAIKA Kol va €ENYOEL TN oxX€on TNE TIOAING YVWONC YE

TN olyxpovn EMICTHUN,

« KOl €VOC 0QNyNTHC EVWVEL TO TIAPEABOV JE TO TTAPOV.
H 1Ttapdotoon PTtopei va OAOKANPWVETAL HE OAOLC TOUC KOTOIKOUC GUYKEVTPWHEVOLC OTNV AUAN], Va PoipalovTal ToUC
KOPTIOOC KOl VO TPayoudolv.

Mpotevopevog TitAog
«Al0yovotog otn Mapabdaooa»
KapTtoi, yIopTEC Kal I0TOPIEC MIAC TIOAIAG KUTIPIAKIC OILANG
EVOAANQKTIKG:
« «H avAr Ttou pooxofoAovoe AUYOUaTO»
« «Evag Alyouotog ota Xwpld tng Mapabdaooag»
« «O1 KapTIOi TNE YNG Kal Ol I0TOPIEC TOL TOTIOL

O1 BaOIKEG OKNVEG
Zknvn 1: =npepwvel otn Mapabaoa
O a@nynTN¢ TTAPOLCIALEL TO OPEIVO XWPIO, TIG TINYEC, TOUC OTIWPWVEC KOl TOUC KOTOIKOUC TOU.
O1 dvBpwTtol apxidouv TIC KaBNUEPIVEG Epyaaieg TOUC. AKOLYOVTal X0l {WwV, VEPOUL Kal XwPI00.
Ta Ttaidid yvwpidouv:
« TN yewypagia tn¢ Mapabaoag,
+ TO OPEIVO TIEPIBAAAOVY,
« TN onuaacia Tov vepou,
« TN dwr) ¢ KovoTNTaC.



ZKNvA 2: H GLUYKOMIBK TWV KOPTIWV
Mia oikoyévela padevet:
» oUKQ,
* TIOTIOUTCOCUKQ,
e TIPWIKO OTO@ULAIQ,
e KOPTIOUC OTIO TOUG OTTWPWVEC.
Méoa artd tov didAoyo Enyouvral:
* Ol KUTIPIOKEG TIOIKIAIEC TUKWV,
* 1N dl0POPA AVAUESO GTO GUKO KOl TO TIOTIOUTOOCUKO,
* 1 AC@AANC GUAAOYH TWV TIOTIOLTOOCUKWV,
e N a&io TWV ETTOXIKWVY KAl TOTIKWV TIPOIOVTWV.

Zknvn 3: O1 yuvaikeg €TOIHALOUV TIG TIPOUNRBEIEC
>TNV AUA Ol YUVOIKEC:
e QTIAWVOLV OUKO YIO TTOOTOOULKA,
€TOINALOLY CLKOTIITA,
oudnToLV yia TN JopUEAGdA,
OpPHEYOLY CLUPBOAIKA Ta WA,
€&nyouv 1w TTapackeLddovtal To XaAAOL UL, N avapn Kal n ToimTa,
e ETOIMALOLVY TPAXAVA YIO TOV XEILMWVA.
Edw avadelkvOETAl O GNUAVTIKOC POAOC TWV YUVAIKWY KOl N YVWon TIoL TIEPVOVCE ATIO YEVIA O€ YEVIA.

Zknvn 4: Kavévag KoapTtog XoHEVOC
‘Eva mtaudi BAel va Tietagel va otpafo 1) TToAL wpIPo GUKO.
H yiayid 1o otopatd Kol e€nyei 0Tl uTtopei va yivel:
e POpUEAGDQ,
e QUKOTUITQ,
e TIOOTOOUKO,
* 1), av eV gival KATAAANAO yio KATOVAAWGT], HEPOC TOL KOUTIOOT.
H oknvn mtapouaiadel:
* T PEiON TNG OTIATAANG,
N BIOCIUN KOTavAAwaon,
TNV KOPTIOOTOTIOINGN,
TNV a&I0TI0INCN TWV PUOIKWV TIOPWV,
N d1aKPIoN PETAED AOXNHOU KOl OAAOIWIEVOL KOPTIOU.

Zknvn 5: MpootateDOLHE TO XWPI0

‘Evag KAToIKOC BAETTE EEPA XOPTA KOVTA OTA OTUTIO KOl KOAEI TOLC GAAOUC VO KOBOPIoOLV TOV XwpO.

Ta Ttaidia egnyouv:

TIWC TIPOAAPBAVOVTaL Ol TIVPKAYIEC,

YIOTi OEV OQr)VOLUE OKOUTTIdIA,

Tt €€0IKOVOUOUUE VEPOD,

TIWC N TIOTIOVTOOCUTYd, AOYW TWV LYPWV CAPKWIWV BAOCTWVY TN¢, UTIOPEL va BonBrRaocl ag {wVEC XAPNAOTEPNC
EVPAEKTOTNTOC XWPIC VO avTIKOBIOTA TA PETPO TTVPOTIPOCTACINC,.

ZkKnvn 6: H yiopt tTov Xpuooowtnpo

O1 KATOIKOI ETOINALOLY TO TIPWTA OTAPVAIN YIO TN YIOPTH TNE METAPOPPWAONC TOL ZWTAPOC.

Méoa artd tov didAoyo TtapouaidlovTal:

- N ylopTH ™¢ 6n¢ AuyouaoTou,

- 0 Xpuooowtnpag,

- N ELAOYIO TWV TIPWTWV CTAPLAIWV,

- TO QWC WC TLUPBOAO aAAAYNC, KOAOCGUVNC Kal EATTIOOC.

Mrtopei va ava@epBei Kail n TTaAid XIOLVUOPICTIKN A@rynaon Je TNV VXN TIOL EITTWONKE AavBaaouéva, Ye oa@r) SIEVKPIVION OTI
TIPOKEITOI YIa AXIKK) I0TOpIa.



Zknvn 7: Ta pnvaAAdyia Kot ol TtoAlEG d0Eaaieg
O mamroug N N yiayld TIapoTnPEEl TOV oupavo Kal EENYE Ta NVaAAdyIa.
‘Eva taudi pwta av autd gival ETUoTNPOoVIKY Tipoyvwan. ‘Etaol yivetal kabapr) d1aKpion YETAED:
 AQiKAg TTopatpnong,
s TIQPAdOONC,
« doéaoiag,
e ETIOTNMOVIKNC METEWPOAOYIAC.
AUTI N oKNvr| eVIoXVEL TNV KPITIKI) OKEWN.

Zknvn 8: O Agkartevtalyouastog Kai N Moavayio Tou MOUTOLAAG
O1 KATOoIKOI TOIAdOVTal VO TTIAVE aTnN YIopTr TN¢ Mavayiac.
Mapouaialovral:
« n Koiunon tng ©otokou,
ol MoapakAAaelc,
¢ 1 CLVAVTNGN TNE KOIVOTNTAC,
N @IAo&evia Kal To poipacua,
n Mavayio Tou MOUTOUAAG WC PvNPEio TTIOTNG, TEXVNG KOl TIOAITIOTIKIC KANPOVOUIAC.

Zknvn 9: To Tpayoudi @tavel arto tov Kapafa

'Evag eTIOKETTTNG 1) MIO OIKOYEVELD aTIO TOV Kopafd @EPVEl TIOPTOKAAIO 1} AEPOVIO KOl PIAG YIO Ta EAKOUOTA TIEPIBOAIO TOU
TOTIOU.

Ta taudid 1payoudolv TNV «MoPTOKKOAAG ToU KapaBa» Kal e€nyolv PEPIKEC KUTTPIAKEG AEEEIC TOL TpayoLdIoU.

‘Eto1 cuvdéovtal:

TO E0TIEPIOOEIDN,

N MOLOIKN),

N KUTTPIOKN OIGAEKTOC,

n Yewypaoia,

N TCOAITIOTIKI) PVAMN.

Zknvn 10: ATtO N Xop& GTN VN
O a@nynTNC YETOPEPEL TIPOCEKTIKA TNV 10Topia oTo 1974.
H oknvn dev xpetdletal va rtapouaidlel Bia. Mmtopei va d€i€el pia OIKOYEVEIQ TTIOU KPATA €va KAEID, HIo pwToypaia ) éva
KOAGBI pe KapTtoUC OTTO TOV TOTIO TNC Kl JIAA Yo OGA AVOYKAOTNKE VA QI OElL.
Mapouaialovral:
¢ 1 0e0TEPN QACN TNC EIGBOANC,
¢ 0 EKTOTIIOMOC,
e 1 OTIWAEIN TOL OTUTIOV KAl TOU TOTIOU,
n agia g €iprvng,
N avAyKn va BUPOUACTE XWPIC Va KOAMEPYOUUE HioOC.

TeAIkn} oknNvA: H auAni evovetal
‘OOl 0l XOPOKTHPEC CLYKEVTPWVOVTAL.
KpatoLv:
e KOPTTOUC,
e €V0O KAOOI EAIAC,
o €va oLPBoAo TNE Mavayiog Tou MOUTOLAAQ,
o £Va OOXEIO KOUTIOOT,
o £VO KOAGOI e TTapadoaiaKd TIPoIovTa,
o TO KAEIOI TNG pVANG.
KAgivouv pe éva KoIvo purvuua:
«H yn pdg divel kKapTtovug. H Ttapdadoon pag divel pideg. H 1otopia pdg divel pviun.



HpepoAoyio ®d0ong — A0youoto(
O1 WPIPOI KOPTTOi TOL KOAOKNIPIOV
Ovopa:
Hpepopnvia:
TomoBeoia:
Koupdg
ZMEPU O KAUIPOG Eival:

0 NAI6AoLOTOC O TLOAD {e0TOC O ENPOC O £XEI aépa O €XEL Aiyn CLVVEQPIA

OepuoKpaacior: °C
O TOTTOG TTOL TTHPOTNPW
Bpiokopai:

0 O€ VAN O O€ KNTIO O O€ TIEPIBOAI O OE XWPIO O O€ OPEIV TIEPIOXT) O KOVTIA G€ TLOTAWI ) TthyR
0 oAAOO:

T TTapatipnoq;

Tpio UTA i} dEVTPU TTOL €idA

1. ---

2. ---

3. -

AVO KOPTTOi TOL ALYOUGTOU TTOU TTOPATHPNO
1. ---

2, ---

‘Eva {wo, TtOVAI i} évToHOo TToL €ida 1} dkovoo

Mopatnpw £vav OLYOUCTIATIKO KOPTIO
ZNMEPU TTOPUTNPW:
0 cUKO O TIOTTOVTOOCUKO O OTA@UAI O AEUOVI O TIOPTOKAAL O GAAO:

To Xpwua Tov givai:

O T(PACIVO O KiTPIVO O TLOPTOKOAI O KOKKIVO O OB O GAAO:
H eTu@advela tov €ivai:

O Agia O TpoX16 O MOAGKER O CKANPN O €XEl MIKPECG aKideC O GAAO:

To dpwud TOL €ivai:

0 YAUKO O £vTOoVOo 0O @PECKO O EAA@PU O OEV €£XEI €VTOVO ApwHA

Moapatnpw T0 PUTO

Ta @OAAa R o1 BAaoToi TOL €ivai:

O TPACIVA O HEYAAN O MIKPA O COPKWAN O AOBWTA O APWHOTIKA O £X0UV AyKAOI10 1} OKidEC
To XWuO yOpw TOU gival:

0 oTEYVO O Aiyo vypo

0 TtOAD LYPO O GKANPO O PPATO O KAAVUMEVO PE EEPA @UAA

To @uTO Bpicketal: k
0 oToVv QAIO O € PEPIKA OKIA O KOVTA GE VEPO O 0€ EEPO KUl TIETPWOEC £€8APOC O KOVTH o€ & ©
KOPTIOQOPU dEVTPO
MIKkpOG eTTIGTHHOVOC :
MG TUOTEVEIC OTI TO PUTO AVTEXEI 0TN {EGTH TOU AUYOUGTOV; N 1 ; '1
—— > 74 n o R




T XpeldleTal TLEPICTOTEPO;

0O VEPO O RAI0 O OKIK O KOAO XWHO O TIPOCTHCio O XpOvo

Ti dkovoq;

O TEOLAILA O TUTEIKIO O VEPO TIOUL TPEXEI O AEPU OTU QUAAX O HEAIOCEG 1} AAAN EVIOMO O
avBpwTToug TToL gpydlovtal O GAAO:
T poploa;

O WPIMO @POoUTA O HAPKBO O @UAAX CUKING O E0TIEPIOOEISN O EEPO XWHA O KATIVO O GAAO:

T Evioo JE TNV O@n;

Me tnv Ka@odynon evARAIKO AyyiEa HOVO G @OAN QUTH i} KapTToU .

H vgpni Nntav:

O Agia O TpoaX16 O HOAGKN O OKANPN O dpooEPN O GTEYVA

Agv ayyilw TTOTIOVTOOC LKA 1 AYVWOTH QUTA XWEIG EVAAIKA.

H @0Oon Kal n Ttpootacia tng

Napatipnoa:

0 EEPA XOPTOH O OKOLTLISIO O VEPO TTOL XAVOTAV O YAOVSEG I} QUTIKA LTTOAEIYpOTA O SEVTPA TIOL
Xpetdlovtav @povtida O ao@aAn Kol KaBapo TtepIBaAAov

Ti UTTOPW VA KAVW;

O VA TTAPO T CKOUTTISIO MOV O VA UNV KOY W KAPTTOUE XwPig AdE1o O v pnv avaPw @wTid O ve
EVNUEPWO W EVAAIKA OV 3 KATIVO

0 VO XPNOIHOTIOIW TO VEPO ME TIPOCOXNA O VU BAAW TO KATAAANAX QUTIKA UTTOAEIMHOTH CGTO
KOMTIOOT O VO TIHPATNPW XWEIG VO KOTAOTPEPW

ZKitoo

ZWYpAPICE:

- évav KapTto Tou AuyoloTou,

* TO UTO OTTO TO OTTOIO TIPOEPXETA,

- KOl €va {0 1 £€VTopO TTov (&1 KOVTA Tou.

Mikpn oKEYN

«AV &VaG WPIPOG KOPTIOG UTTOPOVCE VA HOL MIANCEL, Ba HoL EAEYE...»
H uttéoxeon pov otn @LoN

ZAHMEPO LTTOCXOMOI OTI:




AVOOTOXOOHOC

Avaotoxacpog Auyouctou

‘'Oca KPATW ATO TOV HAVA TWV KAPTIWV, TNG MApAdocng KaL TG HViHnG

O Auyouctog pag tagidsPe otn Mapabdoa, GTOUG OTIWPWVEG, GTLG TIAALEG KUTIPLAKEG AUAEG
KOL OTLG YLOPTEG TOU KAAOKALPLOU.

FN'vwpiocape putd mou avtEXouv ot {EoTh, KAPTOUG TOU WPLHA{OUV GTOoV SuvaTto HALO Kal
avlpwnoug ou padav va agLomoLoUv 06a TOUG TIPOCGPEPE N YN).

MdaOape otL Timota SEV EMPENE VA TNYALVEL EUKOAA XAHEVO: TA GUKA YiVOVTAV TACTOCUKA,
HOPHEAASA KAL CUKOTILTA, TO YAAX yLVOTAV XAAAOU UL, avapl], TOLTA KAl TPAXAVAG, EVW Td
KATAAANAQ PUTLKA UTIOAELPATA PTIOpoUoav Va ENMLCTPEYPOUV OTO XWHA HECA ATIO TNV
Kopmootomnoinon.

O AUYouGTOG HAG HLANGCE AKOHN YLA TO WG TOL XpUuooowTnea, Tt HEYAAN yLopTH TtnG
Navayiag, tnv Navayia tov MoutouAAd, To Tpayoust tou Kapafd Kat tn pvhun tou
Auyouctou tou 1974.

L[]




Ti éHada VTOV TOV PRVA;

0 'Epafa 1100 Bpiocketal n Mapabdoo Kol yvwpioo T @UOT Kol To XWPIA TNG.

O MVAPIoA T CUKIA Kol TIG TTOAAEG KUTTPIOKEG TTOIKIAIEG CUKWV.

0 'EpOBa TG TA GUKA YivOVTOl TTOOTOO VKO, HOPUEAGSO KOl GUKOTTITO.

O MNVPIoA TNV TTOTTOVTCGOCG LTI Kol EHa0a TTWG AVTIEXEI OTNV Enpaacia.

0 'Epofa yioti dgv ayyi{oupe R KaBapi{ovpe HOVOL HOG TO TTOTTOUTGOCG VKA.

0 MNvwploa To E0TIEPISOEISN Kal TN onHacia Toug otn Mapaddoa Kot otov Kapafd.
0 'Epoda 1o Tpayodl «MopToKKAAAIG Tou Kapoad».

O MNvoploa Tov HapaBo Kol Epoda Tt GUVEEETOL PE TO Ovopa TG Mapabdoag.

0 'EMOBA TG TO YOAX YIVOTOV XOAAOUHI, avopr, TCITITIO KOl TPOXOVAG.

0 Fvploa T ETIAYYEAHO TOL/TNG TEXVOAOYOUL TPOPIHWV.

0 'Epofa Ti €ival N KOUTTOGTOTIOINC Kol Tt Bondd to XwHa.

0 KatdAoBo yloti TIPETTIEL VA MEIVOULME Tr OTIOTAAN TPOPiHWV.

0 'EpaBa tpd1Toug €€01KOVOUNG NG VEPOU Kol TIPOANYNG TWV TTUPKAYIWV.

O MNvaploa TN yiopth ToL XpLoooWTNPEA KAl TN CHUNCIN TWV TIPWTWV GTUQLAIWV.
0 'Epada yia Tov AgkaTtevtadyouvoto Kol tnv Mavayio tou MouTtouAAd.

0 OUMABNKA 6Tl 0 ADYOLOTOG E€ival KOl MRVOC ICTOPIKNG MVhHNG Yia tTnv KOTtpo.

ZKEQPTOMOI
Mo1o @uTo 1) dévTpo Tou AUYyOUCTOU OV

Mo10¢ KapTItOG HOL PAVNKE TTIO EEXWPIOTOG;

Mol Ttapadociakn epyaaio 0a ROEAA Vo TTOPAKOAOVONOW OTIO KOVTK;

Mol TtAnpo@opia yia tn Mapaddoa dev yvwpila;

Ti épaBa yia tn {wn TWV YUVAIK®WV otV TtoAid KoTtpo;

A OKe@PTW BablTEPQ

H oukid pag Epade 0TI Evag KOPTIOg PTtopEi va aglottoindsi pe TtoAAOOG TPOTIOUG.

H Ttammouto oo uTId PAG £OEIEE TIWG EVA (PUTO UTTOPEI VA TIPOCAPHOCTEL TN {£0TN KOl 0TV {npoacia.
To TTHOTOG LKA, N CUKOTUTA KOl O TPAXAVACG HAG B0HIcOV OTI N TTAPASOOT EKPUBE YVWOT), UTTOHOVH Kl
TIPOETOIHATIO VIO TO PEAAOV.

H KopttooToTT0ine N HAG £0€I1EE OTI EVO UTTOAEIYMO UTTOPED VO ETUCTPEYPEL OTO XWHO KOI VA YIVEL apXn VENG
{wng.

H Noavayio Tou MOUTOLAAG PG BOUICE OTI TA MIKPG PVNUEIO HTTOPOUV VO £X0UV HEYAAN ICTOPIKK KAl
TIOMTICTIKN oo

To tpayod1 Touv Kapafd Hag £8€1&€ 0TI Eva GEVTPO Kl Eva TPOyoUdI UTTOPOoUV va KPOToUV {wVTavh T
MVAMN €VOG TOTTOU.

H pvrun touv Auyo0uoTou Tov 1974 pdg O0pIoE 0TI YVWPI(OUVME TNV ICTOPIN YIO VO TIPOCTATEVOVHE TV
gIpRvn.

H yvoon 1tou 0a Bupdpai

Mia TtAnpogopia yia tn @uon:

Mia TtAnpogopia yia tnv Ttapddoon:

Mia TtAnpo@opia yia TNV TtPocTacio ToU TIEPIBAAAOVTOG:

Mia TtAnpogopia yia tnv 1otopia tng Kotmpou:




T éviwoq;

'Otav épada yia tn {wn otnv TtoAild Mapabdoa, éviwoa:

O XoPd& O TIEPIEPYEIN O BALPAGHO O CUYKIVNON O TLEPNEAVIN O GAAO:
‘Otav Epoda yio tov A0youoTo touv 1974, éviwoa:

0 AUTTN O aywVvia O ovyKivnon O eATtido O avAyKn yio €1pvn O GAAO:

H dnUIoLPYIKN EPYOCia TOL VA
210 O£aTPIKO €pyo:
O pOAoG poU ATOV:

H opdda pou Ttapovaciooe:

TO TTI0O OHOPPO HEPOC TNG CLVEPYATING MOC HTOV:

Mio SUGKOAIO TTOV OVTIPETWTIICOUE RTOV:

Tn AOoOpE pE:

Méoa artd to Beatpiko KoTaAapa OTi:

H 31k} pov vTtdéoxeon

Q¢ PUAaKaG TG POoNG, TG MNapadoong Kai TG MvAUNG LTTOCXOMOI OTI:
1.

2.

3.

T taipvw padi pov arté tov A0youoto;
Mia pupwdid:
Mia yebon:
"Evav KopTTo:
Mia eikova arté tn Mapabdaoa:
Mia KuTtploKn AéEn:
‘Eva Tpoayoudt:
Mia Ttpdén Ttpootaciag tTng UoNG:
Mia AéEn yia Tnv €1pRvn:
H @pdon pou yia tov A0youcto

ZUUTIANPWOE:

«0O Albyovotog otnv KOTtpo pdg pabaiver otl...»

MRVLUpO MIKPOU QUANKO

O A0youoTog MGG XOpPilel KAPTIOUE, PWG, YIOPTEG, YEVCEIG KOl HVAHEG. ‘OTav agloTIoI 00O POV TIPOCPEPEL N
yn, oéBopal tn @Oon. Otav Kpatw {wvtavih tnv Ttapddoon, yvwpilw tig pifeg pou. Otav Bupdual tTnv
IoTopia YE CEBACHO, HaBAiVLw Va TIPOCTATEVW TNV EIPHVN.



BiBALoypagia
https://kykpee.org/wp-content/uploads/2015/04/kipriaka_eidi_xloridas_kai_panidas.pdf
https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=13194&-V=limmata
https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=7086&-V=limmata
https://www.moa.gov.cy/moa/fd/fd.nsf/354D8C60A82388EDC2258108001CCAOQE/$file/
%CE%97%20%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1%20%CF%84%
CE%B7%CF%82%20%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85%20%CE%91%C
E%91%204%20-%20%CE%91%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1.pdf
https://necca.gov.gr/portokkallia-tou-karava/ https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-
A=5135&-V=limmata https://kykpee.org/opuntia-ficus-indica/
https://www.polighosi.com/cgibin/hweb?-A=10055&-V=limmata
https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=13332&-V=limmata
https://www.pemptousia.gr/2016/08/kipriaka-ithi-ke-ethima-tou-avgoustou/
https://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/F40272E8100C2F36C225871FO038C8ED/$file
/ParadosiakaParaskevasmata.pdf?OpenElement
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	Το παρόν έργο είναι πνευματική ιδιοκτησία και προστατεύεται κατα τις διατάξεις του Κυπριακού νόμου  (Ν. 59/1976 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα) καθώς και τις διεθνείς συμβάσεις περι πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής άδειας του συγγραφέα κατα οποιοδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και η εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή ή αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
	Ένας σπόρος αρκεί – Γίνε κι εσύ Φύλακας της Φύσης Γνωρίζω τη γη μου – Η φύση και η παράδοση της Κύπρου
	August
	Αύγουστος
	Αύγουστος
	Γνωρίζω τα Αρωματικά Φυτά
	Λιγη γνώση
	Ο μάραθος είναι ένα από τα πιο γνωστά αρωματικά φυτά της κυπριακής υπαίθρου. Τον συναντάμε στις άκρες των χωραφιών, κοντά σε δρόμους, σε όχθες ποταμών και σε ανοιχτές εκτάσεις, όπου το λεπτό του φύλλωμα κινείται απαλά με τον αέρα. Με τους ψηλούς του βλαστούς, τα λεπτά πράσινα φύλλα και τα μικρά κίτρινα άνθη του, ο μάραθος ξεχωρίζει εύκολα. Αν τρίψεις απαλά ένα φύλλο του, απελευθερώνεται ένα δυνατό και γλυκό άρωμα, που θυμίζει την κυπριακή ύπαιθρο και τις παλιές κουζίνες. Ο μάραθος ήταν γνωστός στην Κύπρο από τα αρχαία χρόνια. Οι άνθρωποι χρησιμοποιούσαν τα τρυφερά φύλλα και τους σπόρους του για να δίνουν άρωμα και γεύση σε φαγητά και παραδοσιακά παρασκευάσματα. Τον Αύγουστο, ο μάραθος συνδέεται όμορφα με τα σύκα και την αποξήρανσή τους. Σε παλιότερες εποχές, οι άνθρωποι χρησιμοποιούσαν αρωματικά φυτά για να δώσουν άρωμα στα τρόφιμα και να τα φυλάξουν για περισσότερο χρόνο. Ο μάραθος μάς θυμίζει ότι ακόμη και ένα φυτό που φυτρώνει ταπεινά στην άκρη ενός χωραφιού μπορεί να κρύβει μέσα του άρωμα, ιστορία και παράδοση.

	Η Μαραθάσα, μια κοιλάδα γεμάτη νερό, δάση και καρπούς Η Μαραθάσα είναι μια μεγάλη ορεινή περιοχή της Κύπρου, απλωμένη στις βορειοδυτικές πλαγιές του Τροόδους. Δεν είναι ένα μόνο χωριό, αλλά ένα σύμπλεγμα δεκατεσσάρων χωριών, με πέτρινα σπίτια, κόκκινες στέγες, εκκλησίες, μοναστήρια, πηγές, οπωρώνες και βαθιές καταπράσινες κοιλάδες.
	Το τοπίο της είναι έντονα ορεινό. Ψηλές κορφές, απότομες πλαγιές, στενά φαράγγια και ποτάμια σχηματίζουν έναν τόπο με ξεχωριστή ομορφιά. Η σημαντικότερη κοιλάδα είναι εκείνη του ποταμού Σέτραχου, που είναι γνωστή και ως κοιλάδα της Μαραθάσας. Γύρω της απλώνονται χωριά και καλλιέργειες με πολλά οπωροφόρα δέντρα.
	Στη Μαραθάσα το νερό έχει πολύ μεγάλη αξία. Στην περιοχή ρέουν ποταμοί, όπως ο Σέτραχος, ο Ξερός και ο Κάμπος, ενώ υπάρχουν πολλές πηγές και δύο φράγματα, του Προδρόμου και του Καλοπαναγιώτη. Χάρη σε αυτό το νερό, οι άνθρωποι μπόρεσαν να καλλιεργήσουν τις πλαγιές και τις κοιλάδες του τόπου.
	Η φύση της Μαραθάσας είναι πλούσια. Μεγάλο μέρος της καλύπτεται από τα δάση του Τροόδους και της Πάφου. Εκεί συναντούμε τραχεία πεύκη, μαύρη πεύκη, λατζιά, πλάτανο και πολλά άλλα δέντρα και θάμνους. Στην περιοχή του Τρίπυλου φυτρώνει φυσικά και ο κυπριακός κέδρος, ένα ενδημικό δέντρο που υπάρχει μόνο στην Κύπρο.
	Η γεωργία υπήρξε για πολλά χρόνια η κύρια απασχόληση των κατοίκων. Στους οπωρώνες καλλιεργούνται κερασιές, μηλιές, αχλαδιές, δαμασκηνιές, ροδακινιές, καρυδιές, αμυγδαλιές, αλλά και συκιές. Σε αρκετά χωριά υπάρχουν επίσης αμπέλια, ελιές και εσπεριδοειδή.
	Το όνομα «Μαραθάσα» συνδέεται με τον μάραθο. Στα Μεσαιωνικά χρόνια υπήρχε στην περιοχή ένας οικισμός που ονομαζόταν Μάραθος, πιθανότατα επειδή το αρωματικό αυτό φυτό αφθονούσε εκεί. Από τον οικισμό Μάραθος προήλθε αργότερα η ονομασία ολόκληρης της περιοχής.
	Η Μαραθάσα είναι ακόμη τόπος πίστης και παράδοσης. Εκεί βρίσκονται σημαντικά μοναστήρια και εκκλησίες, όπως η Παναγία του Κύκκου και ο Άγιος Ιωάννης ο Λαμπαδιστής. Τα χωριά της συνδέουν τη φύση, τη γεωργία, την ιστορία και την ορθόδοξη παράδοση της Κύπρου.
	Τον Αύγουστο η Μαραθάσα γίνεται τόπος δροσιάς, πίστης και γιορτής. Οι καρποί ωριμάζουν, τα χωριά γεμίζουν επισκέπτες και οι οικογένειες συναντιούνται για τις μεγάλες γιορτές του Χρυσοσώτηρος και της Παναγίας.
	Λίγη γνώση
	Πώς θα το μάθουμε στην τάξη 1. Ο/Η εκπαιδευτικός διαβάζει αργά κάθε δίστιχο από την επίσημη σελίδα. 2. Τα παιδιά επαναλαμβάνουν έναν στίχο κάθε φορά. 3. Εξηγούμε τις κυπριακές λέξεις και τις μεταφέρουμε στην κοινή νεοελληνική. 4. Τραγουδούμε όλοι μαζί το πρώτο δίστιχο. 5. Προσθέτουμε σταδιακά τα επόμενα δίστιχα. 6. Χτυπούμε απαλά τον ρυθμό με παλαμάκια ή μικρά κρουστά. 7. Στο τέλος, τραγουδούμε ολόκληρο το τραγούδι και συνοδεύουμε με απλές κυπριακές χορευτικές κινήσεις.
	Ακούω και ανακαλύπτω Καθώς ακούς το τραγούδι, προσπάθησε να εντοπίσεις: δύο καρποφόρα δέντρα, δύο τόπους της επαρχίας Κερύνειας, ένα στοιχείο του φυσικού περιβάλλοντος, λέξεις που μιλούν για αγάπη, λέξεις της κυπριακής διαλέκτου.
	Τι μας αφηγείται; Το τραγούδι δεν περιγράφει απλώς μια πορτοκαλιά. Δημιουργεί την εικόνα ενός τόπου γεμάτου καρπούς, νερό, ομορφιά και ανθρώπινα συναισθήματα. Μέσα από αυτό τα παιδιά γνωρίζουν: τη γεωργική ζωή του Καραβά, τα εσπεριδοειδή του τόπου, την κυπριακή διάλεκτο, τη μουσική παράδοση, τα κατεχόμενα μέρη της Κύπρου, τη δύναμη της μνήμης.
	Τι μας μαθαίνουν τα εσπεριδοειδή; Τα εσπεριδοειδή μάς μαθαίνουν ότι κάθε φυτό χρειάζεται τις κατάλληλες συνθήκες για να αναπτυχθεί.
	Ο καλλιεργητής πρέπει να γνωρίζει: το κλίμα, το έδαφος, το διαθέσιμο νερό, την ποικιλία, το κατάλληλο υποκείμενο, και τη σωστή εποχή φροντίδας και συγκομιδής.
	Η ιστορία του Καραβά μάς δείχνει επίσης ότι ένα δέντρο μπορεί να γίνει μέρος της ταυτότητας ενός τόπου. Μπορεί να προσφέρει καρπούς και εργασία, αλλά και να περάσει στα τραγούδια, στη γλώσσα και στις αναμνήσεις των ανθρώπων. Από τη Μαραθάσα μέχρι τον Καραβά, τα εσπεριδοειδή της Κύπρου μάς προσφέρουν καρπούς, αρώματα, τραγούδια και μνήμες. Όταν γνωρίζουμε τη γη μας, γνωρίζουμε και την ιστορία της.
	Αποστολή μικρού φύλακα Το καλάθι των εσπεριδοειδών και το τραγούδι της μνήμης. Παρατήρησε ένα πορτοκάλι, ένα μανταρίνι και ένα λεμόνι. Ποιο είναι μεγαλύτερο; ________________________________________________________________________________________________ Ποιο ξεφλουδίζεται ευκολότερα; ________________________________________________________________________________________________ Ποιο έχει πιο έντονο άρωμα; ________________________________________________________________________________________________ Ποιο είναι πιο γλυκό και ποιο πιο ξινό; ________________________________________________________________________________________________ Τι κοινό έχουν όταν τα κόψουμε στη μέση; ________________________________________________________________________________________________ Αφού μάθουμε το τραγούδι Ποια καρποφόρα δέντρα αναφέρονται; ________________________________________________________________________________________________ Ποιοι τόποι αναφέρονται; ________________________________________________________________________________________________ Ποιες κυπριακές λέξεις άκουσες; ________________________________________________________________________________________________ Τι εικόνα σχημάτισες για τον Καραβά; ________________________________________________________________________________________________ Ποια συναισθήματα σου δημιούργησε; ☐ χαρά ☐ αγάπη ☐ νοσταλγία ☐ λύπη ☐ ελπίδα ☐ άλλο: ______________________
	Ζωγραφίζω Χώρισε το χαρτί σου σε δύο μέρη: Στο πρώτο, ζωγράφισε έναν ορεινό οπωρώνα της Μαραθάσας. Στο δεύτερο, ζωγράφισε ένα παλιό περιβόλι του Καραβά με πορτοκαλιές, λεμονιές, νερό και τον Πενταδάκτυλο στο βάθος. Γράφω «Η πορτοκαλιά του Καραβά κρατά ζωντανή τη μνήμη γιατί…»
	Ξέρεις ότι;
	Από το φρέσκο σύκο στο παστόσυκο Τα φρέσκα σύκα είναι νόστιμα, αλλά είναι ευαίσθητα και χαλούν σχετικά γρήγορα. Στα παλιά χρόνια, όταν δεν υπήρχαν ηλεκτρικά ψυγεία, οι άνθρωποι έπρεπε να βρουν τρόπους να διατηρήσουν την καλοκαιρινή παραγωγή για περισσότερο χρόνο. Ένας από τους σημαντικότερους τρόπους ήταν η αποξήρανση.
	Τα ώριμα και υγιή σύκα: 1. συλλέγονταν προσεκτικά, 2. καθαρίζονταν, 3. ανοίγονταν ή πιέζονταν, ανάλογα με την τοπική συνήθεια, 4. τοποθετούνταν στον ήλιο, 5. προστατεύονταν από σκόνη και έντομα, 6. αφήνονταν μέχρι να χάσουν μεγάλο μέρος του νερού τους.
	Τα αποξηραμένα σύκα ονομάζονται στην Κύπρο παστόσυκα. Με την αποξήρανση απομακρύνεται μεγάλο μέρος της υγρασίας του καρπού. Έτσι δυσκολεύονται να αναπτυχθούν οι μικροοργανισμοί που προκαλούν αλλοίωση και το σύκο μπορεί να διατηρηθεί για περισσότερο χρόνο. Η αποξήρανση δεν προσθέτει τροφή στον καρπό. Αφαιρεί νερό και βοηθά να διατηρηθεί η γεύση και η ενέργειά του για αργότερα. Η αποξήρανση τροφίμων πρέπει να γίνεται από ενήλικες, με καθαριότητα, κατάλληλη προστασία και ασφαλείς συνθήκες.
	Η μαρμελάδα σύκο Όταν υπήρχαν πολλά ώριμα σύκα, οι οικογένειες μπορούσαν να τα χρησιμοποιήσουν και για να ετοιμάσουν μαρμελάδα. Η μαρμελάδα γίνεται με ώριμα, υγιή φρούτα, τα οποία σιγοβράζουν συνήθως με ζάχαρη και, ανάλογα με τη συνταγή, λίγο λεμόνι ή αρωματικά. Με το βράσιμο το μείγμα πυκνώνει και μπορεί να διατηρηθεί σε κατάλληλα αποστειρωμένα δοχεία. Η παρασκευή μαρμελάδας:
	αξιοποιεί τα πολύ ώριμα αλλά ακόμη κατάλληλα σύκα,
	παρατείνει τη διάρκεια ζωής τους,
	μας επιτρέπει να γευόμαστε τον καλοκαιρινό καρπό και αργότερα,
	μειώνει την πιθανότητα να χαθεί η παραγωγή.
	Δεν χρησιμοποιούμε σύκα που έχουν μούχλα, άσχημη μυρωδιά ή σημάδια σήψης. Η μαρμελάδα παρασκευάζεται πάντα με τη βοήθεια ενήλικα, επειδή περιλαμβάνει υψηλή θερμοκρασία και χρειάζεται σωστή υγιεινή.
	Η παραδοσιακή συκόπιτα Ένας ακόμη παλιός τρόπος διατήρησης των σύκων στην Κύπρο ήταν η συκόπιτα. Για την παρασκευή της, τα σύκα κόβονταν και ζυμώνονταν μέχρι να σχηματίσουν μια ομοιόμορφη μάζα. Από αυτήν έπλαθαν στρογγυλές πίτες, τις κάλυπταν εξωτερικά με αλεύρι και τις άφηναν στον ήλιο να στεγνώσουν. Το αλεύρι δημιουργούσε εξωτερικά ένα προστατευτικό στρώμα και οι συκόπιτες μπορούσαν να διατηρηθούν για μεγάλο χρονικό διάστημα. Τον χειμώνα τις έκοβαν σε κομμάτια, όπως το ψωμί, και τις κατανάλωναν ως θρεπτική τροφή. Η συκόπιτα αποτελούσε έναν έξυπνο τρόπο να μετατρέπονται πολλά ώριμα σύκα σε τροφή που μπορούσε να φυλαχθεί για τους μήνες κατά τους οποίους τα δέντρα δεν είχαν φρέσκους καρπούς.
	Η σοφία πίσω από την παράδοση Οι παλιοί άνθρωποι δεν αποξήραιναν τα σύκα και δεν έφτιαχναν συκόπιτες ή μαρμελάδες μόνο επειδή τους άρεσε η γεύση τους. Το έκαναν επειδή γνώριζαν ότι: κάθε καρπός έχει τη δική του εποχή, η παραγωγή δεν πρέπει να χάνεται, το καλοκαίρι έπρεπε να ετοιμάζουν τροφή για τον χειμώνα, ο ήλιος μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως φυσικό μέσο αποξήρανσης, η σωστή συντήρηση μετέτρεπε έναν ευαίσθητο καρπό σε τροφή μεγάλης διάρκειας. Έτσι η παραδοσιακή κυπριακή κουζίνα μάς διδάσκει κάτι πολύ σύγχρονο: να αξιοποιούμε την εποχική τροφή και να αποφεύγουμε τη σπατάλη. Το φρέσκο σύκο μάς χαρίζει το καλοκαίρι. Το παστόσυκο, η μαρμελάδα και η συκόπιτα κρατούν ένα κομμάτι του καλοκαιριού για τον χειμώνα.
	Τι μας μαθαίνει η συκιά; Η συκιά μάς μαθαίνει ότι ένας καρπός μπορεί να έχει πολλές χρήσεις. Μπορούμε: να τον καταναλώσουμε φρέσκο, να τον μοιραστούμε, να τον αποξηράνουμε, να τον μετατρέψουμε σε μαρμελάδα, να παρασκευάσουμε συκόπιτα, να επιστρέψουμε τα κατάλληλα φυτικά υπολείμματα στο χώμα μέσω της κομποστοποίησης. Μας δείχνει ακόμη ότι η παράδοση δεν είναι μόνο κάτι παλιό. Συχνά κρύβει πρακτικές που σήμερα ονομάζουμε βιώσιμες, επειδή αξιοποιούν τους διαθέσιμους καρπούς και περιορίζουν τη σπατάλη τροφίμων.
	Αποστολή μικρού φύλακα Από το δέντρο στο χειμωνιάτικο ντουλάπι Ένωσε κάθε μορφή του σύκου με τη σωστή περιγραφή: Φρέσκο σύκο Παστόσυκο Μαρμελάδα σύκο Συκόπιτα
	Αποξηραμένος καρπός που διατηρείται περισσότερο.
	Ώριμος και ζουμερός καρπός που τρώγεται σύντομα.
	Μείγμα σύκων που μαγειρεύεται και φυλάσσεται σε βάζο.
	Παραδοσιακή πίτα από ζυμωμένη μάζα σύκων που στεγνώνει στον ήλιο.
	Παρατηρώ και συγκρίνω Με τη βοήθεια ενήλικα, παρατήρησε ένα φρέσκο και ένα αποξηραμένο σύκο. Ποιο είναι πιο μαλακό; ________________________________________________________________________________________________ Ποιο έχει περισσότερη υγρασία; ________________________________________________________________________________________________ Ποιο έχει πιο συμπυκνωμένη γεύση; ________________________________________________________________________________________________ Γιατί πιστεύεις ότι το αποξηραμένο διατηρείται περισσότερο; ________________________________________________________________________________________________
	Ρωτώ έναν μεγαλύτερο Ρώτησε έναν παππού, μια γιαγιά ή άλλο μεγαλύτερο μέλος της οικογένειας: Έφτιαχναν παλαιότερα παστόσυκα, μαρμελάδα ή συκόπιτα; Πώς τα παρασκεύαζαν; Πού τα φύλαγαν; Γράψε μία πληροφορία που δεν γνώριζες: ________________________________________________________________________________________________
	Ζωγραφίζω τον κύκλο του σύκου Ζωγράφισε τέσσερις εικόνες: 1. τη συκιά γεμάτη ώριμα σύκα, 2. τη συγκομιδή των καρπών, 3. την αποξήρανση ή την παρασκευή μαρμελάδας, 4. την οικογένεια που απολαμβάνει τα σύκα τον χειμώνα.
	Στο τέλος γράψε: «Αξιοποιώ τους καρπούς της εποχής και δεν αφήνω την τροφή να πηγαίνει χαμένη.»
	Λίγη γνώση Κοινή ονομασία: Παπουτσοσυτζιά ή φραγκοσυκιά Επιστημονική ονομασία: Opuntia ficus-indica Οικογένεια: Cactaceae – Κακτοειδή Καταγωγή: Μεξικό Τύπος φυτού: Πολυετές παχύφυτο ή κακτοειδής θάμνος Πράσινα μέρη: Πεπλατυσμένοι βλαστοί που αποθηκεύουν νερό Άνθη: Μεγάλα, φωτεινά και συνήθως κίτρινα ή πορτοκαλί Καρπός: Παπουτσόσυκο ή φραγκόσυκο Ωρίμανση στην Κύπρο: Κυρίως από τον Αύγουστο Κλίμα: Αντέχει στη ζέστη και στην ξηρασία Χρήσεις: Καταναλώνεται φρέσκο ή χρησιμοποιείται σε χυμούς, μαρμελάδες και γλυκά
	Λίγη γνώση Κοινή ονομασία: Παπουτσοσυτζιά ή φραγκοσυκιά  Επιστημονική ονομασία: Opuntia ficus-indica  Οικογένεια: Cactaceae – Κακτοειδή  Καταγωγή: Μεξικό  Τύπος φυτού: Πολυετές παχύφυτο ή κακτοειδής θάμνος  Πράσινα μέρη: Πεπλατυσμένοι βλαστοί που αποθηκεύουν νερό  Άνθη: Μεγάλα, φωτεινά και συνήθως κίτρινα ή πορτοκαλί  Καρπός: Παπουτσόσυκο ή φραγκόσυκο  Ωρίμανση στην Κύπρο: Κυρίως από τον Αύγουστο  Κλίμα: Αντέχει στη ζέστη και στην ξηρασία  Χρήσεις: Καταναλώνεται φρέσκο ή χρησιμοποιείται σε χυμούς, μαρμελάδες και γλυκά
	Γιατί έχει αγκάθια; Η παπουτσοσυτζιά έχει μεγαλύτερα αγκάθια αλλά και πολύ μικρές, λεπτές ακίδες που ονομάζονται γλοχίδια. Τα γλοχίδια μπορεί να είναι δύσκολο να τα δούμε, αλλά μπαίνουν πολύ εύκολα στο δέρμα και προκαλούν ενόχληση. Γι’ αυτό: Δεν κόβουμε, δεν αγγίζουμε και δεν καθαρίζουμε ποτέ παπουτσόσυκα μόνοι μας. Η συλλογή και το καθάρισμά τους πρέπει να γίνονται από έμπειρο ενήλικα με κατάλληλα γάντια και εργαλεία. Τα αγκάθια πρέπει να απομακρύνονται με μεγάλη προσοχή πριν καταναλωθεί ο καρπός. Πώς βοηθά την παπουτσοσυτζιά η μορφή της; Η παπουτσοσυτζιά είναι καλά προσαρμοσμένη στην ξηρασία. Οι σαρκώδεις βλαστοί της αποθηκεύουν νερό, ενώ η παχιά εξωτερική τους επιφάνεια περιορίζει την απώλεια υγρασίας. Οι ρίζες της απλώνονται σχετικά κοντά στην επιφάνεια του εδάφους και μπορούν να απορροφήσουν γρήγορα το νερό μιας σύντομης βροχής. Έτσι μπορεί να επιβιώνει σε τόπους όπου άλλα καρποφόρα φυτά δυσκολεύονται. Η ανθεκτικότητά της στην ξηρασία έχει οδηγήσει τον FAO να τη θεωρεί καλλιέργεια με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για περιοχές που αντιμετωπίζουν αυξανόμενες θερμοκρασίες, λιγότερες βροχές και υποβάθμιση των εδαφών.
	Από τον καρπό στη μαρμελάδα Τα ώριμα παπουτσόσυκα καταναλώνονται φρέσκα αφού καθαριστούν με ασφάλεια. Επειδή, όμως, ωριμάζουν πολλά μαζί και δεν διατηρούνται για πάντα, μπορούν να αξιοποιηθούν και με άλλους τρόπους. Με τη βοήθεια ενηλίκου μπορούν να γίνουν:
	μαρμελάδα,
	χυμός,
	σάλτσα ή πολτός για γλυκά,
	παγωμένο επιδόρπιο.
	Η μαρμελάδα παπουτσόσυκου αποτελεί έναν τρόπο να χρησιμοποιηθούν περισσότεροι ώριμοι καρποί και να διατηρηθεί η γεύση τους για μεγαλύτερο διάστημα. Για την παρασκευή της χρησιμοποιούνται μόνο καρποί:
	ώριμοι,
	καθαροί,
	χωρίς μούχλα,
	χωρίς σήψη ή αλλοιωμένη μυρωδιά,
	προσεκτικά καθαρισμένοι από όλες τις ακίδες.
	Η εργασία γίνεται πάντοτε από ενήλικα, επειδή περιλαμβάνει αγκάθια, κοφτερά εργαλεία και υψηλή θερμοκρασία.
	Ποιο από τα δύο έχει εξωτερικά μικρές ακίδες; ____________________________________________________________________________________________________________ Ποιο φυτό αποθηκεύει νερό στους σαρκώδεις βλαστούς του; ____________________________________________________________________________________________________________ Γιατί η παπουτσοσυτζιά αντέχει στην ξηρασία; ____________________________________________________________________________________________________________ Γιατί δεν πρέπει να καθαρίζουμε μόνοι μας τα παπουτσόσυκα; ____________________________________________________________________________________________________________
	Παρατηρώ σαν μικρός βοτανολόγος Συμπλήρωσε τον πίνακα: Χαρακτηριστικό                                                     Συκιά       Παπουτσοσυτζιά Έχει κορμό Έχει επίπεδους σαρκώδεις βλαστούς Χάνει τα φύλλα της τον χειμώνα Αντέχει σε μεγάλη ξηρασία Δίνει καρπούς τον Αύγουστο Ο καρπός χρειάζεται ειδικό καθάρισμα
	4. Αξιοποίηση των «άσχημων» καρπών Ένα σύκο ή ένα πορτοκάλι δεν χρειάζεται να έχει τέλειο σχήμα για να είναι καλό. Μπορούμε να εξηγήσουμε στα παιδιά ότι οι καρποί που είναι:
	μικρότεροι,
	στραβοί,
	σημαδεμένοι εξωτερικά,
	πολύ ώριμοι αλλά ακόμη ασφαλείς,
	μπορούν να καταναλωθούν ή να χρησιμοποιηθούν σε μαρμελάδες και άλλες παρασκευές. Χρειάζεται όμως σαφής διάκριση: Άλλο ένας καρπός που δεν είναι τέλειος στην εμφάνιση και άλλο ένας καρπός που έχει μούχλα, σήψη ή αλλοίωση.
	5. Από τα υπολείμματα στο κομπόστ Οι φλούδες και τα κατάλληλα φυτικά υπολείμματα μπορούν να επιστρέψουν στο χώμα μέσα από την κομποστοποίηση. Ο κύκλος μπορεί να παρουσιαστεί ως εξής: χώμα → φυτό → καρπός → τροφή → φυτικά υπολείμματα → κομπόστ → νέο χώμα Έτσι τα παιδιά θα καταλάβουν την έννοια της κυκλικής οικονομίας με πολύ απλό και βιωματικό τρόπο. Μπορούμε να εξηγήσουμε ότι στο κομπόστ δεν βάζουμε όλα τα απορρίμματα, αλλά μόνο κατάλληλα οργανικά υλικά και με την καθοδήγηση ενηλίκου.
	6. Εξοικονόμηση νερού στους οπωρώνες και στους κήπους Αφού μιλήσαμε για τη Μαραθάσα, τις πηγές και τους καρπούς της, μπορούμε να εντάξουμε και τη σωστή χρήση του νερού. Τα παιδιά μπορούν να μάθουν ότι: · ποτίζουμε νωρίς το πρωί ή αργά το απόγευμα, · δεν αφήνουμε το νερό να τρέχει άσκοπα, · προτιμούμε στοχευμένο πότισμα κοντά στις ρίζες, · ελέγχουμε αν το χώμα χρειάζεται πραγματικά νερό, · καλύπτουμε το έδαφος για να διατηρείται περισσότερο η υγρασία. Έτσι συνδέουμε τον καρπό με τον φυσικό πόρο που χρειάστηκε για να παραχθεί.
	7. Φυτά ανθεκτικά στην ξηρασία Η παπουτσοσυτζιά μάς δίνει εξαιρετική ευκαιρία να μιλήσουμε για φυτά που:
	αποθηκεύουν νερό,
	αντέχουν στη ζέστη,
	αναπτύσσονται σε ξηρά και φτωχά εδάφη,
	χρειάζονται λιγότερο πότισμα από άλλα φυτά.
	Η ενότητα μπορεί να δείξει ότι η επιλογή κατάλληλων φυτών είναι σημαντική σε έναν τόπο όπως η Κύπρος, όπου τα καλοκαίρια είναι θερμά και ξηρά.
	Δεν θα πούμε ότι όλα τα ανθεκτικά φυτά είναι κατάλληλα παντού. Θα εξηγήσουμε ότι πρέπει να εξετάζουμε:
	αν είναι ασφαλή,
	αν ταιριάζουν στο οικοσύστημα,
	αν εξαπλώνονται υπερβολικά,
	και αν φυτεύονται στο σωστό σημείο.
	8. Παπουτσοσυτζιές και πρόληψη πυρκαγιών Αυτό μπορεί να γίνει μικρό αλλά ουσιαστικό υποθέμα. Οι σαρκώδεις βλαστοί της παπουτσοσυτζιάς περιέχουν πολύ νερό και δεν αναφλέγονται τόσο εύκολα όσο τα ξερά χόρτα. Σε κατάλληλες θέσεις, οι φυτεύσεις της μπορούν να συμβάλουν στην επιβράδυνση της φωτιάς. Πρέπει όμως να είμαστε ακριβείς: Η παπουτσοσυτζιά μπορεί να βοηθήσει, αλλά δεν αντικαθιστά τις αντιπυρικές ζώνες, τον καθαρισμό των ξερών χόρτων, την υπεύθυνη συμπεριφορά και τα οργανωμένα μέτρα πυροπροστασίας. Έτσι δεν δημιουργούμε στα παιδιά λανθασμένη αίσθηση ασφάλειας.
	9. Πρόληψη των πυρκαγιών τον Αύγουστο Επειδή ο Αύγουστος είναι μήνας με υψηλό κίνδυνο πυρκαγιάς, μπορούμε να διευρύνουμε το θέμα. Τα παιδιά θα μάθουν ότι:
	δεν ανάβουμε φωτιά στην ύπαιθρο,
	δεν πετάμε αναμμένα αντικείμενα,
	δεν αφήνουμε γυάλινα μπουκάλια ή σκουπίδια,
	δεν παίζουμε με σπίρτα ή αναπτήρες,
	ενημερώνουμε αμέσως έναν ενήλικα αν δούμε καπνό,
	δεν πλησιάζουμε ποτέ μια πυρκαγιά.
	Η σύνδεση με τους καρπούς είναι φυσική: Αν καεί ένας οπωρώνας, δεν χάνονται μόνο τα δέντρα. Χάνονται καρποί, καταφύγια ζώων, γόνιμο έδαφος, νερό και χρόνια ανθρώπινης φροντίδας.
	10. Προστασία της βιοποικιλότητας στους οπωρώνες Ένας οπωρώνας δεν αποτελείται μόνο από καρποφόρα δέντρα. Μπορεί να φιλοξενεί:
	μέλισσες,
	πεταλούδες,
	πουλιά,
	σαύρες,
	μικρά θηλαστικά,
	οργανισμούς του εδάφους.
	Τα παιδιά μπορούν να μάθουν ότι η υπερβολική χρήση φυτοφαρμάκων μπορεί να βλάψει και ωφέλιμους οργανισμούς. Ένας πιο φιλικός οπωρώνας χρειάζεται προσεκτική φροντίδα, ποικιλία φυτών και σεβασμό στα ζώα που ζουν εκεί.
	11. Η τοπική ποικιλία είναι φυσικός και πολιτιστικός πλούτος Οι περισσότερες από 35 τοπικές ονομασίες και ποικιλίες σύκων είναι μια πολύ δυνατή γέφυρα προς τη βιοποικιλότητα. Μπορούμε να εξηγήσουμε ότι όταν χάνεται μια παλιά ποικιλία:
	χάνεται γενετική ποικιλότητα,
	χάνονται ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και αντοχές,
	χάνονται γεύσεις,
	χάνονται λέξεις και τοπικές ονομασίες,
	χάνεται ένα κομμάτι της ιστορίας ενός τόπου.
	Άρα η προστασία παλιών ποικιλιών είναι ταυτόχρονα προστασία της φύσης και της πολιτιστικής κληρονομιάς.
	12. Μοιράζομαι όσα περισσεύουν Η βιωσιμότητα έχει και κοινωνική πλευρά. Όταν υπάρχουν πολλά ώριμα φρούτα, μια οικογένεια μπορεί:
	να τα μοιραστεί,
	να τα προσφέρει,
	να τα ανταλλάξει,
	να τα μεταποιήσει,
	να οργανώσει μια μικρή συλλογική δράση.
	Έτσι τα παιδιά μαθαίνουν ότι η μείωση της σπατάλης συνδέεται και με την αλληλεγγύη.
	Δεν βάζουμε σε έναν απλό σχολικό κομποστοποιητή
	Παρατηρώ σαν μικρός επιστήμονας Εξετάζουμε το δοχείο μία φορά την εβδομάδα χωρίς να το φέρνουμε κοντά στο πρόσωπό μας. Εβδομάδα    Χρώμα      Υγρασία      Μέγεθος υλικών    Μυρωδιά     Τι άλλαξε; 1η 2η 3η 4η
	Χρησιμοποιούμε λέξεις όπως:
	Μικρός επιστήμονας λύνει προβλήματα
	Δεν αλλάζει τίποτα Πιθανές αιτίες:
	Γιατί η κομποστοποίηση βοηθά το περιβάλλον; Με την κομποστοποίηση:
	Αποστολή μικρού επιστήμονα
	Η πρώτη αλλαγή που παρατήρησα:
	Αυτό που με εξέπληξε περισσότερο:
	Η επιστημονική μου εξήγηση:
	Η μία πράξη που θα κάνω στο σπίτι για να μειώσω τα οργανικά απόβλητα:
	Γνωρίζω την Παράδοση
	Γνωρίζω την Παράδοση
	Μικρή αποστολή
	Γιατί θυμόμαστε; Δεν θυμόμαστε για να καλλιεργούμε μίσος. Θυμόμαστε:
	ΣΥΝΤΑΓΕΣ
	Συκόπιτα Η συκόπιτα είναι ένα παλιό κυπριακό παρασκεύασμα που δημιουργήθηκε για να αξιοποιούνται και να διατηρούνται τα σύκα μετά το τέλος του καλοκαιριού. Παρασκευάζεται από παστά σύκα, τα οποία αλέθονται και ζυμώνονται με χοντροαλεσμένα αμύγδαλα, κοπανισμένο γλυκάνισο και λίγο ανθόνερο ή ροδόσταγμα. Από το μείγμα πλάθονται μικρές στρογγυλές πίτες, οι οποίες τοποθετούνται πάνω σε καθαρό ύφασμα και αφήνονται στον ήλιο να στεγνώσουν. Κατά διαστήματα γυρίζονται, ώστε να στεγνώσουν ομοιόμορφα και από τις δύο πλευρές. Με αυτόν τον απλό τρόπο, οι οικογένειες μπορούσαν να φυλάξουν τη γεύση και τη θρεπτική αξία των σύκων για τους χειμερινούς μήνες. Η συκόπιτα μάς θυμίζει τη σοφία των παλαιότερων γενεών, που αξιοποιούσαν τους καρπούς της εποχής χωρίς να τους αφήνουν να πηγαίνουν χαμένοι.
	Τσιππόπιτα Η τσιππόπιτα είναι ένα παραδοσιακό κυπριακό γλυκό που πήρε το όνομά του από την «τσίππα», δηλαδή το ανθόγαλα ή την πλούσια κρέμα που σχηματίζεται στην επιφάνεια του γάλακτος. Για την παρασκευή της άνοιγαν ένα μεγάλο φύλλο ζύμης και το άλειφαν με τσίππα ανακατεμένη με κανέλα και λίγη ζάχαρη. Αν ήθελαν, πρόσθεταν και αλεσμένη αμυγδαλόψιχα. Στη συνέχεια τύλιγαν το φύλλο σε ρολό, το έστριβαν κυκλικά μέσα στο ταψί και το έψηναν μέχρι να ροδοκοκκινίσει. Στο τέλος μπορούσαν να προσθέσουν σιρόπι ή να την προσφέρουν πασπαλισμένη με ζάχαρη. Η τσιππόπιτα δείχνει πώς οι άνθρωποι της κυπριακής υπαίθρου αξιοποιούσαν με δημιουργικό τρόπο τα προϊόντα που είχαν στο σπίτι τους, όπως το αλεύρι, το γάλα, τα αμύγδαλα και την κανέλα. Έτσι δημιουργούσαν ένα μυρωδάτο γλυκό με απλά υλικά, συνδέοντας τη μαγειρική με την κτηνοτροφία και την αγροτική ζωή.  Μια πίτα που μοσχοβολά κανέλα και κρατά ζωντανή τη γεύση της παλιάς κυπριακής κουζίνας.

	Γνωρίζω την Παράδοση Από το γάλα στο χαλλούμι, την αναρή και τον τραχανά Στα παλιά κυπριακά χωριά, η φροντίδα των ζώων και η παρασκευή τροφίμων από το γάλα αποτελούσαν σημαντικό μέρος της καθημερινής ζωής. Οι γυναίκες της οικογένειας γνώριζαν πώς να αξιοποιούν το γάλα των προβάτων και των κατσικιών, ώστε τίποτα να μην πηγαίνει χαμένο. Από το ίδιο γάλα μπορούσαν να παρασκευάσουν χαλλούμι, αναρή, γιαούρτι, τσίππα και τραχανά. Η εργασία απαιτούσε καθαριότητα, υπομονή, δύναμη και γνώση που μεταφερόταν από τη μια γενιά στην άλλη. Το γάλα δεν ήταν απλώς ένα ρόφημα. Ήταν πολύτιμη πρώτη ύλη για την τροφή ολόκληρης της οικογένειας. Η παραδοσιακή επεξεργασία του γάλακτος 1. Το άρμεγμα των ζώων Νωρίς το πρωί ή το απόγευμα, οι γυναίκες άρμεγαν με το χέρι τις κατσίκες και τα πρόβατα. Πριν αρχίσουν:
	καθάριζαν τα χέρια τους,
	φρόντιζαν να είναι καθαρό το δοχείο,
	καθάριζαν προσεκτικά το ζώο,
	κάθονταν κοντά του και το άρμεγαν με ήρεμες κινήσεις.
	Το γάλα συγκεντρωνόταν σε καθαρό μεταλλικό ή πήλινο δοχείο. 2. Το σούρωμα του γάλακτος Το φρέσκο γάλα περνούσε από καθαρό ύφασμα ή λεπτό σουρωτήρι. Με αυτόν τον τρόπο απομακρύνονταν τρίχες, σκόνη ή άλλα ξένα σώματα που μπορεί να είχαν πέσει μέσα κατά το άρμεγμα. 3. Το ζέσταμα Έπειτα το γάλα τοποθετούνταν σε μεγάλο χάλκινο καζάνι, το χαρτζί, και ζεσταινόταν στη φωτιά. Η θερμοκρασία έπρεπε να είναι κατάλληλη. Αν το γάλα ήταν πολύ κρύο, δεν θα έπηζε σωστά. Αν ήταν υπερβολικά ζεστό, μπορούσε να χαλάσει η διαδικασία. 4. Η προσθήκη της πυτιάς Στο ζεστό γάλα πρόσθεταν μικρή ποσότητα πυτιάς. Η πυτιά είναι μια ουσία που βοηθά τις πρωτεΐνες του γάλακτος να ενωθούν. Έτσι το γάλα πήζει και χωρίζεται σε:
	το στερεό μέρος, που ονομάζεται τυρόπηγμα,
	και το κιτρινωπό υγρό μέρος, που ονομάζεται νορός ή τυρόγαλο.
	Με ένα ειδικό εργαλείο ή με καθαρό χέρι έκοβαν το τυρόπηγμα σε κομμάτια, ώστε να απομακρυνθεί περισσότερος νορός.
	Από το τυρόπηγμα στο χαλλούμι Το τυρόπηγμα τοποθετούνταν σε μικρά ψάθινα καλαθάκια, τα ταλάρια, και πιεζόταν ώστε να φύγουν τα υγρά. Στη συνέχεια τα κομμάτια του τυριού έμπαιναν ξανά μέσα στον ζεστό νορό. Καθώς ψήνονταν, ανέβαιναν στην επιφάνεια. Τότε οι γυναίκες τα έβγαζαν, τα δίπλωναν και συχνά πρόσθεταν:
	αλάτι,
	δυόσμο,
	ή και τα δύο.
	Έτσι παρασκευαζόταν το παραδοσιακό κυπριακό χαλλούμι.
	Από τον νορό στην αναρή Ο νορός που απέμενε δεν πεταγόταν. Τον ξαναζέσταιναν και, ανάλογα με την παραδοσιακή μέθοδο, πρόσθεταν λίγο γάλα ή ξινό γάλα. Με τη θέρμανση σχηματίζονταν μικρές λευκές νιφάδες στην επιφάνεια. Οι γυναίκες τις συνέλεγαν προσεκτικά και τις τοποθετούσαν σε δοχεία ή υφάσματα για να στραγγίσουν. Έτσι έφτιαχναν την αναρή. Η αναρή μπορούσε να καταναλωθεί:
	φρέσκια,
	γλυκιά με μέλι ή ζάχαρη,
	αλατισμένη,
	ή αποξηραμένη για να διατηρηθεί περισσότερο.
	Η τσίππα του γάλακτος Όταν το γάλα έβραζε και έμενε ακίνητο για να κρυώσει, στην επιφάνειά του σχηματιζόταν μια παχιά, λιπαρή στρώση. Αυτή ήταν η τσίππα. Οι γυναίκες τη μάζευαν προσεκτικά με κουτάλι και τη χρησιμοποιούσαν σε πίτες και γλυκά, όπως την τσιππόπιτα. Η τσίππα ήταν η πλούσια κρέμα που συγκεντρωνόταν φυσικά πάνω στο βρασμένο γάλα. Τι μας μαθαίνει η επεξεργασία του γάλακτος; Από μία ποσότητα γάλακτος οι γυναίκες μπορούσαν να παρασκευάσουν διαφορετικά προϊόντα. Γάλα → τυρόπηγμα → χαλλούμι Νορός → αναρή Κρέμα στην επιφάνεια → τσίππα Έτσι αξιοποιούσαν σχεδόν κάθε μέρος του γάλακτος και απέφευγαν τη σπατάλη.
	Η παρασκευή του κυπριακού τραχανά Ο τραχανάς ήταν ένα πολύ σημαντικό τρόφιμο για τις οικογένειες της Κύπρου. Παρασκευαζόταν κυρίως το καλοκαίρι, όταν υπήρχε αρκετό γάλα και ο δυνατός ήλιος βοηθούσε στην αποξήρανσή του. Ο κυπριακός τραχανάς γίνεται με ξινισμένο γάλα και σπασμένο σιτάρι, που στην Κύπρο λέγεται συχνά κονάρι ή πουργούρι. Αφού αποξηρανθεί, μπορεί να διατηρηθεί για πολλούς μήνες και να χρησιμοποιηθεί τον χειμώνα για την παρασκευή ζεστής σούπας. 1. Η προετοιμασία του γάλακτος Οι γυναίκες χρησιμοποιούσαν συνήθως πρόβειο ή κατσικίσιο γάλα. Το γάλα έπρεπε πρώτα να ξινίσει με ελεγχόμενο τρόπο. Ανάλογα με την οικογενειακή ή τοπική συνταγή, μπορούσαν να προσθέσουν λίγο γιαούρτι ή να αφήσουν το γάλα για ορισμένο χρόνο, ώστε να αποκτήσει τη χαρακτηριστική ξινή γεύση. Το ξινισμένο γάλα έδινε στον τραχανά:
	τη χαρακτηριστική γεύση,
	το άρωμά του,
	και τη δυνατότητα να διατηρείται μετά την αποξήρανση.
	2. Το βράσιμο Το γάλα ή το μείγμα γάλακτος και γιαουρτιού έμπαινε σε μεγάλο καζάνι και ζεσταινόταν. Οι γυναίκες ανακάτευαν συνεχώς με μεγάλη ξύλινη κουτάλα, ώστε:
	να μην κολλήσει στον πάτο,
	να μη χυθεί,
	και να ζεσταθεί ομοιόμορφα.
	3. Η προσθήκη του σπασμένου σιταριού Όταν το γάλα έβραζε, πρόσθεταν σταδιακά το σπασμένο σιτάρι ή το πουργούρι. Συνέχιζαν να ανακατεύουν μέχρι οι κόκκοι να απορροφήσουν το γάλα και το μείγμα να γίνει παχύ. Σε ορισμένες παραδοσιακές συνταγές πρόσθεταν λίγο αλάτι και σκόρδο. Η εργασία ήταν κουραστική, επειδή το μείγμα γινόταν όλο και πιο βαρύ και χρειαζόταν δυνατό και συνεχές ανακάτεμα. 4. Το ξίνισμα και το πήξιμο Σε αρκετές παραδοσιακές μεθόδους, το μείγμα αφηνόταν για μερικές ημέρες, ώστε να αποκτήσει πιο έντονη ξινή γεύση και να πήξει περισσότερο. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου το ανακάτευαν τακτικά και το προστάτευαν από σκόνη και έντομα. Η ακριβής διαδικασία μπορούσε να διαφέρει από χωριό σε χωριό και από οικογένεια σε οικογένεια. 5. Το πλάσιμο Όταν το μείγμα είχε αποκτήσει την κατάλληλη πυκνότητα, οι γυναίκες έπαιρναν μικρές ποσότητες και τις έπλαθαν σε μακρόστενα ή στρογγυλά κομμάτια. Σε άλλες περιπτώσεις άπλωναν τη μάζα και την έκοβαν σε μικρότερα κομμάτια με ειδικό εργαλείο ή με καλάμι. 6. Η αποξήρανση στον ήλιο Τα κομμάτια του τραχανά τοποθετούνταν πάνω σε:
	καθαρά πανιά,
	ψάθες,
	σανίδες,
	ή μεγάλα κόσκινα.
	Έμεναν στον δυνατό καλοκαιρινό ήλιο για να στεγνώσουν. Κατά διαστήματα τα γύριζαν, ώστε να αποξηρανθούν από όλες τις πλευρές.
	Τα προστάτευαν προσεκτικά από:
	τη σκόνη,
	τα έντομα,
	την υγρασία,
	και τα ζώα.
	Η αποξήρανση μπορούσε να διαρκέσει αρκετές ημέρες, ανάλογα με το μέγεθος των κομματιών και τις καιρικές συνθήκες. 7. Η φύλαξη Όταν ο τραχανάς είχε στεγνώσει εντελώς, τον τοποθετούσαν σε καθαρά και στεγνά δοχεία ή σακούλια. Έτσι μπορούσε να διατηρηθεί για πολλούς μήνες και να αποτελεί πολύτιμη τροφή κατά τον χειμώνα, όταν το φρέσκο γάλα και άλλα τρόφιμα ήταν λιγότερα. Από τον ξερό τραχανά στη ζεστή σούπα Για να μαγειρέψουν τη σούπα, έβαζαν τα αποξηραμένα κομμάτια σε νερό ή ζωμό, συχνά από το προηγούμενο βράδυ για να μαλακώσουν. Έπειτα τα έβραζαν μέχρι να διαλυθούν και να σχηματιστεί μια πηχτή, ξινή σούπα. Συνήθως πρόσθεταν κομμάτια χαλλουμιού, τα οποία μαλάκωναν και έδιναν περισσότερη γεύση. Ο καλοκαιρινός ήλιος βοηθούσε να ετοιμαστεί μια ζεστή χειμωνιάτικη τροφή.
	Λίγη γνώση Πυτιά: ουσία που βοηθά το γάλα να πήξει.  Τυρόπηγμα: το στερεό μέρος που σχηματίζεται όταν πήζει το γάλα. Νορός ή τυρόγαλο: το υγρό που απομένει μετά τον σχηματισμό του τυροπήγματος.  Τσίππα: η παχιά κρέμα που συγκεντρώνεται στην επιφάνεια του βρασμένου γάλακτος.  Κονάρι: κυπριακή ονομασία για το σπασμένο σιτάρι που χρησιμοποιείται στον τραχανά.  Αποξήρανση: η αφαίρεση μεγάλου μέρους της υγρασίας ενός τροφίμου, ώστε να διατηρείται περισσότερο.
	Γιατί ήταν τόσο σημαντικές αυτές οι εργασίες; Η παρασκευή γαλακτοκομικών προϊόντων και τραχανά βοηθούσε τις οικογένειες:
	να αξιοποιούν το γάλα των ζώων,
	να ετοιμάζουν τρόφιμα για τον χειμώνα,
	να μειώνουν τη σπατάλη,
	να διατηρούν την τροφή χωρίς ηλεκτρικό ψυγείο,
	να τρέφουν την οικογένεια με προϊόντα του τόπου τους,
	να μεταφέρουν γνώσεις και συνταγές στις επόμενες γενιές.
	Οι εργασίες γίνονταν συχνά συλλογικά. Μητέρες, γιαγιάδες, κόρες και γειτόνισσες συνεργάζονταν, ανακάτευαν, έπλαθαν και άπλωναν τον τραχανά στον ήλιο. Δεν ήταν μόνο δουλειά. Ήταν και μια στιγμή:
	συνεργασίας,
	αφήγησης ιστοριών,
	μάθησης,
	και δεσίματος της κοινότητας.
	Τι μας μαθαίνει; Οι γυναίκες της παλιάς Κύπρου διέθεταν πολύτιμη πρακτική γνώση. Ήξεραν:
	να παρατηρούν τη θερμοκρασία και την υφή,
	να καταλαβαίνουν πότε το γάλα είχε πήξει,
	να αξιοποιούν κάθε μέρος του,
	να προστατεύουν τα τρόφιμα,
	να χρησιμοποιούν τον ήλιο για φυσική αποξήρανση,
	και να προγραμματίζουν από το καλοκαίρι τις ανάγκες του χειμώνα.
	Η παράδοση ήταν ένα καθημερινό εργαστήριο γνώσης, συνεργασίας και βιώσιμης ζωής.
	Μικρή αποστολή Από το γάλα στο τραπέζι Βάλε τα στάδια στη σωστή σειρά: ___ Προσθέτουν πυτιά.  ___ Αρμέγουν τα ζώα.  ___ Σουρώνουν το γάλα.  ___ Σχηματίζεται το τυρόπηγμα.  ___ Παρασκευάζουν χαλλούμι.  ___ Αξιοποιούν τον νορό για αναρή.
	Από το γάλα στον τραχανά Συμπλήρωσε: Το γάλα αναμειγνύεται με ____________________________. Προσθέτουμε σπασμένο ____________________________. Το μείγμα πλάθεται και στεγνώνει στον ____________________________. Τον χειμώνα ο τραχανάς γίνεται ζεστή ____________________________.
	Ρωτώ έναν μεγαλύτερο Ρώτησε έναν παππού, μια γιαγιά ή άλλο μεγαλύτερο μέλος της οικογένειας: · Έφτιαχναν χαλλούμι ή αναρή στο σπίτι; · Ποιος άρμεγε τα ζώα; · Σε τι δοχείο ζέσταιναν το γάλα; · Έφτιαχναν τραχανά το καλοκαίρι; · Πού τον άπλωναν για να στεγνώσει; · Πώς τον φύλαγαν; Γράψε μία πληροφορία που έμαθες:
	Ζωγραφίζω Ζωγράφισε δύο σκηνές: 1. Μια γυναίκα της παλιάς Κύπρου να ανακατεύει το γάλα στο χαρτζί. 2. Μια ομάδα γυναικών να πλάθει και να απλώνει τον τραχανά στον καλοκαιρινό ήλιο. Στο τέλος γράψε: «Με γνώση, συνεργασία και υπομονή, το γάλα γινόταν τροφή για ολόκληρο τον χρόνο.»
	Δημιουργική Ομαδική Εργασία Ζωντανεύουμε τη Μαραθάσα του παλιού καιρού Γράφουμε και παρουσιάζουμε το δικό μας θεατρικό έργο Η τάξη ταξιδεύει νοερά σε ένα χωριό της Μαραθάσας, στα παλιά χρόνια, κατά τη διάρκεια του Αυγούστου. Οι κάτοικοι του χωριού ετοιμάζονται για τις μεγάλες γιορτές του μήνα, μαζεύουν τους ώριμους καρπούς, παρασκευάζουν τρόφιμα για τον χειμώνα, φροντίζουν τα ζώα, προστατεύουν τη φύση και μοιράζονται ιστορίες και τραγούδια. Τα παιδιά θα συνεργαστούν για να γράψουν ένα πρωτότυπο θεατρικό έργο που θα παρουσιάζει τη ζωή των κατοίκων και θα ενώνει όσα έμαθαν μέσα στον μήνα. Το κεντρικό ερώτημα Πώς ζούσαν οι άνθρωποι της Μαραθάσας τον Αύγουστο και πώς η φύση, η εργασία, η πίστη, η παράδοση και η ιστορία ένωναν την κοινότητά τους; Αυτό το ερώτημα εξασφαλίζει ότι το θεατρικό δεν θα γίνει μια σειρά ασύνδετων σκηνών. Όλα θα αποτελούν μέρος της ίδιας ιστορίας.
	Η ιστορία του έργου Προτείνω το έργο να διαδραματίζεται σε μία αυλή χωριού της Μαραθάσας, λίγες ημέρες πριν από τον Δεκαπενταύγουστο. Μια οικογένεια περιμένει συγγενείς που θα έρθουν για τη γιορτή. Όλο το χωριό ετοιμάζεται:
	οι γεωργοί μαζεύουν καρπούς,
	οι γυναίκες αποξηραίνουν σύκα και παρασκευάζουν τρόφιμα,
	τα παιδιά βοηθούν και μαθαίνουν,
	οι γείτονες φέρνουν προϊόντα και ιστορίες,
	οι ηλικιωμένοι θυμούνται τα έθιμα,
	ο τεχνολόγος τροφίμων του σήμερα μπορεί να εμφανιστεί συμβολικά και να εξηγήσει τη σχέση της παλιάς γνώσης με τη σύγχρονη επιστήμη,
	και ένας αφηγητής ενώνει το παρελθόν με το παρόν.
	Η παράσταση μπορεί να ολοκληρώνεται με όλους τους κατοίκους συγκεντρωμένους στην αυλή, να μοιράζονται τους καρπούς και να τραγουδούν.
	Προτεινόμενος τίτλος «Αύγουστος στη Μαραθάσα» Καρποί, γιορτές και ιστορίες μιας παλιάς κυπριακής αυλής Εναλλακτικά:
	«Η αυλή που μοσχοβολούσε Αύγουστο»
	«Ένας Αύγουστος στα χωριά της Μαραθάσας»
	«Οι καρποί της γης και οι ιστορίες του τόπου»
	Οι βασικές σκηνές Σκηνή 1: Ξημερώνει στη Μαραθάσα Ο αφηγητής παρουσιάζει το ορεινό χωριό, τις πηγές, τους οπωρώνες και τους κατοίκους του. Οι άνθρωποι αρχίζουν τις καθημερινές εργασίες τους. Ακούγονται ήχοι ζώων, νερού και χωριού. Τα παιδιά γνωρίζουν:
	τη γεωγραφία της Μαραθάσας,
	το ορεινό περιβάλλον,
	τη σημασία του νερού,
	τη ζωή της κοινότητας.
	Σκηνή 2: Η συγκομιδή των καρπών Μια οικογένεια μαζεύει:
	σύκα,
	παπουτσόσυκα,
	πρώιμα σταφύλια,
	καρπούς από τους οπωρώνες.
	Μέσα από τον διάλογο εξηγούνται:
	οι κυπριακές ποικιλίες σύκων,
	η διαφορά ανάμεσα στο σύκο και το παπουτσόσυκο,
	η ασφαλής συλλογή των παπουτσόσυκων,
	η αξία των εποχικών και τοπικών προϊόντων.
	Σκηνή 3: Οι γυναίκες ετοιμάζουν τις προμήθειες Στην αυλή οι γυναίκες:
	απλώνουν σύκα για παστόσυκα,
	ετοιμάζουν συκόπιτα,
	συζητούν για τη μαρμελάδα,
	αρμέγουν συμβολικά τα ζώα,
	εξηγούν πώς παρασκευάζονται το χαλλούμι, η αναρή και η τσίππα,
	ετοιμάζουν τραχανά για τον χειμώνα.
	Εδώ αναδεικνύεται ο σημαντικός ρόλος των γυναικών και η γνώση που περνούσε από γενιά σε γενιά.
	Σκηνή 4: Κανένας καρπός χαμένος Ένα παιδί θέλει να πετάξει ένα στραβό ή πολύ ώριμο σύκο. Η γιαγιά το σταματά και εξηγεί ότι μπορεί να γίνει:
	μαρμελάδα,
	συκόπιτα,
	παστόσυκο,
	ή, αν δεν είναι κατάλληλο για κατανάλωση, μέρος του κομπόστ.
	Η σκηνή παρουσιάζει:
	τη μείωση της σπατάλης,
	τη βιώσιμη κατανάλωση,
	την κομποστοποίηση,
	την αξιοποίηση των φυσικών πόρων,
	τη διάκριση μεταξύ άσχημου και αλλοιωμένου καρπού.
	Σκηνή 5: Προστατεύουμε το χωριό Ένας κάτοικος βλέπει ξερά χόρτα κοντά στα σπίτια και καλεί τους άλλους να καθαρίσουν τον χώρο. Τα παιδιά εξηγούν:
	πώς προλαμβάνονται οι πυρκαγιές,
	γιατί δεν αφήνουμε σκουπίδια,
	πώς εξοικονομούμε νερό,
	πώς η παπουτσοσυτζιά, λόγω των υγρών σαρκωδών βλαστών της, μπορεί να βοηθήσει σε ζώνες χαμηλότερης ευφλεκτότητας χωρίς να αντικαθιστά τα μέτρα πυροπροστασίας.
	Σκηνή 6: Η γιορτή του Χρυσοσώτηρα Οι κάτοικοι ετοιμάζουν τα πρώτα σταφύλια για τη γιορτή της Μεταμόρφωσης του Σωτήρος. Μέσα από τον διάλογο παρουσιάζονται: · η γιορτή της 6ης Αυγούστου, · ο Χρυσοσώτηρας, · η ευλογία των πρώτων σταφυλιών, · το φως ως σύμβολο αλλαγής, καλοσύνης και ελπίδας. Μπορεί να αναφερθεί και η παλιά χιουμοριστική αφήγηση με την ευχή που ειπώθηκε λανθασμένα, με σαφή διευκρίνιση ότι πρόκειται για λαϊκή ιστορία.
	Σκηνή 7: Τα μηναλλάγια και οι παλιές δοξασίες Ο παππούς ή η γιαγιά παρατηρεί τον ουρανό και εξηγεί τα μηναλλάγια. Ένα παιδί ρωτά αν αυτά είναι επιστημονική πρόγνωση. Έτσι γίνεται καθαρή διάκριση μεταξύ:
	λαϊκής παρατήρησης,
	παράδοσης,
	δοξασίας,
	επιστημονικής μετεωρολογίας.
	Αυτή η σκηνή ενισχύει την κριτική σκέψη.
	Σκηνή 8: Ο Δεκαπενταύγουστος και η Παναγία του Μουτουλλά Οι κάτοικοι ετοιμάζονται να πάνε στη γιορτή της Παναγίας. Παρουσιάζονται:
	η Κοίμηση της Θεοτόκου,
	οι Παρακλήσεις,
	η συνάντηση της κοινότητας,
	η φιλοξενία και το μοίρασμα,
	η Παναγία του Μουτουλλά ως μνημείο πίστης, τέχνης και πολιτιστικής κληρονομιάς.
	Σκηνή 9: Το τραγούδι φτάνει από τον Καραβά Ένας επισκέπτης ή μια οικογένεια από τον Καραβά φέρνει πορτοκάλια ή λεμόνια και μιλά για τα ξακουστά περιβόλια του τόπου. Τα παιδιά τραγουδούν την «Πορτοκκαλλιά του Καραβά» και εξηγούν μερικές κυπριακές λέξεις του τραγουδιού. Έτσι συνδέονται:
	τα εσπεριδοειδή,
	η μουσική,
	η κυπριακή διάλεκτος,
	η γεωγραφία,
	η πολιτιστική μνήμη.
	Σκηνή 10: Από τη χαρά στη μνήμη Ο αφηγητής μεταφέρει προσεκτικά την ιστορία στο 1974. Η σκηνή δεν χρειάζεται να παρουσιάζει βία. Μπορεί να δείξει μια οικογένεια που κρατά ένα κλειδί, μια φωτογραφία ή ένα καλάθι με καρπούς από τον τόπο της και μιλά για όσα αναγκάστηκε να αφήσει. Παρουσιάζονται:
	η δεύτερη φάση της εισβολής,
	ο εκτοπισμός,
	η απώλεια του σπιτιού και του τόπου,
	η αξία της ειρήνης,
	η ανάγκη να θυμόμαστε χωρίς να καλλιεργούμε μίσος.
	Τελική σκηνή: Η αυλή ενώνεται Όλοι οι χαρακτήρες συγκεντρώνονται. Κρατούν:
	καρπούς,
	ένα κλαδί ελιάς,
	ένα σύμβολο της Παναγίας του Μουτουλλά,
	ένα δοχείο κομπόστ,
	ένα καλάθι με παραδοσιακά προϊόντα,
	το κλειδί της μνήμης.
	Κλείνουν με ένα κοινό μήνυμα: «Η γη μάς δίνει καρπούς. Η παράδοση μάς δίνει ρίζες. Η ιστορία μάς δίνει μνήμη.
	Αναστοχασμός
	Τι έμαθα αυτόν τον μήνα; ☐ Έμαθα πού βρίσκεται η Μαραθάσα και γνώρισα τη φύση και τα χωριά της. ☐ Γνώρισα τη συκιά και τις πολλές κυπριακές ποικιλίες σύκων. ☐ Έμαθα πώς τα σύκα γίνονται παστόσυκα, μαρμελάδα και συκόπιτα. ☐ Γνώρισα την παπουτσοσυτζιά και έμαθα πώς αντέχει στην ξηρασία. ☐ Έμαθα γιατί δεν αγγίζουμε ή καθαρίζουμε μόνοι μας τα παπουτσόσυκα. ☐ Γνώρισα τα εσπεριδοειδή και τη σημασία τους στη Μαραθάσα και στον Καραβά. ☐ Έμαθα το τραγούδι «Πορτοκκαλλιά του Καραβά». ☐ Γνώρισα τον μάραθο και έμαθα πώς συνδέεται με το όνομα της Μαραθάσας. ☐ Έμαθα πώς το γάλα γινόταν χαλλούμι, αναρή, τσίππα και τραχανάς. ☐ Γνώρισα το επάγγελμα του/της τεχνολόγου τροφίμων. ☐ Έμαθα τι είναι η κομποστοποίηση και πώς βοηθά το χώμα. ☐ Κατάλαβα γιατί πρέπει να μειώνουμε τη σπατάλη τροφίμων. ☐ Έμαθα τρόπους εξοικονόμησης νερού και πρόληψης των πυρκαγιών. ☐ Γνώρισα τη γιορτή του Χρυσοσώτηρα και τη σημασία των πρώτων σταφυλιών. ☐ Έμαθα για τον Δεκαπενταύγουστο και την Παναγία του Μουτουλλά. ☐ Θυμήθηκα ότι ο Αύγουστος είναι και μήνας ιστορικής μνήμης για την Κύπρο.
	Σκέφτομαι Ποιο φυτό ή δέντρο του Αυγούστου μου ___________________________________________________________________________________ Ποιος καρπός μου φάνηκε πιο ξεχωριστός; ___________________________________________________________________________________ Ποια παραδοσιακή εργασία θα ήθελα να παρακολουθήσω από κοντά; ___________________________________________________________________________________ Ποια πληροφορία για τη Μαραθάσα δεν γνώριζα; ___________________________________________________________________________________ Τι έμαθα για τη ζωή των γυναικών στην παλιά Κύπρο; ___________________________________________________________________________________
	Ας σκεφτώ βαθύτερα Η συκιά μάς έμαθε ότι ένας καρπός μπορεί να αξιοποιηθεί με πολλούς τρόπους. Η παπουτσοσυτζιά μάς έδειξε πώς ένα φυτό μπορεί να προσαρμοστεί στη ζέστη και στην ξηρασία. Τα παστόσυκα, η συκόπιτα και ο τραχανάς μάς θύμισαν ότι η παράδοση έκρυβε γνώση, υπομονή και προετοιμασία για το μέλλον. Η κομποστοποίηση μάς έδειξε ότι ένα υπόλειμμα μπορεί να επιστρέψει στο χώμα και να γίνει αρχή νέας ζωής. Η Παναγία του Μουτουλλά μάς θύμισε ότι τα μικρά μνημεία μπορούν να έχουν μεγάλη ιστορική και πολιτιστική αξία. Το τραγούδι του Καραβά μάς έδειξε ότι ένα δέντρο και ένα τραγούδι μπορούν να κρατούν ζωντανή τη μνήμη ενός τόπου. Η μνήμη του Αυγούστου του 1974 μάς θύμισε ότι γνωρίζουμε την ιστορία για να προστατεύουμε την ειρήνη. Η γνώση που θα θυμάμαι Μία πληροφορία για τη φύση: ___________________________________________________________________________________ Μία πληροφορία για την παράδοση: ___________________________________________________________________________________ Μία πληροφορία για την προστασία του περιβάλλοντος: ___________________________________________________________________________________ Μία πληροφορία για την ιστορία της Κύπρου: ___________________________________________________________________________________
	Βιβλιογραφία  https://kykpee.org/wp-content/uploads/2015/04/kipriaka_eidi_xloridas_kai_panidas.pdf https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=13194&-V=limmata https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=7086&-V=limmata https://www.moa.gov.cy/moa/fd/fd.nsf/354D8C60A82388EDC2258108001CCA0E/$file/%CE%97%20%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85%20%CE%91%CE%91%204%20-%20%CE%91%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1.pdf https://necca.gov.gr/portokkallia-tou-karava/ https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=5135&-V=limmata https://kykpee.org/opuntia-ficus-indica/ https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=10055&-V=limmata https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=13332&-V=limmata https://www.pemptousia.gr/2016/08/kipriaka-ithi-ke-ethima-tou-avgoustou/ https://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/F40272E8100C2F36C225871F0038C8ED/$file/ParadosiakaParaskevasmata.pdf?OpenElement
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