
§Á¿½Ä²¶³:
�ÅÃº¿»²³: �°ÆÃ»³.
�½Ä¿Ç±:  Á½Ð ³¿º·¼Æ»¼±· ³¿Æ°É·» ÅÆ¹¿ À¹Ã³Å²³ ¾Ï½»Ä ·µ¼³Æ³ÅÆ³º·².
£Å½Ä±Á·Ã·: �Â³»Æ·² Æ³¼Æ»¼Ï ¼½¯¶·¾³ µ»³ ¿³ ¶»³Æ¹Ã·²Æ³» ÆÁ ÅÉ±¾³ Æ¹Ä 
¼³» ¿³ ·¿º³ÃÃÐ¿·Æ³» ¹ ³¿ºÁÈÁÃ²³.
 ÏÄ¹Ã¼³:  ÁÆ²¸·Æ· Æ³¼Æ»¼¯ ¼³Æ¯ Æ¹¿ Â·Ã²Á¶Á ³¿¯ÂÆÇÀ¹Ä, ³½½¯ ³È±¿·Æ· ÆÁ 
°¶³ÈÁÄ ¿³ ÅÆ·µ¿Ñ¿·» ¾·Æ³ÀÐ ÆË¿ ÂÁÆ»Å¾¯ÆË¿. �·»ÑÅÆ· ÆÁ ÂÏÆ»Å¾³ ÆÁ¿ É·»¾Ñ¿³.
Κ»¯¶·¼³: �½³¶°ÊÆ· ¾·Æ¯ Æ¹¿ ³¿ºÁÈÁÃ²³ µ»³ ¿³ ¶»³¾ÁÃÈÑÅ·Æ· ÆÁ ÈÇÆÏ ¼³» ¿³ 
³È³»Ã°Å·Æ· À·Ã¯ ± ¼³Æ·ÅÆÃ³¾¾°¿³ ¼½³¶»¯. Έ¿ÆÁ¿Á ¼½¯¶·¾³ ¾ÂÁÃ·² ¿³ µ²¿·» ÅÆ³ 
Æ°½¹ ÆÁÇ É·»¾Ñ¿³ ± ÅÆ»Ä ³ÃÉ°Ä Æ¹Ä ¯¿Á»À¹Ä.
 ¿»»³À»³Ã¹³Ã¼ÏÂ:  Á½½³Â½³Å»¯¸·Æ³» ¾· ¹¾»ÀÇ½Ñ¶¹ ¾ÁÅÉ·Ð¾³Æ³ ÂÁÇ
 ½³¾´¯¿Á¿Æ³» ÅÆ³ Æ°½¹ Æ¹Ä ¯¿Á»À¹Ä ± ÅÆ»Ä ³ÃÉ°Ä ÆÁÇ ¼³½Á¼³»Ã»ÁÐ.
Μ·Ä³ÆÐÄ·ÅÃ·: �·Æ³ÈÇÆ·ÐÅÆ· ¿·³Ã¯ ÈÇÆ¯ ¼¯º· ¯¿Á»À¹· Æ³ ¾·µ³½ÐÆ·Ã³ ÈÇÆ¯ 
¾ÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ¾·Æ³ÈÇÆ·ÐÁ¿Æ³» ¼¯º· 2-3 ÉÃÏ¿»³ ± ¿³ ³¿³¿·Ñ¿·Æ³» ÆÁ ÉÑ¾³ ·Â»È³¿·»³¼¯.

�³Ã¹º¯ ¨³Á³ºÄ·Á¹ÃÄ¹º¯:
¤¿¾¹ºÏÄ·Ä³: º·ËÃ·²Æ³» ·½³ÈÃÑÄ ÆÁÀ»¼± µ»³ ³¿ºÃÑÂÁÇÄ ¼³» ¼³ÆÁ»¼²¶»³ ³¿
¼³Æ³ÂÁº·². � ÉÇ¾ÏÄ Æ¹Ä ¾ÂÁÃ·² ¿³ ÂÃÁ¼³½°Å·» ¶·Ã¾³Æ»¼Ï ·Ã·º»Å¾Ï Å·
ÁÃ»Å¾°¿³ ¯ÆÁ¾³.
�À·ºÄ³Ä¹ºÏÄ·Ä³: Η �ÂÁÇ¼³¾´²½»³ ¾ÂÁÃ·² ¿³ µ²¿·» ·Â·¾´³Æ»¼± Å· ÁÃ»Å¾°¿·Ä
Â·Ã»ÁÉ°Ä, ·»¶»¼¯ Å· ÆÃÁÂ»¼¯ ¼³» ÇÂÁÆÃÁÂ»¼¯ ¼½²¾³Æ³, ÏÂÁÇ ¾ÂÁÃ·² ¿³
·¼ÆÁÂ²Å·» Æ¹ ÈÇÅ»¼± ´½¯ÅÆ¹Å¹.
¤ÐÀ¿Â §ÅÄ¿Ð: �·»º³½°Ä º¯¾¿ÁÄ ±  ³¿³ÃÃ»ÉÑ¾·¿Á ÈÇÆÏ.
�¹¯Áº·¹³ �É±Â:  Á½Ç·Æ°Ä.

¨³Á³ºÄ·Á¹ÃÄ¹º¯:
ΎÈ¿Â §ÅÄ¿Ð: �ÂÏ 1 °ËÄ 12 ¾°ÆÃ³, ³¿¯½Áµ³ ¾· ÆÁ ·²¶ÁÄ ¼³» Æ»Ä ÅÇ¿º±¼·Ä
¼³½½»°Ãµ·»³Ä.
�¹¯¼·ÄÁ¿Â: �ÂÁÃ·² ¿³ ·À³Â½Ëº·² Å· ³Ã¼·Æ¯ ¾°ÆÃ³, ÅÇÉ¿¯ ³¿³ÃÃ»ÉÏ¾·¿¹ Å·
¼³Æ³Å¼·Ç°Ä.
¨ÁÑ¼³ §Ð»»É½:  Ã¯Å»¿³.
 ·Á²¿¶¿Â �½¸¿Æ¿Á²³Â: �¿º²¸·» Ï½Á ÆÁ¿ ÉÃÏ¿Á Å· ÆÃÁÂ»¼¯ ¼½²¾³Æ³· ¼ÇÃ²ËÄ ÆÁ
¼³½Á¼³²Ã» ¼³» ÆÁ Èº»¿ÏÂËÃÁ Å· ¯½½·Ä Â·Ã»ÁÉ°Ä.
Μ°µ·¸¿Â Ά½¸¿ÅÂ: �»¼Ã¯, ³È³¿± ¯¿º¹, Â·Ã»¼Ç¼½Ë¾°¿³ ³ÂÏ ¾·µ¯½³, °¿ÆÁ¿³
ÉÃË¾³Æ»Å¾°¿³ ´Ã¯¼Æ»³.
¨ÁÑ¼³ Ά½¸¿ÅÂ: �»¯ÈÁÃ³ ÉÃÑ¾³Æ³ ÏÂËÄ ÃÁ¸, ¾³Æ¸°¿Æ³, ¾Ë´, ¼Ï¼¼»¿Á, ÂÁÃÆÁ¼³½²,
½·Ç¼Ï ¼³» ¼²ÆÃ»¿Á.

�°½¿Â: BÁÇ¼³¾´²½»³
�¹º¿µ°½·¹³:  Ç¼Æ³µ»¿Á·»¶Ñ¿
¤¯¾·: �³ÃÇÁÈÇ½½Ñ¶¹
Κ³Ä·µ¿Á²³: �»¼ÏÆÇ½³
§Ð»¿: �µµ·»ÏÅÂ·Ã¾³

Κ³Ä³½¿¼±:
Κ³Ä³µÉµ±: �µµ·¿°Ä ÈÇÆÏ Æ¹Ä  ÏÆ»³Ä �¾·Ã»¼±Ä (�Ã³¸»½²³,  ·ÃÁÐ, �Ãµ·¿Æ»¿±).
§ÅÃ¹ºÏ  ·Á¹´¯»»¿½: �¿³ÂÆÐÅÅ·Æ³» Å· ¼³½¯ ÅÆÃ³µµ»¸Ï¾·¿·Ä Â·Ã»ÁÉ°Ä.
�Ç¶Á¼»¾·² Å· ÂÁ»¼»½²³ ·¶³ÈÑ¿, ³Ã¼·² ¿³ ¾¹¿ ·²¿³» ÇµÃ¯.

£Å½¸±º·Â �½¯ÀÄÅ¾·Â:
Θ·Á¼¿ºÁ³Ã²³:  ÃÁÆ»¾¯ º·Ã¾Á¼Ã³Å²·Ä ¾·Æ³ÀÐ 18°C °ËÄ 35°C. �·¿ ³¿Æ°É·» ÆÁ¿ Â³µ·ÆÏ.
�Ñ½· �½¸·ºÄ¹ºÏÄ·Ä³Â: USDA ¸Ñ¿·Ä 9-11.
�À³¹Ä±Ã·¹Â Ã· §ÉÂ:  ½±Ã¹Ä ¹½»ÁÈ¯¿·»³ µ»³ ¼³½ÐÆ·Ã¹ ³¿ºÁÈÁÃ²³.
¤ÐÀ¿Â �¶¯Æ¿ÅÂ: �³½¯ ÅÆÃ³µµ»¸Ï¾·¿Á °¶³ÈÁÄ, ¼³Æ¯ ÂÃÁÆ²¾¹Å¹ ³¾¾Ñ¶·Ä ±
³¾¾ÁÂ¹½Ñ¶·Ä. pH 5.5 °ËÄ 6.0.
¨Á±Ã·: �¶³¿»¼± µ»³ ¼³½½ËÂ»ÅÆ»¼± ÈÐÆ·ÇÅ¹, ÈÃ¯ÉÆ·Ä, ÁºÏ¿·Ä »¶»ËÆ»¼ÏÆ¹Æ³Ä ¼³»
°½·µÉÁ Æ¹Ä ¶»¯´ÃËÅ¹Ä.
¤¿À¿¸·Ã²³: �³Æ¯½½¹½¹ µ»³ ¶ÁÉ·²³, ¼Ã·¾³ÅÆ¯ ¼³½¯º»³ ± ÈÐÆ·ÇÅ¹ ÅÆÁ °¶³ÈÁÄ Å·
º·Ã¾¯ ¼½²¾³Æ³. �¶³¿»¼± µ»³ Â°Ãµ¼Á½·Ä, ÆÁ²ÉÁÇÄ ¼³» ÈÃ¯¼Æ·Ä.
 ³Á¯Ã¹Ä³ º³¹ �Ã¸°½·¹·Â: �ÂÁÃ·² ¿³ ÂÃÁÅ´½¹º·² ³ÂÏ ³È²¶·Ä, ¼¯¾Â»·Ä ¼³» ¼Á¼¼Á·»¶±
°¿ÆÁ¾³. �Ç¼¹Æ»³Å»¼°Ä ³Åº°¿·»·Ä ÏÂËÄ ¼¹½²¶·Ä ÈÐ½½Ë¿ ¼³» Å±Ê¹ Ã»¸Ñ¿ ·¾È³¿²¸Á¿Æ³»
Å· ÇÂ·Ã´Á½»¼¯ ÇµÃ¯ ·¶¯È¹.
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